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"KUHCHU AB30OJIAP MTPOJIAIICHU SIIUJIEMHUOJOTUSICH,
ITUOJOTUSICU, HIATOTEHE3U, 3AMAHABUI TACHU®U
K/IMHUKACH, BA YIIBY KACAJIVIMKHU XUPYPI'MK
JTABOJIAIITAPHUHT 3AMOHABUMH TYITYHYAJIAPH.

§ 1.1. 'eanran MPOJIANICHUHT 3IMMUACMHUOJOTUACH, TaCHI/l(l)I/I XaKuaaru

3aMOHABMH TyLIyHYaJap.

I'enuran nposnarnc (I'TI) )xuHCHI OpraHJapHUHT KUH AaxXJu3uradya €Ky yHAaH
YHJIaH MacTra Tymu0 KeTUI OMIaH HAMOEH OYJIraH KUH JIEBOPJIAPUHUHT Ba / €KU
0adaJOHHUHT (PU3UOJIOTUK XOJATUHU OY3UIIIHUA aHTJIATA/IH.

Xo3upru KyHuAa aémnapia ydpauauraH >KWHCUM ap30Jap MOpOJIarcu
MyaMMOCHHUHT J10J3apOJIMTH IIYHJIaH UOOPATKH YHUHT KEHI TapKaJTaHJIWIH,
KJIMHUK OENTWIAPMHUHT epTa HaMOEH OYIUIIM Ba KYI XoJuUlap/a KaCaJTTMKHUHT
KAPPOXJIMK aMaNUETHIAH CYHI TaKpOpaH KaWTajaHUIIM OwiaH OOFJIMK OYiIuo,
KACAJUIMKHUHI CTAaTHCTUKAJla KaMaluIIra MOWWJI 53Maciurd XO3UpPrH KyHJIa
aKylep-TMHEKOJIoTIap OJIIUIary 1013apo MyaMMmodiapaal oupu 6Yiaud KoaIMoK/a.
['MHEKOJIOTHK KacaJUTMKIIap TapKuOuaa KUHCUM ab3oiap nposarcu 28% man 39%
radya Tamkuia KuiauO, 15% Xupypruk naBora MyxToXK. AMHMKCA KaCaUTMKHUHT
IOKopHU kypcatkuuiapu S50 €migan omran €miia 3ara Kejaaad Ba XO3Upru BakTaa
YaHOK MYIIAKJIAPWHUHT CTHIIMOBUMJIMTMHUHT KJIMHUK MaH3apacu Oyiran
penpoAyKTUB €migara Oemopiiap COHMHHM oluimura cabad oymMokma CYyHTH
BaKTJapAa JKUHCUH ab30jlap MpoJiancu "€mapraHiurd’, KaCaJUIMKHUHT OFHP
MIAKJUTAPUHUHT YCTYHJIUTH Ba YJIApPHUHT (YHKCUsCH Oy3WIWIM OWJIaH >KapaéHra
TyTall OpPraHJapHUHT JKAJIO KWIMHHUIIN Ky3aTHWIMOKIA. JKapa€HHUHT KEUHHTH
oockuwiapuna III-IV nmapaxkacuma yporeHutan Ba aHOpEKTan IUCHYHKIMSICH

OoKuOaTuja KWH HOpMaJl aHaTOMUSICH Ba OMOIIEHO3UHUHT Oy3WIMIIN Tydaiinu ro3ara



KeJaJural UHCUM ab30JIADHUHT MpOJIAliCK Ba mpoJjarnc OuiaH OOFIMK OoImika
acopariap: KUH SUUIMFJIAHUIN Kaca/UIMKiIapu (KoiamuT) Ba OadagoH OVHHM (
HEPBUIIMT) KUH J€BOpU TPOPUK spajmapu “mekyouryc”’, OadamoH OyHHU
AIIOHTAIMSCH, CYPYHKaJIM SHAOLEPBULIUT KU Oy acOpaTIapHUHT MKKHU Ba yHAaH
OpTHUrY OMpragukia Keaumu yupamokaa. Cyuru imnapaa onub 6opuiran Kymiao
TAAKUKOTJIAp TMPOJIATICHUHT PHUBOKJIAHUIIUTA OJIMO KelaguraH sroHa cabaOHu
aHuKJaionMany, GakaT pUBOKIAHUIITHUHT KYTI(PAKTOPIUK TAOUATUHU TACTUKIIAIH
xoJoc. JKuHcHiA ab3oJap nmposancu OyryHru KyHaa OyTyH TyHEDA MyXuM THOOMIA,
WKTUMOMIM Ba axJIOKMM Myammo XucoOiaHagu. JKaxoH COFJIMKHU —Cakjall
TaIIKWIOTUHUHT MabJIyMOTHTra Kypa, « 2030 innga TaxMuHad 63 MIJIJTMOH aémiap
YKUHCHUM ab30Jlapu TYILIUIIWTa YaduHUIaau, Oyuaa 80 €mraya xap TYKKA3 aénjaaH
Oupura ymoy KacaJuk OViuda skappoXJIuk amanuétu 6axxapunanu, yinapauar 30%
uja KaiTa KappoxJIMK aMaiaueéTu Tanad stunand...».Kacamnanum HadakaT karra
¢numn aémiap, Oanku €m Ba Ypra €mpard aémiap opacuia ycub Oopuiiu
TEHJICHIUSCH JKappoxJjiap Ba TMHEKOJIOIIAp JNUKKAT Mapkasuja OYyiub KeiaMmokiaa.
«Xo03UpAa KUYMK YaHOK ab30JIApUHUHT TymMIIMHU 300 gaH OpPTHK KappOXJIHMK
JIaBOJIAIll yCYJUTApY MaBKy/, IEKUH TaKJIU(] dTUITAH yCyJIAPHUHT caMapaopiIuru
eTapiii dMac Ba KaCaUIMKHUHT penuauB napaxkacu 25-30% ra eragu. by xomar
Haakar HOAJEKBaT >KAPPOXJMK YCYJWHU TaHjaml OwusiaH, Oanku OeMopJiapHU
XKAPPOXJIMK aMaIMETUIaH OJITMH Tau€piiamn Ba aManuETAaH KeHuH oiaud Oopwiil
cuparura xam Oornuk. IIpomanc renuTanui KAPPOXJIUK  aMalIuETU
KOPPEKIUSCUHUHT OMp KaH4ya TaMOWWIUIApU OOp: YaHOK ab30JIAPUHUHT HOpMal
tTonorpadusCUHA TUKJIAII, (PYHKITMOHAJ KaCAITUKIIAP KOPPEKIUSICH, KAaCAITTUKHUHT
KyJa TacT KypcaTrMWid KaWTajaHWIIM OwiaH Oup KaTopja OKOpH cudativ
HaTWXKajapra ODSpUIIUII YIyH KOMOWHHUPJIAHTAH KappOJIMK TeXHUKaJapHIaH
doitnananum. XuHcuii ab30J1ap MPOJIANICUHU KAPPOXJIMK UYIM OMilaH AaBoJialiga
KUWMHYMIIAKIIAP OEMOPIIapHUHT 1IN Ba XyCYCHI COMATHK KacaJUTHK Tapuxu OuiaH
o6ormuk. Onepanusiiad KEHUHTH y4IpalIuraH Kyl peluaIuBiap Oy MyaMMOHH XaJ

KWIKII YYYH SIHTU €HJAITyBIIap U3JIAIIHU Tajlald KUJaiau.



MamtakatumMu3 THOOUET COXACUHHM PHUBOXJIAHTHUPHIN THOOUM THU3UMHU
XO03UPTrH KyH Tajgadiapura MOCIAIITUPHILL, aX0JIura cudaTiy Ba ¥3 BaKTUaa THOOUI
XU3MaTiap KypcaTUIIHU TabMuHIam Makcaauaa 2018 iun 7 nekabpnarum [1D—
5590—couin Y30eKUCTOH Pecnybnukacu Ilpe3uneHTHHUHT «COFJIMKHU CakJjall
TU3UMUHU TyOJaH TaKOMWUIAIITUPHUIN OYyiirya KOMIUIEKC dYopa— Taaoupiap
Tyrpucunantu  ®dapMoHHMIA «MaMJaKaTUMHU3[a axojura THOOui épaam
KYpPCaTUIIIHUHT 3aMOHABUWM TH3MMUHU IAKIUIAHTUPUII, CcUGATH OUIMPHIIL,
ITYHUHTJEK, aXOJMHUHT CaJOMATIMTHHU MyCTaxkamuiami, aéiap Ba Oosanmapra
HIOMIMJIMHY Ba MXTUCOCHANITaH THOOWUN EpIaMHH PUBOXIAHTHPHUII aCOCHIA,
3aMOHABH CKPUHMHI JACTYpJIAPUHU SKOPUN OTHUIN, XyAyIAUH KYI TapMOKIH
THOOMET MakMyaJlapu Ba MabJIyMOTJIAp TU3UMIJIAPWHU IMAKJUIAHTHPHII acOCHIIA
OHAJIMK Ba OOJIAJTMKHU MyX0(a3a KNI TH3UMUHUA TaKOMUJUTAIITUPHUIIL, TATPOHAK
XU3MaTH Ba AUCHAHCEPHU3AIUSHUHT CaMapald MOJICJUIAPUHU SPATHUI OpKAJIH,
COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KYJIa0—KyBBaTJIalll Ba KacaUIMKIApHU MpOoQuIaKkTUKa
KWIKIIL..» Kkabu Basudanapu Oenrunanrad. Ym0y Basudanap aémiapna
TUHEKOJIOTMK KAaCAITMKJIAPHU TalIXHCiall Ba JaBojalljla 3aMOHAaBUWA THOOMIA
XU3MAT KYpCaTUIl JapakaCMHU SIHTM OOCKUura KyTapuil Ba cudatiun THOOWN
XU3MaT KypcaTHUIIaa 3aMOHABUH TEXHOJOTHUSIIAPHY KYJIIAITHN TAKOMHUJUTAII THPHIIT
OpKaJIA KaCTUKIIAPHU KaMaWTHPHUII IMKOHUHU Oepaju.

bup karop wmyamnudbnapaunr ¢ukpura kypa, [Tl HEM KuHra KApUII
coXacujJaru 4aHOK ab30JIApUHUHT uyppacu aed xucobsam mymkuH (B. Jlucuis,
2015). llly 6unan Oupra uyppa gapBo3anapu, 4yppa XajaTadacu Ba YHHHT TapKuOH,
KYMJIAIaH WYKW KUHCUW ab30J1ap, KyNMHYA KOBYK, TYFPU HMYaK, MHTMYKA HWYAK
WIMOKJIApH, 0JIaT/Aa uyppa KucMmu cudatuia TyuryHmianu [4; 81-84 0.].

Kymna6 tagkukotummap (CyOak i, Beemxen Jle, Banmen Eanmen Ceran,
2001) [64; 6-14 0.] penponykTuB EIIgard, MEHOIay3a OJIIM Ba MEHOIAy3ajaaH
KEUMHIM €mjard aéiuiap opacuja TEeHUTAI MPOJIAIICHUHI JIyHENA KEHT
TapKaJraHJIWTMHY Kaia eTaguiaap. Macanan, 50 €man omras Aesipiau Xap MKKUHYA
aén Oy KacaJUlMKKa Ayd Kenaau Ba ymapHuHT 11,1% >kappoXJMK Myojaxkacura

MyxToxk. Kaxon Cornuknu caknam tamkuiotd (ZKCCT) mabiaymoTiapura Kypa,



2030 #iunra kenu0, AyHEAA TaXMUHAH 63 MUJUTHMOH aéll TeHUTAJT MPOJIancAaH a3usT
yeKaauiap, YyHKH KeKca oJlaMjiap COHU MKKHM OapoOap Kymasii Ba UIyHUHT YYyH
TCHHUTAJI IPOJIATIC MyaMMOCH sTHaJ1a 1013apOpok Oyimaau [84; 1160-1166 6.].

Vrran acp MmoGaitHmna ayHénarm aémuiap TypMyII Tap3uja, OWiIa Ba
HUMBWIM3aLMS Xa€Tuaa MyXUM y3rapunuap (o3 Oepau. Typmym Tap3u Ba
aCJUTApHUHT KaMUATIArd YpHU, UII Ba XAETHUHT TaOWATH Y3rapau, KUCMOHHM
daomnuk kamaiinu, ammo I'TI myamMmmocu xan etunmaau. ETHOI0THS Ba TaTOr€HE3HU
ypraHuiiga ce3wiapin I0TyKIapra Kapamaciad, MpoJianc y4yH xaB() OMIIIIapUHU
AHUKJIAIITUPUIL, YHU TY3aTUITHUHT KYTUTA0 yCyJJIAapUHHU UIUIA0 YUKUIL OyTYHTH
kyHga taO0uér ¢anu ['Il MyamMmmMocuHM TyOmaH Xan ATHIITa Ba KaCaUTMKHUHT
TapKAJUIINHU KaMalTupu spuma onmaau. [348-350 6,14; 256 6].

3amMoHaBH# KamusATAa 00Jla TYFWJIMIIMHUHT KHUCKApUIIKA Ba yMp KYpHII
JTABOMUIIMTHHUHT OMp BaKTHHUHT Y3U/1a YCUIIIM aHUK TeHAeHI MaBxy [348-350
0,14; 256 0].

bupok, aénnapHuHT €K OpTUIITY OWJIAaH UYKH KUHCUHN ab30JIapHUHTIIAPHUHT
IpoJarncu aHaTOMHUK Ba (YHKIIMOHAN Oy3wiaumnuiapu XaéT cudaTuHU ce3uiapiu
Japaxaja rmacaiuimmra ojau0 Kejaaau Ba Oy FOKTUMOMH Je3ajanrtanusacura cabad
oynau. (I'mebosa Hu, Ba 60omk. 1997; baucosa E. 1., 1999; Makapog O. B. Ba Oomik.,
2000; Shull B.L b, 1999; Pantiu H.K Ba 6omik., 2000; Furst A. Ba 60omik., 2000).
AémuuHr xaétura 0eBocHTa TaXIUJl COJIMACaH, TeHUTAJ MPOoJIarc KYmuHYa MCUXo-
E€MOIIMOHAJT XOJIATHUHT EMOHJIANTYBUTA, KUHCHA Ba TCHEPATUB MUCQYHKITUATA,
XaTTO HIIl KOOMIMATUHUHT IMacalhIINra Ba XarTo MyKoaummnra oiaud kemagu [16;
43-50 0, 35; 58-61 6.].

XKuncuit awp3zomap mponarncu OuWiaH KacajUlaHTaH a&UTapHUHT XaKUKHA
COHMHHU aHUKJam Oup MyHYa KUWMHYWIMK TyFAupaau cababu aémiap COHH
CTaTUCTUK MabJIyMOTJIapH, KOWJa Tapukacuja, (akaT THHEKOJOT Tampud Ba
KAllcuna yTka3zuiras kappoxjvK aManuéTiapyu COHUra Kapab aHUKJIaHaau Ba Oy
y3 HaBOatuma [85; 449-452 6.] kacayulaHMII XaKUa aHUK MabIyMOT WYKJIUTH Ba
KYTIMHYA KaCANIAHUIITHUHT OFUP OOCKUWIapHIa aHUKJIaHUMra oauo kemaau. Ly

Owan 6upra, mudoxrop EpraMura Myposkaat KuIManIurad €K1 )KyJ1a Ked MyposKat



KWIraH Kymiad MoTeHIuan Oemopiap MaBxkyjl, LIYHUHT Y4YyH Maxauiduid Ba
XOpWKuM anabuétinapaan Typiu 0ockuuiap Ba TypiaapHunr [Tl Tapkamumm 6yiinya
MabJIyMOTJIap KeHT TapKairaH - 3 gan 94% [3; 133 6, 86; 105-115 6, 87; 293-303 06,
14; 256 6, 89; 213-216 6.].

Ky manbanapra kypa, ['eHuTan nposanc yuayH xaBd oMmuiap TypT Typyxra
OYnmuHaau: MOWMIUMK (TEHETHK, WPCUI, WHHEPBAlUA);  TAlIKd OMUJUIAPU
(XOMUJIAIOPJIUK, TYFPYK, TOC TyOHAa >KappOXJIMK, THUCTEPIKTOMUS, MYIIAKJIap
TpaBMacu Ba HEPBIAp KapoxarTu); épaaMuu oMwuiap (TaHa Ba3HUHHHUT OPTHIIH,
YEKHUIIl, YIKa KaCaJUTUTH, KaO3USAT, OFUp >KUCMOHMM WIN); JEKOMIICHCHUSIOBYU
omuyuiap(karra €I, MOCTMEHOIIAy3all JaBp, MUOIMATHS, HEBPOMATHS, TOJUKHUII) [2;

104-110 6, 9; 348-350 6,14; 256 6,13; 8-11 6,31; 774 6.].
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Aénnapuunr € omran capu ['TI kynuauyaracu xam optrd 6opaau [27; 43-
46 6.]. AKII taakukotumiap wumoHwin xap Huiau 1004ta G6emopnap THOOUM
KYpHKIaH yTKasmwiaam yiaapauar ému (18-83) Oemopnapaa, Ba HaTrkajgap OIyHH
KypcaTaJKd TEHHUTAJ MpoJianc TapKairanauru taxmuHad 40% ra omau, 1ed
kypcarau. (90)

I'TI HUHT MapaskacMHU aHUKJIAII YYYH KYTU1ad TacHU(IIap Takin( KUIMHTaH.
Amanuii paonusT ydyH KyJlail WYKW )KUHCUN ab30JAPHUHT MMacTKa Kapad Xxapakar
Maco(acCUHUHT KaTTAJIMTUra acoCIaHTaH TaCHU(] KyJaii:

1) 1 napaxkacu- O6auajoH OYWHU KHH JaxJIM3W Y3YHJIMTHHHHT SpMHTava
Oynran macoaraya Tyiaay;

2) 11 napaxacu- Oavyanon OYiiHU Ba / €KMW KMH JCBOpJIApH KHHTA KUPUII
yerapacuraya TYIIIaJIu;

3) Il mapaxkacu- Oavamon OVitHM Ba / €KM KHH  JCBOpJIapU KUH
KUpHUIIIYerapacuar Talkapura Tylmaan Ba 6a4a oH TaHACH IOKOPUIA JKOIIIAIITaH;

4) IV napaxa - OyTyH OauazioH Ba / €KMW KHUH JEBOpJap KWH KUPHUIIHIAH
TalIKapuaa >KOMIalliral SHU TYJUK TylIrad 0yiaau.

M. S. ManunoBckuit (1946) tacHudura xypa, WUKH KUHCUN ab3ojap
MPOJAICUHUHT 3Ta Japa)XaCHHW KypcaTraH , aMMO Kymiiad TaakuKoTuuiap Oy
tacHUGHU 00beKTHB Ac0 Xucobnammaiau [59; 28-32 6, 28; 32-39 6, 70; 918-922
0.].

2001ma A. A. TlanoB >xMHCHI ab30jap MPOJIAIICHHUHT y3rada TacHU(UHU
takiud Kuwiau, Oy xapa€Hna KYIIHN OpraHIapHUHT UIITUPOKUHU XUCOOTa OJIH -
KOBYK Ba Tyrpu uuak [59; 28-32 6, 28; 32-39 6.]

Xo3upru BakTaa [IT HUHT UKKUTA TaCHU(H SHT KyN KyJulaHuiaau: Baden —
Walker Ba Pelvic Organ Prolapse Quantification System (POP-Q) (toc
ab30JIAPUHUHT MPOJIATICUHYU aHUKJIAIT YIYH TH3UM).

1992na Baden W. F Ba Walker T. ®usnonoruk 3ypuKHIl BaKTHAa ab30jap
MPOJIATICK Ba KW3JIMK Mapaa ypTracuaard Maco(aHu aHUKJIaIl Ba TOC ab30JapUHUHT

MPOJIATNICH Aapa’kacuHU 0axojall YYyH s[pUM MHUKIOPUNA TU3UMHH Takiaud KUIIU.
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V14oB GUpIHMTH 0faTaa KOWIATaH ab30jaH KH3IHK napaarada 6yaran  ("spum
nyn" tn3umMn) MacoacuHUHT sipMura TeHr. ("spum uyn" TH3UMR)

1) |- nmapaxacu- WYKM ab30jap TYIIUIIA KH3JIMK Tapaarada OyiraH
MacohaHUHT SIPUMHTaA TEHT.

2) Il napaxacu- KU3JIMK NapJacuradya ab30HUHT TYLIUIIH

3) II nmapakacw- ab30HWUHT KH3JIMK MAapJacHaH MAacTra TYIIWIIU, KH3JIHAK
napjarada Oyiarad macoda spuMmuda Oyiarad macodarayva.

4) IV napaxacu- >KHHCHIA ab30HUHT TYJIUK TacTra TYIIHIIH.

Yporunekosoriap yroomMacu xaiakapo kymuracu (IUGA Standardization of
Terminology Committee) 9 xun HykTanapaa MuKIopuil yirdoB épaamuaa, POP—Q
cranpapiamrupwirad Tacaugu (Pelvic Organ Prolapse Quantification) Taxmud
Kwirad. BajcanBa cuHamacuHU YTKasuija Y3rapuiuiap €Hr KYn aHWKJIaHTaH[a
KyduJgarn HyKTajgap Ba MapaMeTpiap KyJUIaHTaH XoJjiaTAa €KW KH3JIUK Tapach
TEKUCJIUTUTa HUCOaTaH Oypyak OCTHIa TaCBHpJaHaJAHW. Aa-ypeTpOBE3UK CETMEHT;
Ba-KUHHUHT OJIIUHTH J1€BOPHU; AP-TYFpU UYAKHUHT MACTKU KUCMU; BP - KUHHUHT
JeBaropiap ycruaaru opka aesopu; C-6auanon 0yitHu; D - KHHHUHT OpKa paBOFU;
TVL - xuaHuHT ymymuil y3yanuru; Gh - skuHcuit tupkuin; Pb- opanuk Tana.
[llynra xypa 6 Ta anaroMuk HykTa xonatu (Aa, Ba, Ap, Bp, C, D) anuknanran
HyKTaJIap KHU3JIMK Tapjacura mKopuja €Ku MpokcuMman yiadaHaau (OyHUHT
HaTWKAcUJa CaHTHUMeTpaard MaHpuil Kypcarruy) €KM YHIAH TacT- KH3JIHUK
napjacura guctan (CaHTUMETpAaru MycOaT KypcaTrruy ojivHaau). boiika ydra
napametp (TVL, Gh Ba Pb) tyrpuman tyrpu ymuanras. [Iponarnc Gockuyu KuH
JIEBOPUHHUHT 3HT Kyl TYIIyBYM KHCMHTa Kapad anukiananud. Opatna, OJAUHTU
neBop (Hykra Ba), anukan kucM (Hykrta C) Ba KUHHUHT opKa jeBopu (bp HyKTacH)

HUHT TYIINIIN TAIIXUCJIaHAIH.
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Pacm 1.2.-YUaHoK ab30JJaPHHUHT MPOJIANICMHHA aHUKJIam yayH Ta3uM (POP-Q)

O

G
& : @

(POP-Q) - TacauduHn nnmatuin Oup MyHYa BIMHUHYAINK TYFAAPAIH, ICKUH
KApPOXJIMK JaBOJAHMUIIZAH OJIIMH Ba KEHMH OeMopiaplia TOC ab30JIAPUHHUHT
nOpojiancu Japa)xaCMHU aHUKPOK AaHUKJIAIl KMKOHMHM Oepanu, IIyHUHTJEK,
KAPPOXJIMK apaslalllyBUHUHT TYFPU TAKTUKACUHM TaHJIAII Ba ONepalusgad KeMUHI 1

JaBpja YHUHT caMapaiopJIMTUHU aHUKJIAIl HMKOHUHU Oepaju.
§ 1.2. JKuHcuii ab30J1ap MPoJIaNicH YTHOJIOTUSICH U NATOTreHe3N.

Anabuii  manOanapra  Kypa, TE€HUTaJ  MOPOJANCHUHT  cababiapu
KyHuJIarwiapanp: 4YaHOK TYOWMHHWHT TYFPYKJIaH KEWHMHTH TpaBMajlapH, TyFMa
OMPUKTHPYBUM TYKMMa JHMCIUIA3MSCH, MEHOIAy3aJaH OJJIMHTH Ba KEWWHTH
TOPMaHOJ Y3rapunniap, MeETa0OJWK jkapaCHIap Ba MHUKPOCHUPKYJISIUSHIHT
Oy3wmim Ounad oupra cypyHkanu kacawmukiap (bysuosa C. N. Ba 6omik., 2017)
[16; 43-50 6, 36; 66-71 0, 30; 774 6.].

Tyrpyk-reHuTan mpojlalnc Y4YyH MyXuUM XaB( OMWUIApUIaH Oupu
XMCOOJaHaIM, Ba UIYHWHT YYyH, YJIQPHUHT COHM OPTHIIU TYFPYKIaH KEHHHTH
KapoxaTiiap  JKMHCHEM ab3omap mnpoiyancu extumoimau [91; 643-648 0.]

MIAKJUTAHWIIIUHA Omupaand. bupok, Oy MaTOJOTUSIHUHT PUBOXIIAHHININIA aCOCUI
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poinapian OWpu TYFpPYK acopatiapu (Kym TyFWIMIL, KaTTa XOMUJIalap, y30K
MYAJIaTIH, T€3 KU TE3KOP TYFPYK, YAHOK OJITMHJA KeJUIIU OWIaH oaud Oopuiiran
TYyFpyKJap, KUH Ba OpajuK TpaBMajapy , aKyLIEPJIMK KHUKUWIAPUHU KyJUIall Ba
oomikanap.). bab3u myammdnapHuHr (QUKpUTa Kypa, TYKPYKHUHT  UKKWHYU
JABPUHUHT Y3aUTHPWIMIIK TEHUTAN MPOJANCHUHT Maigo Oyiuimura Tabcup
kunanu[13; 8-11, 31; 774 6, 41; 85-87 6, 44, 9-13 6, 83; 796-806 6, 52; 66-71 6, 19;
56-61 6.].

Xosupru Baktaa [Tl xocun Oynmummaa OUPUKTHPYBYM TYKAMAajap
JMCIINA3MSCHHART MyXMM pOJM HMCOOTIAHTAaH. YTraH AacpHHHT YpTalapuiaH
Ooonuiad TU3UMIM OUPUKTHPYBUM TYKUMa JUCIUIA3MSICH HAa3apHsICH HUILIA0
YUKWIAUM. YHUHT MOUia0d YUKWl aHaMHE3WAa TYFPYK Tapuxu Oyimaran €xu
acopacu3 OMp MapTa TyKKaH aéiiapza Ba OyHJIaH Talllkapyu HopMai ropMoHai (oH
MaBxyJ aémiap, CypyHKaJld Kacajulurd OyimaraH OeMopiiapaa, WYKA KOPUH
OocuMM oIIMaraH aémiapAa JKUHCUU ab30iIap MPOJIAPCH  PHUBOKIAHUIIMHU
TYHIIYHTHUPHUII YYYH MyXUM pod VitHavau. [14; 256 6, 15; 43-118 0, 26; 3-5 0, 34;
46-48 6.].

JNCT wnazapusicura kypa OUPUKTUPYBYHM TYKMMAHUHT XOCHJI OYiIumimaa
acoCHl pOJIHM TYKMMaJIap MIAKJIMHU cakjaad Kojauira €épjaM OepyBUYM Ba yJIapHUHT
KHCKapHIlIX Ba OYIIAIIMIITNHY TAbMUHIANAN KOJUIareH Xama 3JIaCTUH MYXUM Pyl
yinaiiaun. JICT Tonamap CHHTE3W y4yH Machyll OViraH reHjap SHH BOJIOKOH
CUHTE3W Yy4YyH 3kaBoO OepajuraH TEeHJIAPHUHT MYyTalMsUIap KOMOHWHAIUSCH
KOJUJIareH Ba 3JIACTHH 3aHKUPJIAPUHUHT HOTYFPU TAIIKWII €TUIIMIINTaA 010 Kelau,
HATWXKaaa, 3apyp (QYHKIMOHAT MEXaHUK OKJapra Oapaomn Oepa oJMaiaura
TYKUMAJIAPHUHT CTPYKTYPACUHUHI HOTYFPH IIAKUIAHUIIN Ky3aTwiaau. bysHoBa
C.H Ba myammdmap (2001) Oup xaTtop SKCTpareHUTaN KacaJUTUKIAp (BapuUKO3
TOMUpJapu, KUAPOCKONE3, TeKUC OEKIap, OJaTUi  JUCIOKaIus, TypJiu
JOKaNU3alusid yyppanap, W4KH OpraHJIapHUHT NTO3W Ba OOLIKanap) Ba >KUHCHUN
ab30J1ap Mpojancu Yypracuaa Maaym OorimukiaukiaapHu anuknaman. JICT 6ynaran
oemoprnapna I Ba II tunm Oynran OeMmopiiap KOJUIAr€HHUHT aTUNUK (a3oBuit

tyswmmimn |V Typnaru kosjutareH OwiaH anMamITupwigd. by nurameHTiap Ba
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daccusanap Ty3WIHILKIA KUAIUA HYKCOHIApTa, YIAPHUHT MEXaHUK XyCYCUSITIIapH
Ba Ky4YMHM TacallMmura Ba HaTWXaja TOC OYVUUIMFUHUHT (DYyHKIIMOHAT
eTUIIMOBUMIUIUra onud kemaau. byngan tamkapu, JCT Owian ofpuran
Oemopap/a KoJUlareH - OKCUIIPOJIMH XOCUJIACUHUHT Ce3UIapiIu YCUIITU aHUKIIaHIH
(OKCUTIPOMHYPHS aHUKTaHIK). By 6eMopiapHUHT TaHACH A KOJUTAareHHU OMOJIOTUK
WYK KWINII TE3JIUTUHU OLIUPAIH.

JCT Tapkanuiiii Xakuaara MabJiyMoTJIap Oup-oupura 3uaaup, 0y Typiau Xuil
TacHUIIAII Ba TUarHOCTUKA EHAAITYBIApUTa OOFIIHK.

JNCTHu Tamxucnam y4yH KIMHUK Ba TEHEAIOTHK YCyJ, UIYHHHTJEK
OMOKMMEBUN Ba MOJICKYJISIp TEHETHK JUArHOCTUKA yCyJmapu €piamuaa Xap
TOMOHJIaMa TeKmupuir 3apyp [1; 4-9 6.].

JCT Ounan penpoiyKTuB €migaru aéiiapia TeHUTaN MPOJIaliC OJJAMHPOK
PUBOKJIAHAIM Ba aH4ya 3pTa HaMOEH Oynaiu.

Slna Oup xaBd omwmapuaaHn Oy ropmoHan ¢GoH OYynuO YaHOK TyOura
ce3uyiapiid  camOuil TabCUp KypcaTaaud. DCTPOTEH ETUIIMOBYMIIMTH TE€HUTANT
MPOJIATICAHUHT Kydauuiura épaam Oepaju, YyHKH OpalluK TYKUMajaapaa Kyriad
3CTPOreH Ba MPOTECTePOH perentopiaapu Maexkyn [7; 16-22 6, 91; 643-648 06.].
['MnoscTporeHus: opraliap Ba TOC TYKMMajdapura KOH TAabMUHOTH EMOHJIAIIYBUTa
cabab OynuO, KUH aTpoduK Y3rapuiiap PUBOXKIAHUIIUTA, KUHCUM ab3ojap
NPOJIAPCH MIAKUJIAHUIIINTA Ba pUBOKIIaHUIIHMTA 0JKO Kenaau. [45; 8-11 6.]. Ulynnait
KWJINO, MEHOoIay3a OJIJM Ba KEHUHTH JaBpiapja YaHOK TyOu TYKUMaJapHUHHHT
TOHYCH, MyCTaXKaMJIUTHU Ba 3JIACTHK XYCyCHSTJIapu Oy3ynumura cabad Oymuim
Karra ¢Enuid Ba Kapu adiiapia  KacaJUIMKHUHT KEHT TapKalIuiid OwuiiaH
tacnukianaau (Amamsa JI. B. u ap., 2000; Manyxuna U. b. u ap., 2000). K. M.
JIyGep Ba 6omik. (2001), katrta émparu rypyx ypracuna XKAII 6unan kacammaHuII
yeumu aémnap yuyH vnnmra 0.17% 30-39 émna Ba 1.86% aémnap yuyn 70-79 émpa,
SbHU.KEKCa Ba Kapu aéiiap penpoAyKTuB €urgaru 6emopiapra nucoaran JKAIT 10
MapTa KyIl yuypaniu.

['enuTan npojancHUHT naiao Oynuinura épaam Oepaauran siHa OUp MyXUM

cabab cypyHKanu ymKka Ba MUYaK KacaJTMKIapw XucoOnaHaau. Te3-Te3 iyran, ud
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KOTUIIIM KOPUH OYIUIMFYM OOCMMUHMHI OIIMIIWra ojiu0 Kenaau, Oy ojaTiaa TOC
OYIUIMFUIa MUKHU )KUHCUI ab30JapHUHT (PU3HOJIOTHK XOJIATUHU TabMUHJIANAUTaH
MyIak-acuai Ty3WIMaJapHUHT 9y3uIHIura oo kenaau [31; 774 6, 54; 66 0, 2;
104-110 6, 47; 12-226.].

Kangmun pauaber, ceMH3nMMK KaOM MHUKPOIMPKYJSIIHMS Ba METaOOIHK
xapaéHuiaapHuHTr Oy3uiumuy caba® Oymaguran CcypyHKaldu KacajUIMKIap, HYKU
)uHCcHi ab3onap [77; 1007-1011 0, 46; 39 6.] nponamnc puBOKIaHHUIINTa cabad
oynanu. Kanmmm nuabernard runepriivkeMus KOH TOMUP MHKPOAHTHONATHsIIAp
XOCuJ1 Oynuiura onud kenaau, Oy eca TYKUMalapra 03UK MOJJanap Ba KUCIOPOJ
eTka3u0 OepHILIHMHI KaMaWWIIura, TUIOKCUS eca ¥y3 HaBOaTuAa TYKMMa Ba
TYKUMaJlap/a JECTPYKTHB y3rapuiuiap Xxocui oyaummura épaam oepaan. CeMu3nuk
MeTabOIMK KacaJUIMKJIAPHU KEeJNTUpPUO YMKapaau, HaTI)KaJa YaHOK ab30Jap
MyIIAKIapyu E€TUIIMOBYWIMTUIa cabad Oynumu MyMKUH. ByHman Tamkapw,
CEMU3JIMK OuiaH KOpuH OynumFu OocuMu opTagu, Oy TOC OYIUIMFUHUHT
MyIIakjiapu Ba (parcusiapura caqOuil TabCUp KypcaTraaud Ba TEHUTAN MPOJIAICYC
HIaKJuIaHuImMra Mmorun 6ynaam [38; 1072 6.].

bauanon cornom aémiapaa BepTUKaJ XoJaTa CUHANK My ary Ba Tyrpy H4yaK
OylmiaTwjiraH XxoJjaTAa KUHYUMK YaHOK Mapkazujga cumdus Owman 1 carxga
xonamany (1.3.Pacm) Bynna 6auagon TyOM KWYMK YaHOK KHPUIIT TEKUCIATHHAHT
yerapacuJaH YMKMaiau; Tamkd Oyru3 yTUPIMY YCHKJIApU  OpacHiaru
TYyTalITUPYBYM TEKHUCIMKAA *oinamaan. badyanon onpuHra Oupo3 sruiras, Oy
TyOMHHHT KOPUH OJIJI JEBOpUra MyHanraHiurud OwiaH Oornuk ( anteversio) Ba
OadanoH OyliHU OWaH TaHACH ypTacuaa OyKuiInMO yTmac Oypyak XOocwil Kujaau (
anteflexio). Kun kuumk yaHoOK Oylumuruaa »xoiiamuo, IOKOpUra Tallkd Ba OJIJ
TOMOHTA KKK , 6auaqoH OyiHU opkacu OwiaH iyHanaau. bauanon optukiapu
O0auaOHHUHT OMpPO3 OpKa TOMOHHIA Ba WKKA EHUAA aHukiaaHaau. CUNIUK
nyGaruHUHT TyOu 0adajoH oJiJ 1eBOPH Ba OyHUH 0111 KUCMHUTa OUPUKKaH, ypeTpa
KUHHUHT OJIJI IEBOpUra YHUHT ypTa Ba MAcTKU yuiaurura Oupukaiau. Tyrpu mdax

KMHHUHT OpKa TOMOHHUA KOMammo, y O1iiaH IOMILIOK TyYKMUMa OpKaJli OOTJIaHTaH.
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KunHuHT rokopuru opka aeBopuaa — opka rym0a3 sxkoiamrad Oynubd y KOpUH

napjaa OuiaH ypajiraH Tyrpu uuak 0a4ajjoH OyIITUTUHU XOCHIT KIJIA IH.

1-60ockuu

Tyrpu nuax

’ Cuiiguk

nydaru -
muaenOH

BOPOHKA

0avagoH

3-00cKnu

JIUKOIM4Ya

YPOBEHB 2

7 camMarx

YPOBCHB : yperpa

mapenxa BJIarajiviie

Pacm 1.3.-bayagoHHUHT HOpMaJI Tonorpadusicu

Aénnap >KMHCUU ab30JIApDUHUHT HOpPMajl  JKOWJIAIIyBUHHM KyHujaruiap
TabMUHIAAM: a) JKuHCHWIA ab3ojap JapHUHT y3 TOHycH, 0) nmadparma
XapaKaTUHUHT UYKH ab30Jiapra MyBOGUKIIUTH, B) 0a4aJJOHHUHT OOTJIaM amnmapaTH (
KyTapub TypyBYH, MYyCTaxKaMJIOBYH, TyTHO TypyBuH). JKMHCHIA ab30JIApHUHT y3
TOHYCH OpTaHU3MJIaru Oapya TU3UMIIAPUHUHT Y3 Basu(anapiuHu TyTpu Oakapuiira
oornuk. ToHyCc mnacalMiny: >KMHCUNA TapMOHJIAPHUHT KaMaWWIIH, HEPB THU3UMHU
GYHKIUSACUHUHT Oy3WiIvIM, €mra OOTJMK y3rapunuiap Tydaiiinu keaud dukaiau.
bauagonnun kytapu® TypyBuM OOIJIaM ammapaTHra: OMaJoOK Ba KEHI Ooiiam,
TYXyMIOHHHUHT KyTapuO TypyBUHM Ba Xycycuil Oornamiapu kupaau. by 6orimammap
0auaJOHHM MapKa3zjallWIld Ba YHUHT (DU3UOJIOTHK OJAUHTa OYKWITaHJIUTHHU
TabMUHIaHA. MycTaxkaMIoB4YM OOTjiaM ammapaTthra jJyMmrasa-0adajioH, acoCHiA,

O0aualoH- cUIAMK KOmM Ba OayvagoH- KOB Ooryiamyiapu kupaaud. Basudacu:
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0auaJOHHHM MapKa3ja >Koiamub, YHH Xedy KalWCh TOMOHTa CHUJDKUTMAacAaH
MyCTaxkaM TYpPUILIMHUA TabMUHJAWIM. badyaJOHHHUHT TyTHO TypayB4YM Ooriam
amnraparTira acocaH YaHOK TyOM MyIuakiapu ( MacTKu, ypTa, FOKOPUTH KaBar) siHa
KUHHUHT €H JIEBOPJIApUA KOWIAIITaH KaTTUK OUPUKTUPYBYU TYKUMa, TyTPU WYaK
—KWH Ba CHIIUK My (paru- KMH TYCUKJIapy HIITUPOK 3Taau. YaHOK TyOMHUHT MACTKH
KaBaTH  MyIIaKJIapura: m.sfincter ani  externa, m.bulbocavernosus,
m/ischicavernosus, m. Transverses peraneus superfacialis. VYpra kaBar
mymaxknapura: diafragma vesiogenitali, ureter sphincter externa, m, transversus
peraneus profundus. YaHok TyOMHUHI IOKOpM KaBaT Mymiakiapura 1 xydr
m.levator ani MyIIakiIapu XOCHII KUJIau.

JKaHOK ab30map mposarncu naToreHe3n1a KyI Ha3apusiap Opacuia, €Hr KEHT
TapKaJiraH Ba TaJAKUKOTYMIAp TOMOHMJAH KyJulaO-KyBBaTiaHajauran 'integral
Hazapusicu" ne0, acocuunapu Oynrad Ile Ilerpoc (2007) Ba Y. Yumcren (1990).
Ymly Hazapusra kKypa, KHUMK YaHOK (PU3MOJIOTHK (PAOIUATH, ITYHUHTJEK YHUHT
TYFpU QHATOMUSACHHU CAKJIa0 KOJUI, YAHOK XyAyJAuJa >KOWIAllraH yuyTa Ky
TOMOHJIaMa KYWIApPHUHT TEHT TabCuUpHu OwiaH spummiand. ONIWHTH Kydiap
m.levator ani onuHTH OVIMHMAaNAP KyWIapHU XapakaTUHU oyiauHra, OpKa Kydiap
m.levator ani -opkara, M. Longitodinalis eca mactra. Toc opraniapu Ba KyJura0-
KyBBatTjam (Mymiakiap, ligaments, cysk, dacuus) 3jieMeHTIap Ba Ty3wiMaliap
opacujard yJlaHuOUIap KUCMaH €K TYIMK Oy3WIMIIM TOC  KaBatria
MyBadpakusau3IuKka om0 Kenaau, Ba KOPUH WY OOCUMHU OPTHUIIM OWIaH - KUH
JieBOpJiapu Ba/€ku OavaioH mpostarncura cabad 6ymamu. [71; 207-212 6.].

Kuuuk 4aHOKHUHT TyTHO TypyBUM almapaTUHU LIAPTIM yd caTxra Oyiuin
MyMKHH: 1- carx BopoHKara yxma0 Ty3uiarad Oynu0, 6ayaJoH Ba KMHHU TYyTHO
Typaau. 2- caTx OejaHuyakka yxiad, y Tyrpyu W4akK, yperpa, CHIuK my¢aru Ba KUH
JieBOpJIapura »)apo0 Oepaan.3-carx MyIIakiapu « JUKoOuYa» KypuHUIuaa 0yauo,
YaHOK ab3ojlapu y epaa eramu. Kaiicm carxga 3apapiaHuin OyJNTaHJIMTHTa

MyBOGUK, IPOJIATICHUHT KIIMHUKO-aHATOMUK IIaKJUTapy Mmakutanaau ( skaasai 1).

Kansaa 1.1.
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CATX

TyTu6 TypyBuH Ty3u/IMa

KiauHuKO0 — aHATOMHK Ty3nJjiMa

1 Kapnunan Ba 6adaion- gymrasa bauanoH Ba KWUHUHT
oorinamu npokcuman 1/3 KUCMUHUHT
TYIIUILHU, JHTEPOIIEIIE,
TUCTEPIKTOMHUSIAaH KSHUH KUH
ryMOa3uHUHT TYIIHIIN
2 [lepuBesukan Ba nepuypeTpai [ucromnene, yperpoiiene,
dacuus, lig.pelviovesicalis, YpETpaHUHT yTa XapaKaT4aHJIUTH,
lig.pelvouretralis.PexToBaruHan | CHHIUK TyTaOJIMAaCIUK PEKTOIEINE,
TYCHK, iepupeTan ¢acius, YaHOK | SHTEpolIelie TpaBaruHall HyKCOH
(acUUACHHUHT Mail paBOru
3 YaHoK Mymiakiapu Ba Yanok TyOoHn

yporeHuTan guadparma,

OPAJIMKHUHT ITall MapKa3H

MYILIAKJIaPUHUHT HOCO3JIUTH,
OpAJIMK 4yppacu, CHIAUK
TYTa0JIMACJIHK, )KUHCU EPUKHUHT

OUMITUO TYypHIIU

[Mysnaii kw6, [Tl yaHOK TyOWHUHT

GyHKIIMOHAJ €TUIIIMOBYMIINTY HATHKACK A XOCUIT OYIIa iu.

1996 immma J.

DeLancey Ttoc ab30dapUHHUHT KYJU1a0-KyBBaTJIOBYU

Ty3WIMaJlapu Japaxanap OuiaH OelruiaHaguraH HazapusHU WITapu CYpIH.

bupvHun napaxka KMH Ba 0avamoH TymMOa3wHU KyJ1a0-KyBBATJIOBUM CaKpasi-

0ava/ioH Ba KapJuHaJ JIUTaMeHTIap 0adaioH Ba KWH YYJITOFUHU MyCTaXKaMJIallHU

y3 3uMMacura ojaau. Arap Oy Oofiamiap 3apapiaHca, KAH YYJITOFU TYIIHIIN

Ky3aTtwiaaud. VIKKMHYM napaka KMHHUHT VpTa yuiaH Oup KUCMHMHU Ty3aTyBUd

nybocepBukal, pekroBarunan (accusnap (['anban Ba JleHoBuwuuep daccusiiap),

YaHOKHHUHT Mail paBoru OmiiaH udonananaan. MKKuHYN qapakaid IIHKACTIaAHHIIT

IIUCTOIICNIE Ba PEKTOIE]C PUBOMIIAHUINTA ONUO Kenaau. YumH4ym napaxa- lig.
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Pubouretralis Ba fascia end opelvica, kuH Ba CHHAMK MAacTKA Y4JaH KyJuiad-
KyBBaTiIaiau [92; 49-55 6.]. YOy Ty3uiIMaJapHUHT aHATOMUK Ba (DYHKIIMOHAI
XOJIATHHHHT OY3WIIMIIHM YPETPOICTHHHT IaKutaHuImra épaam oepanu [92; 49-55
0.].

Kuunk 9aHOK aHaTOMUSICHHUHT Y3HUTa X0C XYCYCHUSATIapH, KOH TABMUHOTH Ba
WHHEPBAIMACUHUHT TAOWMATHUHU, NIYHUHTCK, OpPraHiapapo SKUH aJOKATAPHUHT
MaBXyJIMTUHU XHMCOOra OJIraH XOJJa, KUYMK YaHOK KOHCTUTYLHMACHIIA Ba
TonorpaduK-aHaTOMUK OY3WIHIIIIapIary y3rapuiiiap BaKT YTl OuiaH Hadakat
WYKU )KUHCUM ab30J1ap, KHYUK YaHOK Ba KOPUH OYIUTUFUHUHT KYIITHU OpraHiapu/a,
Oajku OyTYH TaHaja aHATOMMK Ba (PYHKIIMOHAJ KacaJIMKJIapra oo keiamu [71;
207-2126.].

Kynruna tagkukoTuunapHuHr ¢ukpura kypa, [Tl penuauBu makuiaHUIm
Oup KaTop oMuiiapra OOFIHNK;

- OeMOpJIapHUHT E11IH,

- aKyIIEPJIMK-TUHEKOJIOTHK Ba COMaTHUK aHAMHE3 XYCYCHSTIIapH,

- POJIATICHUHT TONoTrpaduK Ba aHATOMUK XYCYCHUATIIAPH,

- TaHJIAHTaH JKaPPOXJIUK YCYJIUHUHUHT TYFPUIIHTH.

[y mynoca6at 6unan XXAII aunr xap 6up xonatunu quddepenuman kypuo
quKUII Kepak [62; 49 6.]. KacammukauHr Kadtananuim kynuadaracu 30 gan 40%
rada Vy3rapaau. Amanmuér 1myHu Kypcataauku, [Tl Oenrwmapu sHrugaH
olepanusaaH KenH oupuHun 3 Wi nunnaa naigo 6ymamu. ( Torrens . T 1980 vinn,
Hieoo Bf N.N 1983; Huland .H 1983, Bloneatall .B 1985/ 06omik.,). ba3u
Myaidaap MablyMoOTIapura kypa, renutan nposarnc 33-61, 3% xaiin etunanu
(Kpacnomnosnckit BU, 2000; Panszunckii B. E. Ba 6omik., 2002; [ynn b. L. Gomik.,
2000), Ba myBodukK (Tepeurayk JII', 1985; CnaBamesuu T. M. Ba 6omik., 1988) Oy
kypcatkud 70% ra eraau. Y30€KHUCTOHJA KYIm Hwuiap JaBOMHA, OOIIKa
MaMmJjiakatiapaa OynaraHu kaOu, TMHEKOJIOTHSI aCOCHM pajuKal >KappoxJHK Oy
KOpWUH, KHWH, JAmapoCKONMUK €KW KOMOWHHUpJAHTaH EHOamryBiaap OwiiaH
rUCTepIKTOMHUS OYIu0 XxrcoOnanaau. Anaduérnapra Kypa, mpoJIariCHUHT OupiamMyun

KypUHUIIHIa a0JIOMUHANI TUCTPOIKTOMHJIAH KEWUH KacaJTMK KalTanaHuium 5%ra
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TpaHCBaruHail THUCTEPIKTOMUSIIaH KEeUHH sca 12% OILTaHJINTU
antunaau.(Pamsunckii B. E., 2008).

KuH 9ynTOFMHUHT NpoNancy , KyMH4Ya CUMIMK KOIIM, AaHOPEKTal Ba JKUHCUUI
xa€T Oy3yiuiM OujaaH Kynmumb Kenumy OemMopiiapHUHT XaéT cudarura caiouii

TabCcHp Kypcaramau. [69; 789-798 6.].
§ 1.3. ’Kuncuii ab30J1ap NpoJIancH KJINHUK KYPUHUIIN Ba THATHOCTHKACH.

['enuTan mponanc KIMHUK OSITHUIapy TYPJIH X Ba Ha(hakaT 4aHOK ab30JIapH
AHATOMMSICUHUHT Oy3UJTUIIMHUHT 0€BOCUTA HAMOMUIIU, OaJKU KOBYK Ba HMUaKHUHT
NATOJIOTUSICH OWJIaH XaM OOFIMK OYnuiu MyMKUH. YaHOK a30jiapu MpoJarcu
OwraH aémrap TOMOHHMJAH aMajija CHI KEHT TapKaJraH IIUKOAT KHHIA &1
KUCUMHUHT Oynuimm xucoOmananu. Ilukostnapau Oartadcuia TaxIuia KUJIHII
genital mponanc OynraH OGemopiapaa yJapHUHT XWJIMa-XWUIMTHHH KypcaTalu.
Kacamnmuk Oenrunapu Kyaa CEKWH PUBOXJIAHAIW, OMpOK KacamukHuHr [1-1V
Japakalld OFUPJUTHra JSpUIIUIraHia aéulapHuHr xaét cudaru ce3unapiu
napaxaza nacasiin. YaHok ab3osapu mpoJiancy Hadakat KuH Ba 0a4aJoH TYIIUIIN
OwiaH OOFIMK IIMKOATIAp Oanku y OwiaH OTpra KedaauraH KYIIHU ab30Jiap
(cuitnuk mydaru, ypeTrpa, TYFpu n4aKk) XaM KUpaju, yjiap XapakaTiJaHUIITra Maxoyp
Oynamu, aHaTOMUK Ba ()yHKCHOHAJ Oy3uiuiiiapra gyqop oymaau [69; 789-798 6.].
Mucon yuyH, A. Popov (2000) yanox nposarcu OunaH OeMopiapHUHT 85% KyTHU
opramjap (QyHKIHOHAN Oy3WIMILIApUHU aHuKiIaran [65; 52-54 0.]. Ba Oy
MaTOJIOTH Y3 HaBOATH Ia yPOJIOTJIap Ba MPOKTOJIOTIAPHUHT XaM JUKKAT MapKa3usa
Oyn0 KOJIMOKIA.

TEHUTAJ MpOoJancujaH Keaud 4YMKKaH Oapua KIMHUK KYpPUHUILJIApHU OUp
HeYa rypyxra OyJIuin MyMKHH:

- YaHoK ab30JapupIaH ajomaTiiap: Ce3Wjiapiii HOKYJIAWIWK, KUH Ba YHIaH
TamkKapuaa €1 HapCaHUHT XUCCH, HOKYJIAUJIMK, FOPUIL MAaUTUAA EKUMCHU3 Ba TE€3-TE3

orpukyu xuciap [41; 85-87 6, 61; 756 6, 21; 22 6,18; 22 6, 42; 24 6.];
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- cUMAMK WynnapuHUHT Oenrwiapu: TaaKUKOTYMIAPHUHT MabiIyMOTJapura
Kypa, CUUAMK TyTHO TypaoaMacinuk kynuH4yatacu 10 man 58% rada Ky3aTuiaiu.
[94; 1021-1028 6, 95; 90-97 6, 67; 46-55 0, 4; 81-84 6, 17; 51-56 6, 26; 3-5 6.];

-MebAa-udaK uynu Oenrunapu: 31-41% aémmapna Ky3aTwiaaural KaO3usT
[96; 15-107 6.]. I'aznap €xu axmaTtHu yuwad TypHIl KAHWHIAIINIINA, HYaKHU TYITHK
Oymarum xabu anomatiiap Ky3atwiamu [97; 41-49 6, 98; 41-49 6, 52; 66-71 0, 73;
1-40.]

- sxxuHcni 3andumuk: 24-50% xuncuid paon aénnmap TYNIHMK KUHCUN XaéTaaH
KOHMKMACITUTH, aJI0Ka MMalTH/Ia OFPUK, JKUHCUI UCTAard KaMaluIy Ky3aTuiaau [83;
796-806 6.]. XKuHcuil HOKYJIAMIKK, ofaTAa, CHHIUK EKM MYaK Oenrmiapu Tygainm
KeJIMO YMKKAaH aHATOMUK €KW XUCCUN KacayUTMKJIap Tyaiau ro3ara Keaaju.

OnTuMan naBosail TAKTUKACHHY TaHJIAIl TeHUTAJ MPOJIATICHUHT aHUK Ba V3
BaKTHJAa TaIIXWCIAIl, TEHWTaJl TMPOJIANICYCHUHT JapakaCMHU Ba KJIMHHUK
KypUHUIIUIapUTra acociaHud, Oy KynuH4Ya HadakaT TMHEKOJIOTJIADHUHT, Oanku
TErUIUIA MyTaXaCCUCIUKIAPHUHT MH(POKOPIAPH - YPOJIOTIap, KOJIOMPOKTOIOTIap
oJiAMIary J10713ap0 Basuda O0yimb Konmmoka. [48; 118-122 6.].

XKaxon amanuéruaa, 4aHOK ab30Jiap mpoJarncu Oyiaradn 6eMopiapaa yMmyMuid
KJIIMHUAK TEKITUPHII, TTUKOSAT WUFHIIN, aHaMHE3, CKCIIepTH3a, THHEKOJIOTUK ( KUH
JIEBOpH Ba 0adaoH MPOJIANICH JapakaCMHU aHWKJIAII, OPAJIUK XOJIaTH) Ba peKTall
(KMH OpKa JEBOpH MPOJIANCH JApaKaCUHU aHUKJIAI, PEKTOIEe]e XaKMHU, aHajl
c(UHKTEp X0JIaTH, ) TAAKUKOTIAp, Ja00paTopus TEKIIUPUIILIAP, YAHOK OpTraHjiapu
aXorpadusicu TEKIIMPUII, IIYHUHTACK, KypcarMmainapra MyBOoQHUK Oupriamirax

YporanHaMHuK pCHI'CHOJIOTHK, THCTPOCKOIINA, CUCTOCKOIIUA TCKINUPUILIAPpKU aMaJira

ommupunanu. [49; 112-113 6, 5; 37-46 0, 29; 17-21 6, 55; 520 6.]
§ 1.4.2Kuncuii ab30J1ap NPoJIaNICMHU YUPAIUIaH TYPJIH XHJI acopatiap

Aénnapna yuypaiauras >KUHCUWA ab30J1ap NPOJIANICH KEHI TapKaJITaHJIATH,
(28%-39%) kIMHUK OENTWIAPUHUHT 3pTa HAMOEH OYVIMINM Ba KYm XoJuiapia
KaCaJUIMKHUHT JKappOXJHMK aMaJu€THAAaH CYHI TakpoOpaH KaWTalaHUIIM OuWiaH

OoFuK 0Y10, KaCaJUIMKHUHT CTaTUCTUKAIa KaMaluIITa MOMIIT SMACIIUTH XO3UPTH
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KyHJla TUHEKOJIOTIap OJANAard noi3apd MyammodapaaH oupu 6Yiubd KOJIMOKIA.
Kapaéununr ketinaru 6ockuunapuaa [I-1V napaxxacuna yporenuran Ba aHOpEKTal
TuchYHKIMSICH OKMOaTHAa KMH HOPMaJl aHaTOMUSICH Ba OMOIICHO3MHUHT Oy3UITUIIN
Ty(ailny ro3ara Kelagurad »XUHCUN ab30JIAPHUHT MPOJIANICH Ba Ipojianc OusiaH
OOFNIMK OOIIKA Kaca/TUKIIAp: KUH SULTMFIAHUIT KacaJUTMKIApH (KOJIIMUT, OaKTepuan
BarMHo3) Ba OauagoH OYiiHM ( LEPBULMT) KUH JA€BOpH Tpoduk sipamapu
neKkyouryc”, OadaqoH OyWHU SJIOHTALMSICH, CYpyHKadd SHIOLEPBUIMT EKU Oy

acOpaTJIapHUHT MKKHU Ba YHJAH OPTUIY OMprajvkaa Keaumu yupamokaa. (bynaros

PJI. — 2003)

8 1.5. ’Kuncwuii ab30Jap MPoJIANICHHU 3aMaHOBHIA 1aBoJIall yCyJUIapHIaH
KelMH )KUHCUI ab30J1ap NPOJIANICHHH PelUIMBJIAP, AaCOPATJIap Ba YJIAPHU

OJI/IVHY OJIMITHUHT TYPJIH YCYJJIAPH caMapaJopJIuruHmu 6axoJiaml

['enuTan npojanicHUHT OMpUHYM OeNruiaapu naijao Oyiaranaa, ogaTiaa YaHOK
TyOM MYCKYJUIapUHH MYCTaxKamJIOBYHM, MaxcyC Moclamanap Epiamuaa Marik
KWJIMII YYYH Maxcyc Malikiap TaBcus etunaam [82; 2105-2111 6, 53; 28-35 6, 81;
117-126 6, 99; 325-326 6.]. 19521a amepukanuk akymep-ruaekonor Arnold Kegel
TOMOHHJIaH TaKIU( KUJIUHTAH TEPANEeBTUK YKYyB Ma)KMyacHd €HT MaIIXyp eJu.
Bbyrynru kynaa Oy mamkiap HadakaT 4aHOK ab3oiap npoiarcu [-11 qapaxanapuna
KKyJUTalll XaJKOpO TMpaTOKOJUIapra KHpPUTWITAH Oajkud Xo3upaa Oemopiiap
pebwuTacusacuia, TYKPYKIaH KEWMHTA JaBp Ba XOMIIAJOPIUKAA KEHT
Kyumanumu6 kenmokaa. [80; 1488-1495 6, 79; 1523-1529 6, 25; 101-108 6, 20; 104
0.]

1985 #tmnga C. [IneBHUK KMH KOHYCHH KYJUTAIlIHU TaBCUSl KWJIAM, YHTA Kypa,
YaHOK MYIIAKIAPUHU MyCTaxKamilalll ydyH caMmapaid KypuiMa SKaHIUTHHU
avragu. [93; 1523-1539 6.]. Xo3upru BakTAa TOC ab30Jjapu MPOJANCHHUHT 3PTa
OOCKUYWIApUHY Ty3aTHITHUHT camapair MUHUMAaJ MHBA3WB YCyJJIapy a0 0yiau,
MacayiaH, onopeButanuzanus, [Inasmomudrunr [6; 12-18 6, 12; 42-48 6.]. Jlazep
texHosmorusiapu -1l mapaxkanu reHuTan NpoNAICHU >KAPPOXJIUK Hynu OwiiaH

JaBOJIalll Ba MOCTMEHONAay3all Ba (papMakoTepanus, KUHCUHA ab30Jlap TyFpPYKIaH
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KeWHHIrH aTpodusiapaa akTyan a0j3ap0 Macanaigapaad 0yauo oopmoka [6; 12-18
0, 12;42-48 6.].

AMMO KaCANIMKHHMHT YypTada Ba OFHp Japakajaprbka TaBOJAITHUHT SHT
camapaiu ycyimapunaaH Oy Xupypruk naBo Oymmu6 konmokna. lllyHra kapamai,
mudOKOp Xap JOWM OEMOpIAPHUHT  OIepalvs KWIHIIHA WCTAMACJIUTH, OFHUP
EHI0IT COMATHK MATOJIOTUSHUHT MaBXyIJTUTH Ty()aiyin xKappoXJIuK MyOJaKaCHHH
amaJira OIIMPHII KIMKOHHTA era emac [69; 789-798 6, 51; 32-34 0, 56; 8-10 0.]. Arap
oTepanysAra Kapim KypcaTrManiap MaBxyl Oyica, JaTeKC KaydyK €Ku CHIUKOHaH
Tal€piiaHral TypJid IIAKJ Ba Yiodamjard rneccapuijiapian ¢oiiagaHuil MyMKAH
[101; 103-110 6.].

[Tecapmap 4aHOK ab30J1ap dyppacuja KOHCEPBATUB TEPAMMSICUHUHT YMYMHHA
KaOyJ1 KWIMHTaH ycynu xucobOnanaau. Toc OYmmuFuaa Wuku >KUHCUM ab30JIapHU
KyJIa SIXIIW yIuiad TypyBUYM Ba OJlaT]a KeKca Ba Kapu ojJamiiapaa WIUIaTHIauraH
100 man opTHK meccapapuii Typiaapu MaBxyn [8; 15-28 0.].

[leccapunapnan ¢oitnananum Oy MyaMMOHH TY3aTHIIHUHT MUHUMAI
WHBAa3WB KOHCEPBATHB YCYJIMHH aHTIaTtagu. bupok, ymapman ¢oiigamanuin
HATIKACH/Ia acopatiiap Mmaiao OVIUIM MyMKUH: EKUMCH3 XU/l KOH KeTuIl. CHiIuK
nymm mHQEKusIcH Ba KUH JCBOPJIAPHUHT 3PO3WSICH, vulva Ba KHHHUHT TEpU Ba
IWLIMK KaBaTjlapuaa CYPYHKaIW SUUTAFIAHUIT >KapaéHUHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba
HATIOKaa Xy Kalpaiy aTUIIHS MaK/UIaHKUIIN XaKuaa MabrymMot masxy [101; 103-
110 6.] Schtraub S . Ba xammyammudwu. (1992) 18 imn neccapaan (oiganiaHuIIaH
KEeWHH KWH Ba 0ayagoH OYHWHU capaTOHU PUBOXJIaHUINKHHN aHuKTamau. [101; 103-
110 6.]

Kun wunga y30K BakT meccapy MaBKyJINTH HATHXKACHIA KYIITHA OpTaHiiap
OnIaH OKMa X0CHJI OVIIMII X0JIIapH KalTa-Kaita tacBupianrad [103; 579 6.]. Linda
Brubaker (1994), mneccapuiinan QoiifaJlaHUIIHUHT  caMapaJopiIUTMHu  Ba
JABOMUMIUTUHM YpraHu® yukuO, 30% nan opTuk aémiap 6 oil KyJUlaHWJITaHIAHT
CYHI yJiapjaH KaWTa (QolifaJaHMaraHJuriHd Ba TypJW XWJI acopariap Keiauo

YMKUIIMHA aHuKIaan. [104; 646-651 6.].
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I'enuTan npomnancuHuHT acocaH orup Aapaxamapuna -1V mapaxacuna
KACAJUTMKHU JIaBOJIAIITHUHT SITOHA caMapalii yCyJIu )KappoxJIMK xucoOnaaHaau. Kym
COHJIM fArOHa TEXHWKAa Ba YJIAPHUHT MOAUPUKANUIAPA MaBXKYUIUTHATA
KapaMacJiaH, yuoy maToJIOTUSIHU Ty3aTUIl YYyH "ONTHH cTaHaapt" cudartuaa xed
KaHIal >KappoXJUK apajantyBu xu3MmaT Kwimaimu [31; 774 6, 35; 58-61 6.].
XKappoxnuk TeXHUKAcH TaHiam Oemop €M, MPOJIAPCHUHT INAaKJIA Ba YaHOK
ab30JIap MpOJIANlC JapakacH, PENpoIyKTUB Bazu(acu CakJjiall Ba >KAPPOXIHUK
aManuéTUAaH KeHUH )KUHCUH alloKalapHu cakiad KoMl OHp KaH4Ya THHEKOJIOTHK
Ba COMATHUK KacaJUTMKIapra OOFJIHUK.

WNuku xuHCUN ab30JIApHUHT TYIIUIINA Ba YUKUO KOJMIIMHU KAPPOXIIUK HyITH
OwiaH paBojlaml OyilMya OMp KaHya MoJaM(HKalWs Ba YCYJUIAPHUHT OyJMIIUTa
Kapamail SroHa caMapajid jJaBosail ycyiu wyk [8; 15-28 6, 21; 22 6, 57; 8-10 6.].
Kyiiuga Ou3 Xupypruk J[aBoyiall ycCyimapiaH Kyl KyJJIaHWIaIUTraHIapuHU
Ooupnamtupu6 rypyxisapra 0ynanod kypubd unkamus ( acocad B.M. KpacHomnonabckuit
Takiud dSTraH TakCUMIIaHWI Oyiindya) bupuHuM Trypyxra KUHHU carutain EKu
KyHJaJdaHr MWyHaium Oyinad, kucMmad Oepkutuml Oyiuya KUJIMHAAUTaH
onepausinap. X.Porrep., A. benoB KuHHM CyHBHI Xalka KypUHUIIKIA
topartupuml. JI.®. Heiiredayap., Jlepop [87; 293-303 6, 93; 1523-1539 6.]Ypra
KoJibroppadus OujgaH MIWUIMK KaBaTUHUW KECTaHJAH CYHI TUKUO KYWHIIL
A Jlabxapar [91; 643-648 6.] HoTy/HMK KOJIBIIONEPUHEOKICH3UC yCYIUTapy KUPAIH.

KunHn xucman OEpKHTHIN Omeparuscura Kypcarma KUHCHHM XaéTaa
smaMaiaurad, €M Karra Ba Kapu aémiapjaa 0adaJoHHW TYJIUK TYIIMIIA
xucobnmanamu [16; 43-50 6.]. bynmaii omepaunmsHd yTKasuIlira KyHuIaJuraH
HIapTiapaaH OupH, 6adaaoH/1a NaTOJIOTHK XoaaTaapHuHr oyiamacauruaup (36]. by
orepanusiiap X0o3upAa Tapuxuil axamusTra 3ra Oynu0, 1-maH TEeXHHMK >KUXaTIaH
OJIIVIA, KaM BakT capdiaHaay, 0eMop yayH XaM eHTHJIPOK omnepanius 0ynud, acoca
COMaTUK Kacajukiapu Oop aémnapaa ytkasuiaau. lllyHra xapamaii y3ura xoc
KaMUYMJIMKIIApu xaM 0op, SbHU OyHAall omepamnusuiapiaH CyHT OadajoHaa Oupop

XWJI MAaHUTTYJISILUSUTAPHU YTKA3UII yUYyH KyJIalauK iyk. XaTToku 0ayagoH OyHHUHU

24



XaMm Kypub Oynmaiiau [47; 12-22 6.]. bynnaan Tamkapu JleOxapa oneparusicuiaHn
CYHT PElUIMUB yupalll KYIIMHYATaCH FOKOPHU.

WkkuHYM TypyXJard omnepaunusiapra, 4aHOK TyOMHHM MycCTaXxKamJiaIira
KapaTWiraH olepauusjapHu KUpaaud. by Typlaru omnepaunusuiap WYKH KUHCUN
ab30JIADUHUHT TYIIUIIM Ba YHKUIIM OynraH Oapya TypAard KappOoxXJIHK
apajnanryBiapuia acocHii Ba KylIMMYa JaBoJiall yCyiu cudatuia KyJlaHWUIaIu.
Yanok TyOMHM MycTaxkamJlalia 1actiad KUH OJIMHTU I€BOPH ITACTUKACH, KEUHUH
JeBaTOPOIJIACTHKA Ba KMH OpKa JCBOPUHHUHI IUIacTUKacu Oaxapunaau. Kun —
CUMIMK KOonu (PacUMsACHHU MYCTaXKamJIOBUM Ba LIMCTOLENIE IJIACTHKACH Y4YyH
Kymiab ycymiap maxkyn. E Mariin monudukanuscu Oyiinda KdH OJJIMHTH
JEBOPHUJIaH OBAJCUMOH IIAKJIJA JIOCKYT KecuiuO, >kapoxarra kapad 1-2 cm
KOJIIUpUO KUPFOKIApUAAH CEKMH axparwianu, acuus o€kiapu Oup-Oupura
MycTaxKamJIaHHO YokIap épramuia 6adaoH OyiHN TYkuMacura tukuiamy [95; 90-
97 6.]. Llucromuene muacTukacuaaH CyHr, hacius CHAANK My (hard yCTHra THKUIIAIH.
Kun ¢acuusicunu axxpatu6, Oyiui OusiaH OJITUHTH KojibHoppadus ycylauHu Butrt
Takind 3Trad. Ymly Makcaana KuH-cUiAuK nydaru ¢acuuscu O4wiaiu, SbHU
nactiad ypra 4u3uk Oyiiyad MiacTUHKA MKKKM TOMOHTa axparwianu. CyHr Oup-
OMpUHMHT  ycTWUTa  AyIUIMKaTypa  XOCHJd  Kwimb, dYokmap  Epaamuia
MycTaxkamiaHaau. Muku >kMHCHH ab3alapHUHT TYIIWIIN Ba YAKHIIUAA [IUCTOIIEIe
axaMUATIN Japa)kala PUBOXKIAHTAHIUTUIA KUH (PACHMACHHU TUKHUIIHUA CUMIIMK
nyparuHu peno3uuus Kuiaum Ownan Oupra ytkaszuiunu, Kmakud K.H. TaTtOuk
3TraH . by MyonakaHu yTKa3uIll BAKTH/1a 3HT aCOCUMCH IIIyKU, KUH OJIUHIY JIEBOPU
coxacHja MIUIall BakTUJa yHYa KaTTa OyJMaraH JIOCKYT XOCHJI KUIIMO, yperpa
JIEBOpUTA IHKACT eTKa3Maciuk. CUUANK —dWKapUIl KaHAIMHU KYTION paBUIIA
xKapoxatiail oOKubaTuaa, YaHAUKIN ypeTpa CUHIPOMHU KEeTUO YUKUIIUHU OJIUHU
OJIUIII Ba SIHA KWH OJIIMHTH JACBOPUHHU THUKJIAII JaBOMHUIA KUHCHA EPUKHH KyIa
KHCKa KonnupMmaciuk. KHHHUHT OpKa IeBOPHHHM TUTACTUKACH YTKA3HII MaKCaauIa
KOJIBIIONIEPUHEOIIaCTUKA Oaskapmiiaau. by onepalustHUHT acOCHM KUHUHT HIHJIIHK
KaBaTUHU OCWJITaH KUCMHUHU KecuO oaubd, KUH-CUHAMK KONU IuadparMacuHu

TOPANTHUPHIL, OPATUKHU THKJIAI, S’bHU YaHOK TyOMHM xocui kuuii [44; 9-13 6.].
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Kypcatu6 ytuinran onepauusuiapiaH CyHI KaCaJUIMKHUHT KalTananumu 6,2-naH-
32,8%rauva 0ynub, Kylugaru xaTojqukiap Ky3atuiaau: Kun opka neBopuHu xyaa
TOp KWIMO KyHTraHIaH CYHT KHH JEBOPJIAPUHUHT IIUIIH, PEKTOIEICHUHT
KalTallaHuIM, JucnapeyHusi Oenrunapu makivtaHaau; Kun- cuiiiuk komu
dbacuusACHHA HOTYJWK MyCTaxKaMmJjall OKHOaThaa KWH OJIUHTH JEBOPUHUHT
TYIIMIINA KaUTATAHUIIN Ky3aTHIa]H.

YuuHuM rypyxjiaru onepanusiiaap Tapkuoura 0ayaJoHHU (PUKCAIUS KTy BUYH
Ba OOTrIaMJIapUHU KUCKApTUPUO, MyCTaXKaMJIOBYM OTICPANMSUIAPHU KUPHUTHUIIA/IH.
bauanonnu ¢ukcaiys KUiaIyBUYH Ba OOTJIaMIIapUHU KUCKaApTUPUO, MYCTaXKaMIIOBUU
onepanusiap Joaepu Jxumabsam ycynu KopuH oaiMHIY IEBOPUHUHT TYTPU MYIIArH
OpKaJIU  TyHHEI XOCHJI KWiHO, OMaloK Oorinam  opkaimd  0OadajgoH
BEHTPOCYCIICH3USICHHU aMalira OIIMpHUO, armoHeBpO3 OCTUra THUKUO KyWHIIL.
Acopatnapau osauHu onuin Makcaguaa IlepcuanunoB JI.C. GavyamgoH- cUMAuK
nydaru YyHTaruHu OCPKUTHITHU TAKIH( Kwirad. by ycyn penuanB KypcaTruau
9.8%-33% ra eragu. Koxep omnepamnusicu-Kopun onx aeBopura OadagoHHU
¢ukcanus kuaunl. ByHUMHT y4yH Oa4yaJlOHHUHI OJIFf Ba OpKa lo3ajiapu Oyiinad
anoxuaa (PUKCAIUSIOBYM YOKJIAp KOPHUH OJIJ] IEBOPHU allOHEBPO3U YCTUTA TUKUJIAIH
Ba 0OayajgoH TyOM arpoduu mapuetaJl KOpPUH TapAa OujaH OepKUTHIIATU
(OauagOHHMHT OKOpUTM 37aH 1 KHUCMH 3KCTpanepuTOHEasl >KOMIallajn)
Onepanusgad cyHr peunaus 1 wnn naBomuaa 23,9%ma ky3atwiras [6; 12-18 6, 15;
43-18 6, 50; 60 0, 65; 52-54 0, 74; 1077 6.] Menre oneparusicu bauagoH oUHTH
JeBopura 0a4yaJOHHUHT FOMAJIOK OOTIaMIIapuHu 0cub Kyiutl. Peruans kypcaTriuau
45,4% ra erany.

bup kaHua y3ura Xoc KaMYWJIMKIAPUHUHT OyJIMIIUTa KapamaciaH,
amManuéTna KEeHr TapKajiraH omepamnusuiapiaan oupuaup. HOxopumarum kypcatu6d
YTHITaH ONEpalUsIapHUHT OMaJICHU3 SIKyHJIAHUIIH, OaKapuiIuIl KapaCHu OwiiaH
OOrMKANp, SBHU OayaJloHHW HO(PU3MOJNOTMK XOJaTAaH Oolika Oup xoJyartra
yTKa3u0, YHU 11y Xojataa Gpukcanus Kuimo, XxapakaTHHH Oupo3 ueksiamt 34].

Oxwupru iumnapaa I'TIHu koMOMHUpPIIaHTaH KOPPEKIUSACH (TYPTUHYH TypyX)

OMMAaJTAIMIIK YCTYHJIUK Kuimoknaa [43; 4-38 6, 51; 32-34 6.]. Aspan
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doiinananunarad onepanus YCyJUIapUHU SHTM METOJUK coxanapja (3aMOHaBHi
MaTepuaap, SHIOCKONMUK TexHUKandap Ba Oomika) kysutam. bpayae W.JI. TI'TI
pelMIMBIAHUIINAA ONepalusyiapHn 2  Oockuyaa OaxapullHH Tyrpu ae0
XucoO0Iaiiin — Kecap-KEeCHIIl Ba KOPUH O] IEBOpUra 0adajioHHU (PUKCALUS KUIHIIL
OWIaH KOJBIONEPUHEOIUIACTUKAHN amanra omupuil. KpacHononbsckuii B.U.
TOMOHUJIaH TaKJIU( KUIMHTaH yCyJi/la KOHUKapJIu HaTHKanap onuHrad. bauagonnu
(GU3HONOTHK XOJaTUHU TabMUHIAII, a&UIApHUHT >KUHCUM Ba 0oyla Tyrull
GYHKIUSCHHU CaKJIall MakcaAuaa, UKKH 3Talull KOMOWHUPIIAHTAH >KappOXIIHK
JTaBOJIAIll YCYJIHJ1a KOPUH OPKaJId allOHEBPO3JIU JIOCKYT EpaamMuia 6adaqoH-ayMrasa
OorIaMUHM MycTaxkamJall Ba 2-00CKUY/1a KUH OpKaJld OJIMHTH Kojibnoppadus Ba
KoJbnonepuHeoppadusaun O6axkapul. byHnail mapBapuuiiaH CyHT KacaJUIApHUHT
Tynuk peabnutanusicu 95,4%pna ky3atwirad. bypuuk B.M.(2000) GayagoHHUHT
HOTYJIUMK TylIMIIKAa MaHdecTep onepamuscy Ba JIAMapoCKONUK 0ayaJjoH IOMajoK
OOrIAMMHM ~ KHCKapTUpUIL OWp BAaKTHUHT y3WJa cTepuiu3anus Ouian
KOMOMHUpJIAHTaH —onepanusiciid  Takiaud kuwiaran . Keviuaru OemmHYA
rypyXHMMH3ra TyIIFaH ab30JIapHU CYySKIapra, 4YaHOK Oorjamuiapura KaTTHK
bukcamnus kwiyBun omneparusiiap kupaau. CepreeB H.H, 1939 Kparn X, 1957
[IpomoHnTOprymMra O0auagonuu (pukcauusa kuiuil. Richarson D.A. 1989 Cakpo —
cnuHan OavajoH (Qukcauusicu. bayaoH TaHACHMHM YaHOKra (UKCanus KWJIMIL,
XOJIATUHUHT JOMMUWINTUHUA, TYPIYHJIUTH Ba TaOMUIUIMTUHUA TabMUHIIANWIH.
Kvmumun C.B. Ba Iloprec P.®. (1994) Oupnamum mnponanciaa OavdaJOHHUHT
cakpocnrHa (PUKCAIUSICH KaCAJUIMKHUHT KalTananuin KynuHyaracuau 15,8%man-
6,7%ra nacaitupaau. JKuHCHI ab30JIapHU KATTHK (PUKCALMS KWJIHII KyITHHYA
HHTEPOLEIUICHH TyTUpialml OWIaH sKyHJIaHaau. YaHOK KaTTUK Ty3WJMajapura
KUHCUW ab30JIapHU (DUKCAIUsl KWITaHJaH CYHT JWCTIApEyHUs, 3yPUKHII BaKTHIA
CUUAMK TYTaoOJMACIUK, JI€TPY30p HOTYPrYHJIMTH, HYaKiap OyIIaJTWIIMHUHT
kuiuHnanrysu [56; 8-10 0.].

OnTtunum rypyx onepauusuiapra ['Tl kymnanunaaurad camapaiu JaBoJaml
yCyJulapuaH oupu, 0avaIoOHHU (buUKcanusIIOBYH TY3WIMacuHU

MyCTaxKamyaianran, OorjiaMiapHU OUp-OuMpHUra THKWUO, TPAHCTIO3UITUS KHITYBUU
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onepauusiap kupaad. XyJIau Iy MakcaJJakd MaHuyecTep oneparusicu OUpuHYH
Ooymu0, A. Jlonanpa TomoHuaan 1988 iwn amanra omupwirad. badagon OyiHM
OJIIUHTY JICBOpUTA KapauHai OorjamiapHu OUPUKTUPHUIL, OavyagoH OyHHUHH
TYIIMIIA Ba Yy3alMIIMIa aMIyTalusi KWIMII OpKaJId Kyl KOMIIOHEHTIU
apaJlallyBJIapHU  KyJUJIall OpKaldW caMapaJopiMKka spummnaau. Kapaunan
OornamyiapHu ce3wIapiu Japaxkaga KHCKapTUPHO, >KappOXIUK aMaluETHHH
MyHOCHO paBuIIa Oaxkapuill HaTHXKacuaa, 0adyaloH TaHACH IOKOPHUTa KyTapuiuo,
aHTEBEpPCHO-aHTU(IIEKCO XoJaTUHU oJaau. Oxupru OOCKHWYAa, OJIUHTH
KoJpnoppadus MHCTOLENE, ypeTpoleie Ba cuiauk TyTaoamaciaukau (90%
Kacayiap/la CHUUWIWMK TyTaoJIMACIMKKa HUcOAaTaH WXOOWWA HaTWXKa OJIMHTaH)
Oaptapad >tuin yuyH Oaxkapunaau. Opka Koiabnoppadusi xaM amaira omupuiIaam.
Omneparust Oosia Tyrum €KM Xa3 HUKJIMHM Cakiad KOJMII Makcajuaa Ba
OadaloHHMHT 1-27apakany TyMIMIUIApUIA, arap OSKCTUpHanusara KypcaTMma
OynMaca yTkazuiaaud. bupok OauajgoH OyHHM aMMOyTalMsICH Yy3-y3WJaH XOMUJIA
TYIINII XaBUHU Ba My IaT/IaH OJAUH TyTpyKHHU 20-50%Traya OMMIMHN KeITUPUO
ynkapaad. MaHuecTtep ONepalusaACUIaH CYHI KaWTaJlaHWII KynuH4YaTtacu 2,3-
16%ravya. Kynunua kadTanaHunuiap OadaJloHHM HOpMajl XoJlaTUTa TyTHUpJai
OJIMACJIMK HAaTWXacuJa TaxMUHaH 2,5 % xoiuiapia Ky3aTWiaad. Y30K MyIOaTiIu
KallTalaHUIUIapCcu3 KOHUKapiM Hatwxkanapau Makapo O.B. (2000) Manuectep
orepanusacu OuinaH AJekcaHiap — AJaMCHUHT IOMaJlOK OOTJaMHU KHUCKapTUPHII
oIeparsICHHA KOMOMHAIIVSI KWIAIN OnjlaH amajra omupran[26; 3-5 0.].

Errunum rypyx onepanusiiapra I TInu pagnkain naBonam ycyiau — KUH OpKaju
0adagoH AKCTUPHANMACUHUHT Typiiu Monudukanusinapu kupamu. KuH opkamu
AKCTUpHAIUS KWINII PaJUKall XapakTepra sra OyJuIura kapamacjaH, TaXMUHaH
33% xosmapaa kaWrananuim Kysatuiaau [10; 39-43 6, 57; 8-10 0, 44; 9-13 6, 60;
152-156 6,]. Kappoxymk ycyau OujaH Ty3aTUIl KUWWH CaHAJITaH Ba KJIMHUK
aManuéTaa XyJa KeHI TapKaJiraH WYKHU KUHCUM abh30Jap €TUIIMOBUMIIUTH Ba BUH
YyJITOFUHUHT Mposancu xucobnaananu.[30; 774 6, 48; 118-122 6, 50; 60 06, 63; 4-9
0, 76; 301-305 6, 75; 136 6.].
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X03Upru BakTja KWH YYJTOFUHUHT THCTEIKTOMMUSIAH KEHUHTH MPOJIATICUHU
JaBojaml  Ba  OJJIMHM  OJIMIIJA  KyIula0  TpaHCBaruHaji,  JIAMPOTOMUK,
KOMOWHUpJIAHTaH Ba CUHTETUK MaTepHayUiap OWjiaH KWH YYJITOFHMHH (DUKIIACHS
KWIKII ycyJmapu MaBxyZ. — KellmuHru BakTiapja KuH 4YYJITOFMHM (PUKUACHs
KAJTUIIIA  Kymiad CHHTETHK — MaTepuauiapaaH  (oiaHuIMOKaa. X03Upru
amabuérnapaard MablIyMOTJIAp IIYHU KYpcaTaauKu, CHHTETUK MaTepuajuiapaaH
doinananum Hadakar MWKOOUN HaTKamap, OaJKu acopaTIApHUHT SHTUFSHTH
TypJapyuHU naiao Oyimmmura oaud kenmokaa. [2; 104-110 6, 4; 81-84 6, 74; 1077
0, 38; 1072 6, 72; 170-177 6, 58; 48-52 6.]. YaHok ab3oyiapu mpojarcu OujiaH
HIYFypJaHyBYH KYTU1a0 sKappoxjiap CUHTETUK MaTepraliap Ky UIaHUITaHIaH CYyHT
acopaTiapHuHr 5%-35% Kynairanauruau KypcaTuimmMoknaa. [68; 492-495 6, 67,
46-55, 43; 4-38 06, 55; 520 6.]. Acopatnap/iad 3HT Kyl yupalauran Typu Oy KuH
MIMITAK KAaBATHHUHT SPOCHSICH Ba CHHTETHK MaTeprajl KyHHJITaH coXa acopaTiapy.
[22; 104-105 ©, 23; 25-28 6.]. CuHTEeTHK MaTepualiap/iaH KeHHuH Y30K MYIaTIIH
acopatjap/laH KWH CHEXMSCH, SIHHU KapoxaT coXa TYJIMK OMTMAcCiIuru oKuOaTuaa
TUIepTPO(UK SpaTapHUHT Maia0 Oyaumura oinud kemaau. [17; 51-56 6.].

KvH mWuoMK KaBaTUHUHT 3pO3USACH ypTadya KyNUHYATACH CUHTETHUK
MaTepUaJUIapHU TpPaHCBarWMHaJI KyJUlaliaH KEWWHTH OWp KaH4da aBTOpJIap
Manymotura Kypa, 7.6-10.6% [57; 8-10 6.]. baw3u xoiiapaa, KUHAA YaHIHKIHA
y3rapuiiapsa IpoTpy3us aémiap Xaét cupaTuHU KECKUH EMOHJIAIIUIITUTA Ba Y30K
MYJIIATIIA OFPHUKIAp, TUCKOMMOPT Ba qucnapeyHusra onuo kemamu. [11; 37-45 6.].
by ¥3 HaBOaTu/1a UMIUTAHTAHT KYHUJITaH COXaHU Ba KWH IIWIIUK KaBaT dPO3USICUHU
JIOKaJ 0110 TaluIall SroHa XUPYPruK JaBO XUCOOIaHAIH.

2010 #mnm  Xankapo  yporuHekosornmap — accommscu  (International
Urogynecological Assotiation — IUGA) Ba Xankapo CHHIUK —ymouoiad
TypaoJMaciaukHu gaBosam kymurtacu (International Continence Society — ICS)
Owpranvkiaa SHTM MaKOJaCMHU YMKApId Ba yHra Kypa acopariap
Kiaccuukanuacuia CHUHTETHK MaTepHallaplaH KEWMHTW —acojiapra  sSIHTH
NMrimanTanT-00FIMK ~ acoparjap TEPMUHUHHM KUPHTAWA. AcopariapiaH 3HT

MYXUMJIaPU KHH IMHJUINK KaBATUHUHI 9PO3UACH, CHHTCTUK UMIIJIAHTAHT KYﬁHHFaH
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coxa spasusacH, UHPEKCHOH acopatriiap, AUCIAPEyHUs, CYpyHKaJd YaHOK TyOH
orpukiap. [18; 22 6, 43; 4-38 6, 54; 66 6.].

®eppan ovnaa 2019 na AKII popu-mapMoH unuiad 4YuMKapuil yCTHUIard
koHTpon Oomkapmacu (Food and Drug Administration, FDA) Ttekmpumiap
HaTwkacuaa 11,274 aénnapaa TeHUTan MOpoJalicMHU OapTapad KuiIdiga
TpaHCBarvHaja JOCTYIJIAa KyJUIAHWITaH CUHTETUK MaTEepUaUIAPHUHT KUH IIWJUTHK
KaBaTuja 3po3usl KenuO yukuImuHu aHukiaaau. Kevmnuanuk 2019 iun anpenna
FDA  caBmo pacranapuja  TpaHCBaruHajd  KYJUIAHWIAQAWUTAH  CUHTETHUK
MaTepHaJUIapHK COTHUII KyJUTAIIHA AMepHUKaaa Takukiao kyimu [57; 8-10 6.].

Maptr 2016 #un MioHXeHIa Xaldkapo €Bpona KOHIPECCH CHUHTETUK
SHIOMPOTE3NAPHU KyJIIallga aHUK KypcaTMaliapra TailaHuOruHa pyxcat 0ep/iy ssHu
anmuKall Tpojancia, peuuauB Ipojanciapjia Ba ajbarra y3 TyKdMacu Ousad
OapTapad 3THO OyiamaiiuraH KUHCHIA ab30jap npojancuaa. [56; 8-10 6, 87; 293-
303 6, 17;51-56 6.].

[y 6unan Oupra, ['Tl xappoxiuk naBojamiia HagakaT OHOTAMHUK ab30Jap
Vpuuau Tukiam Oanku [Tl Typu Ba napaxkacura, kacayap €M, COMAaTHK Ba
TMHEKOJIOTHK KacCaUTUKIAPD MATAJIOTHSCHHU  Typiau XuJl MoAuQUKalusuiapia
doiinanaHunarad XoJiga aJoXuaa MHAUWBUAYyall €HAANIyBHM Tanad kwianu. Typnu
XUJ U3JIAHWIUIAp LIYHU KYpCaTaJMKW >KUHCUN ab30jiap MPOJIANCH >KUPYPrHK
KOPPEKCHUSCUIAH KelnH aémiap Takpopan 30% xosapaa »KappoXJIMK aMaluETUHN
yrkazumanau[60; 152-156 0. 65; 52-54 0, 24; 64-66 0.], Ba 6omrka Mmyautudiap Kypa,
Oy kypcatkuu 61,3% (Kpacunonosnckit BU, 2000 eranu; Pan3unckii B. E. Ba 6omik.,
2002; ynn b. L. Ba 6omk., 2000).

[ynnait xkuaub, agabuéTnapiaH Keaud 4YMKraH xoJija, OayajoH TYIJIHUK
TYIIMIINA Ba KAH YYJITOFUHUHT TPOJIATNICH XO3UPTU KyHAa TUHEKOJIOTJIAp OJINIaru
n013ap0 MyaMmModiapaaH oupu 6yiub Koamokaa. KappoxJIMK JaBOJATHUHT KYT1a0
ycyjulapu 'y €ku Oy TypJiapu XyCyCHil TYKUMaiap, CHUHTETHUK MaTepuaiap
KYJIAHWITaHJA >KUHCHUM ab30Jap MPOJANCH Ba THCTEPIKTOMUSIAH KEWHUHTH KUH
YYITOKMA TMPOJIAIICU PEUUJMBU KaMalMaraHjiurMHU KypcaTtaad. Y3 HaBOartuia

OM3HUHT KapalulapuMu3 I[IyHW aHTJATaJANK{A KUHCUW ab30Jiap MPOJATNCH OFUP
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Japaxkajapuja Ba TUCTEPIKTOMUSIAH KEWHHTM KHUH YYJITOKA MPOJIAIICUHU
JaBoJalllJla STHTM XUPYPIHK JaBO YCYJUIAPUHM WMIUIA0 YUKUIL Ba Oy YCYJIHUHT
3¢ (HEKTUBIUTHHY OIIMPHUIITHYU UIIIIA0 YUKHII Y3 OJIUMH3Ta MaKcaa KIIHO Ky HIuK.
Texmmpuiran aénjiap KIMHUK TAaBCH(U Ba TAAKUKOT yCy/LUIapu

Wnmuit TaTIKMKOTUMU3ra T€HUTaJ MpoJiarc OuiiaH Myposkat Kuirat »amu 98 Hadap
o6emop onmuHan. bemopmapuunr ém kypcatkuuu 46 nan 68 €mravya 6ynrad KyJaMHU
¥3 nuura onau, Yprada 55 ém. TexkmmpyBnapumus aaBpu 2015 #mnman 2022
WWIIrada 7 WAJIHYA TalIKWI KAJIIA.

TankukoT yTKasmnaaurad 6apya 6emopaapumus Il rypyxra axparwiau.,

I-rypyx (acocuii) 6emopaapumus 67 (68,4%) Hadap OeMopiiapuMus3, reHUTA
MPOJIATICUHUHT TYPJIW XWJI acopatyiapd Ba OUpaMyu >KappoXJIUK aMaauéTuaH
KeMMHTU penuauBiIapu OuiiaH Oemopiap/ia KUH YYJITOFMHU MYyCTaXKaMJIAITHUHT
TaKOMWUIAIITUPUIITaH MOIudUKAIUsICH OYilnya TpaHCBaruHaia KUPHUI WYiu OuiaH

O0avaJIOHHUHT SKCTUPHAIKMA ONepallUsICH YTKa3WiIran oemopiap.

Il-rypyx (takkocnam) 31 (31,6%) Hadap GemopiapuMu3 KHHCUH ab3oiap
MPOJIATICK OFUP Japakallapuja aHbaHABUH ycCyjja a0JOMHHAN Ba TpaHCBarmHal
0aualoH IKCTUPTAIUSICH KAPPOXIUK aMaTHETH YTKA3UIITaH.

I11-rypyx (Hazopat) 25 Hadap 6avyajoH TpaHCBAruHAJI THCTEPIKTOMUSICHIAH
KWH  YYJITOFMHU  MYCTaXKaMJAlIHUHT  TaKOMWUIAIITHUPUITAH  yCYJIUHU
camMapaJopJINTUHU YHU XaéT cu(paTHHU , IPKTUMOUHN MOCJIAITyBYaHINTUHH, KUHCUH
xa€T (aonuATIApUHU aHUKJIAI Makcaauaa 25 Hadapu aHaMHE3WJa TeHHUTAI
npoJancra OofiauK OyiamaraH Ba TypiM Xl cababiapra Kypa TpaHCBaruHai €Ku
a0IoMUJIaJI TUCTEPIKTOMHUSI YTKa3raH OemMopIiap OJIMH]IN.

Pacm 2.1.- TaIKMKOT yTKa3WJIran 0emMopJiap rypyxjiapra TakCUMJIAHHUIIA

TankukoTmapuMu3aa TEHHUTAT TMPOJATICHUHT >KapPOXJIMK JaBOJall aCOCHM
TaMoONuIIIapu 6enrunad oJIuK:

1.Cumntomnapuu 6aprapad 3Tuml.

2.Ilponarncara amokaaop Oapua KYIIHM OpPraHJapHUHT HOpPMajl aHaTOMHK

MyHOca0aTIapuHU TUKJIAIIL
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3.Toc ab30JIAPUHUHT byHKUIHOHANT BazubasapuHu THKJIAIL,
TaKOMWUIAIITUPHUII Ba STHAJA XUMOS KHUJIULIL.

4. KymHM OpraHjapHUHT IIUKACTIAHUIINA EKU EMOHJIATYBHUHHUHT OJITUHH
OJIWIII.

5. PemmauBmap dYocraracMHM KaMaWTHpUIL, CE3WIApiav Japaxana Xa€r
cu(aTHHU SIXIIWIAII, Ba €HT XMW (PyHKIIMOHA HaTHXaJlap OepaJuraH KappOoXJIUK
TEXHOJIOTUsIIapuAaH Qoii1amaHull.

6. XKappoxmmk raBonaiiga MUHIMAaJIMHBA3UB yCyJuiapaaH (oiinaaaHuIl.

Tankukornap xapaéuuma [ Ba Il rypyx Oemopnapummusaa TreHUTAT
OPOJIATICHUHT  y4Ypall  JlapakajJlapy  Ba  KYyJUIAaHWIQJIUTaH  KapPOXJIHMK
aManuETIapUHUHT TypJapuHU ypranwiau( oJaaumusgard  Basuda 1-Oannn)
ViapHUHr aHaMmHe3W, wMKosTiapu, YTT  TekmupyBiiapu, THHEKOJIOIUK
TEKIIUpYBIap, EHJIOM KacaJUITMKIIAp, KEMMHTH PELUANBIAP JapaXacu YypraHraHUII
x)apa€HUAa )KMHCUM ab30Jiap NPOJANCU PelUAUBUHU OapTapad 3TUIAA ONTHUMAI
KAPPOXJIMK YCYIMHU HIUIad uukuii( BasudaHuHr 2,4 Oannu) OyHIAH TalIKapu
Ky3aTHJIra T€HUTaJ MpoJIalic acopariapuHu Oaprapad sTuia y3 TYKUManapuiaH
doimanaHuaTad X0Jja TPaHCBarvHal TUCTEPITOMUSHUHT TACUPUHU YpraHUII Ba
Oaxomamr.( BasudanuHr 3-Oannu). bupnamum Kappoxiuk amManuéTH  Ba
XapakTEepUHHU XucoOra OJraH Xojja >XappoXJIUK aMaJuéTUra Kypcarma Ba Kapiiu
KypcaTManap, XappoxXJUK aMalTéTu/laH KEeHMWMHTH peabunuTamnus xapaCHura
UHAUBUyall xap Oup Oemopaa YpraHwinO YUKHUII Ba YTKA3WJTaH >KAPPOXIHK
aManuETHIaH KEMMHTH SIKWH Ba y30K HaTWxkanapuu 6axomnani( Bazuda 5-6anmu)

bemopnapHu TaAKUKOTIa KUPUTHIL ME30HJIapU Ky aaruaapaup:

1)  bawanon tymumuauHT [1I-1V napaxanapu (POP-Q) tacuudu Oyiinya,
KAPPOXJIMK aMATMETUHA Taaad KUIaJIuraH.

2)  Ewmm 46 nan Ba yHjaH KaTTa &I

3)  DKCTpareHuTall MaTOJIOTUSIIAP acopaTiiapy MaBxKyl OyJIMaraH XoJuiap.

4)  Tenurtan nposanc acopariapu ( 0ayagoH AeKyOWTan sipajap, KUH
TpobuK spanapu, OavaJoH DJIOHTAIUACH Ba OadagoH OYUHU SUTMFJIAHUII

KacaJUKJIapH)
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5)  Tekmmpuin ycyyiapura Ba )appoXJIuK aMaauéTura po3u Oyiranuap

( po3mwHK xaTura (MM30))

bemopnapan TaqKMKOTTa KHPUTMACTUK ME30HIIAPH:

1)  Texkmmpum ycyjulapura Ba OJKappoOXJIMK  aMaluéTura  posu
OynMaranmnap.

2)  YMyMHHCOMAaTHK CYpYHKaJIH KacaJUTMK (JICKOMIICHCAIUS OOCKHYM)
MaBKyT OYirannap.

3)  bauanon Ba 6a4ajoH OPTHKJIAPUHUHT EMOH CH(ATIHN YcMalapy.

4) Kanmmm nuaber

5) Kou wuBuimm TH3uMura OOFIMK OVyiran Oy3ymunuiap( 1abopoTop
TEKIIUPUIILIAP Ba AHECTE3UOJIOT KypcaTMacH)

VTKa3uIran skappoxivK aMalHéTHAAH ONJIMHTH Ba KEHHHIM HATIDKaap
camapanopyuru 1 iiun qaBomuia Ba 3 uiaan keitun 6axonanau. baxonamnt o0ekTHuB
Ba CyOEKTHB ME30HJIap acocu ia 0axoJIlaH Iu.

1)  bemop:ap mukosTH

2)  JlaBoJjaHMII camMapajopJIurd O0eMOp TOMOHUIAH cu(paTHHU OaxoJall

3) bemopHM TEKIIMPHIN, Iy >KyMJaJaH KAH OPKAIM TEKIIMPHII aM
OJIMII MAWTH/IA Ba KyYaHUIIl MANTUIA;

4)  Kyiinaru ankeranap épaamMuaa TeKITUPUIIL

PFDI-20 (PelvicFloorDistressinventory),

PFIQ 7 (PelvicFloorImpactQuestionnaire)

§ 2.2. Tekmupum ycyJuiapu

JKuHcuii ab3o0ap mposancy OuiiaH MypoKaT KHJIraH 0eMOpJIapHU TEKIIAPHUIIT
CTaHAApT YMYMKJIMHUK Ba JJAOOPOTOP TEKIIMpHUIILIAp EplaMU]ia aMara Ol PUIIIH.
Kappoxmuk aMalM€THAAH  OJIMHTM TEKIIMPUII Ba JKAPPOXJIMK aMaJMETUTA
Tal€prapiank, >KappoXJUK aManuéTh Ba OonepaTUUsgaH KeHUHTH peaOuIuTaTIus
*apa€HiIapy OnTUMasl TAKTUKACUHU OEMOpIapHU TEKIIUPUILTa KOMILIEKC EHAAITYB

HaTHKaCHu OPKaJId aMalira OIIUpPpHJIaan.

§ 2.2.1. KIMHUK TeKIIUpYyBJap.
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KivHuk TekmupyBnap TeKIUPYBIArkd 0eMOpIapHUHT IIUKOATIAPU, YMYMHUMA
Ba TMHEKOJOTUK KYpHK, Ba YJIAPHUHI aHAMHE3W ¥3 WYHUra ojaau. TeKIIMpuIl
yCyJUIapuia MyXuM Py aHaAMHE3 WHFUI XucoOnaHaau. AHaMHE3HH Oatadcui
WUFUI, KACAJUTMKHUA KEJNTUPUO YUKApyBUM cabaliapHU YpraHUIl MYyXUM pOJ
Vitnanu. bemopHu Vpranumna, HadaxkaT ¥3 KACAJUIMKHUHT LIMKOSTIApH Ba
XyCycHsITIapu , 6anku XaéT cupaTUHH, IIyHUHTACK, HKTUMOUN MOCIIaHyBYAHIIHK,
SIIall MAPOUTIIAPUHY Ba U MIAPOUTIAPUHU YPraHUII YTKAZHIIH.

['MHEKONOTUK TeKIUpyBIapaa OWMaHyall Ba peKTal TEKIIUPYBIAD YMyM
KaOyJl KWJIMHTAH yCyJap OpKadu YTKazuiaau. Tamky >KMHCHI ab3oyiap BHU3yall
TEKIIUPYBUJA YaHOK TyOW ETHUIIMOBYMIIM aHUKJIaHAau Oy ( aHyCHU KYyTapuO
TypyBYM MYyIIAKJap OEKYATAPUHUT UKKHUIa aKPaIUIINIaH) 3Ca )KUHCUI EPUKHUHT
OUYMJIMO TYpPraHJWruHu Kypcataau. KuH muivK napaacu xoiatu, 0adajaoH OYiHu
X0JIaTH, OMMaHyJ1 KYpUK/Ia HUKH )KMHCHUI ab30J1ap X0JaTH, )KOWIAITyBH, (pOpMacH,
KOHCHUCTEHUHUSACH, XapaKaTKAHJIWTK aHUKIaHaAu. KHUH opKa J€BOpM Ba aHyCHHU
KyTapub TypHIlIUra >kaBoOraH MyIakjiap TOHYCUHU Oaxojain OeMopiiapaaH KHHHU
CYHUU KHCHUIII CypaJiid Ba Oy arap TOHYC cakjaHraH Oyica mycOar HaTuxka Aed
Oaxomannu. Kun OuMaHyan TeKIIMpUIIAAH, TalIkapu Oemopiapja peKTal
TEKIIUPYBIap YTKa3UauO Oy OpKajau PEHKTOBArMHAJ YCTYHJIAp Ba aHall COUHKTEP
XOJIATUHU, TYFpPU HWYaK IIWUIMK KaBaTH, TYFPU HYaK OJJAMHTUA JEBOPHU
YY3WITaHJIUTUHE OCNTHIIApU SHU TYFPU UYaK OJIMHTU YY3UJTaH KUCMHUJA YYHTaK
xocui1 OYuim Oy pekTolesnead qajnoyat oepaiu.

Kuncuii ab3onap MpoJaiCH Japa’kaCMHU AaHUKJIAIl Makcaauda XO3WpTU
kyHna keHr kymnanwianuradn POP-Q (Pelvic Organ Prolapse Quantification)

Oyinua tacuuduaad Gornananuaan. (Pacm-2.2.)
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Pacm-2.2. YaHoK ab30J1apU NPOJIANICH TYHIHIN JAPAKACUHUA AHUKJIAIT

Kyiimarn kentupwiran aHUKIAIl HyKTajdapy acocuja CM YI4oB Oupiuruia
OEMOpJIapHUHT KXUHCUW ab30jap KEATUPUITAH HyKTajdapJaH OFMINUA €KU MacTra
TYIIMIIA aHUKJIAHUO TEHUTAT MPOJIATICHHUHT OFMPJIUK Japakajdapy YpraHWIaIu.
Kuncuit an3omap mnponancuna POP-Q (Pelvic Organ Prolapse Quantification)
oyitnua tacHudugan doigananuil HadakaT 0ayaJoH TYIIMI Aapakacu, Oajiru
TUCTEPIKTOMUSIAaH KEWHUHTU XOJjlapJa XaM KUH YYJITOFM Ba KUH OJJ Ba OpKa
JIEBOPJIAPUHUT TYIIIUII Japakajapyu aHUKJIall UMKOHUSITUHU SpaTajiu.

Aa- KUH OJJUHTH JeBOpH (KU3IWK mapaagaH 3M MpoKcumal skoisamanu), Ba-
KUHHUHT oynguHru  1eBopu (C Ba Aa HyKrasap opacuaa) Oy HyKra

TUCTCPOIKTOMHUAAAH KEHMHHTH KHNH tIS"’J'ITOI‘I/I IIpOJAaIICu aHuKJIamaa axaMHATIIN.
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Ap-KUH OpKa JeBOpH (KM3JIMK mHapjaagaH 3cM MpoKcuMman >xkounamanu), Bp —
KUHHUHT OpKa jaeBopu O0ynmud Ap Ba D Hykramap ypracu. C-6Gauamon OViiHU
OJIMHITM rym0a3u (rucrtepakromusiga axamustiu) D -  opka cBon
(rucTepIKTOMUSIAH KeWH aHukj1a0 6yamarian) TVL - KHHHUHT yMyMHE Y3YHIIUTH

gh - sxuHcuit Tupkum Pb- opanuk macoda xucobmanaan (XKagsan.2.1.)

Kansan.2.1.

bockunu
bearunapu

0 WMyku ;kMHCUI ab30JIADHUHT IIpoJIaricacu Myk. Aa, am, ba, bir Hykranapu -
xammacu -3 cm, C Ba /|

->[ 1B -2] cM

I DHI KYN YMKaJUraH HyKTa KU3JIMK napaacuaad 1 cM gaH opTuk macodasa

xoinamran (<-1 cM)

1| OHI KYN YUKAJUTraH HyKTa KU3JIMK napaacuiad 1 cMm Oaanavkaa €Kl KU3JIuK
napaacunad 1 cm nan optuk 6ynmaran macodara yraau (> -1 cm, nekud <+1

CM)

11 EHr xyn yukaauran HyKTa KM3JIMK [MapJacu/iad 1 cM JaH OpTUKPOKKA
yy3uiaad, aMMO KUHHUHT YMYMUM Y3YHJIMTHU (TBJ) 2 CM JaH OLIMaiau -

KUHHUHT TYJIHK TecKapu 0yiu0 Komuimu HyK (> +1 cm, ek <+ [TBia). -2] cm)

(AV4 KuHHUHT TYIHMK Teckapu OVIu0 KOJIUIIK. DHT KYIT YUKAJAUTaH HYKTa KU3JIUK
napjacujad 1 cM gaH omaan Ba KWHHHUHT YMYMHE y3yHJIUTH (TBIT) 2 cM AaH (>

+ [TBII -2] cM) KHCKapau
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XKuHcuii ab30J1ap MpoJiancu XaéT yuyH XaBJIM NaTalnorusi XucoOJaHManu ury
oouc 6eMopiIapHUHT MKUGOKOPra MypokaTu cabadu Xaét cuaTUHUHT MacanuImy,
VOKTUMOMIT  MOCIIAaHYBUAHJIMKHUHI €MOHJAIIYBH, JKMHCHM Xa€T Oy3WInIIN
Ky3atuiaau. XKappoxiauk aMmanuérura kypcatmanap (pakaT KJIMHUK TEKIIUPYBIIap,
TMHEKOJIOTUK Ba PEKTaj TEKUIIMPYBJIAp XUCOOJaHMal, OaJIKM Maxcyc aHKeTayap(
CaBOJI-’KaBO0) XaM JKappOXJIMK aMaJMETUTa KypcaTMallapHu TYFPU TaHIalga Epaam
Oepamu. Xo3uUpru KyHAa >KMHCUM ab30jap MPOJIANICUHHU CYpad-CypUIITHPHILIA
Ma3Cyc Kyn KyJulaHwiaaurad ankeramapnaH Oupu Oy PFDI-20 (Pelvic Floor
Distress Inventory Questionnaire), XXAII na 6emopiiap xaét cudaTiHu aHUKJIAI Ba
PFIQ-7 (Pelvic Floor Impact Questionnarie) MUKOATIAPHUHT KyHAQJIUK XaéTra
TaCHUpUHU aHUKIAll Oyiinya caBoOJI-KaBOO aHKeTajapu KYyJUlaHWiIaau. byHnax
Talkapu OeMOpJIApHUHT JKCTpPareHUTal KacaJUTuKIapu OaTadCcui YpraHWIIH.
bemopmnap €mm 46 Ba yHAaH KaTTa SKaHJIUTHHU XUCOOra OJiIraH XoJjaa opak-KoH
TOMUD, acad, OBKAT Xa3M KWIMII TH3UMHU KacaJUIMKJIApH, TasHY-XapakaT TU3UMU
KaCaJUTMKIIApH, C€HJIOKPUH Ba YPOJOTHUK KacaJUIMKJIap, UIYHUHTIEK BEHO3
KacaJUTMKJIAap OWjlaH OOFNMK MIMKoATIap Oartadcun ypranwiau. TaakuKOTUMU3
MaKCaJIMHH XUcoOra 0110, akyIepIuK Ba THHEKOJIOTHK aHAMHE3 HUFHINTa aJloXH/1a
ebTUOOp KapaTauk. Xap Oup Oemopja OW3 XOMWIAJOPIUK COHMHM, YJIAPHUHT
KCUMINH, TYFPYK >kKapaCHUHU Keuuild (aKylIepiauk €EpAamMu HIUIATUITaHMH,
AMUZUOTOMHSI EKM TIEPUHEOTOMUS KWJIMHTAHMHU, TYFPYKIaH KEeWMHHTH OadyajoH
JCBOPJIAPUHU KYJIIa TeKIIUPHII YTKa3WIraHMu), TyFpyKaara acopatriap ( opajvk
wupTwinia, 6adanoH OYWHU WUPTWIMINMA XaMJa KHH J€BOpJIapU WHUPTHUIIHIIN)
Ky3aTWITaHIUTY Ypranwiau. bemop OonamapuHUHT TYFUJIMIIIArd Ba3HU Ba OV
KypcaTKuuiapura xam ebTuoop 6epauk. Tabuitku, 0eMOpIapHUHT KUHCUH ab3oiap
MpoJIaliCK  Ba acopamiapura OeBocUTa OOFIMK IIMKOSTIapUra Karra 3THOOp
Kapatuiau. KacalsIuKHUHT 1aBOMMIJIMTH Ba KEUMILW, YHUHT TYPJIM KYpUHHUIILIApU
BaKTH, KyIIMMYa I[IUKOATIAPHUHT KYUIWIMIIKA (MacanaH, JaM OJMIljga EKu
KUCMOHUHN 3YPUKHII BAaKTHJA CHUWIWK Ba ra3 TYTAOJMACIUK OWIaH OOFIINK)

Oatadcun Ypranwiau. KopuHHUHT MAacTKW KUCMHJIA OFPUK, KMHCUN HyJuiapjaH
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axpajgaJurad KOHJIM OKWM, NEIIOOHWHT KUHMHIIAIIWIIY, ra3 Ba HaXac YUKUILIU
OwiaH OOFJIMK IIMKOSATIAPHU YPraHuilra XaM 3THOOp KapaTAuK.

byHmaH Tamkapu, TeHHTal NOpojanc OwiaH OupiiaMyud KappoXJIUK
AaMATUETUHUHT XaXKMHU, >KappOXJIMK aMalu€TulaH KEWMHHTU JTaBpHUHT KEUMIIIH,
Ky3aTHJITaH acopaTiiap Ba pelUANBIAp YIAPHUHT KalTalaHUII BAKTH Ba XapaxTepu
orepalyial KeMWHTH JaBpHU KaHJal ycynjaa onuO OOpUNTaHIUTUHU OaTadcui
Vpranuod YuKIuK.

OOBEKTUB TEKIIHpPYBAAa YMyMHUH TEKIIMPYB, COMAaTHK XOJIATHU OaxoJjail,
IIYHUHIJIEK KUH OpKaJu TeKupyB ( OuMaHyan) Ba (yHKUMOHaN TecTiap
yTkazunau. KuH opkaium TeKIMpYB BaKTHIAa OW3 WYKM KUHCHUHM ab30JIApHUHT
YUKWIIA Ba/€KM TyIIMIIA  OeMopiiap TUHY TypraHja Ba Ky4YaHMII BaKTHIa
Japa)kacCuHU Ypravauk. AJoxuaa 3THO0p OMiiaH, OpraHiapHu OJau0 Tanuiam OuiaH
OOFNMMK OYyIMaraH TEeHHUTaJ MpOoJIarclla YTKAa3WiraH XappoXJIUK aMalu€TuaaH
KEHMUHTH pPEIUIUB XapakKTepH, KyIlIuMya acopamiap, 0auajoH OYWHM XOJaTw,
IIYHUHTJEK TEHUTAJ IPOJIANCcAa TUCTEPIKTOMUSAAAH KEMUHIM PEUUIUB XapaKTepr
Ba acoparjapu YypraHuwiav. [eHuTanm npojanc Ofup Japakajapuaa KyIIHU
opraljiapra TacUpPUHM Ba LMCTOLENE, PEKTOLENE, SHTEPOLENIC IIYHUHIJIEK,
YPETPAHUHT COUHKTEP ETUIIMOBUWIMIMHUHT KIMHUK OCJITHIAPUHU  aHUKJIAII

Makcaguaa "Tampon tectn", "iHyTan" TecTH €KM Ky4YaHMII TECTIAPHU YTKA3IUK.

§ 2.2.2 Xaér cupaTHHU Ba IIMKOSATIAPHUHT KYHJIAJIHK XaéTra TaCHpUHI

AHUKJIAaII aHKETAaCH.

bemopnapna uaHok ab3onapu AuUChHyHKUIUSICH, Xa€T cudaTH Ba >KUHCHHA
byHKIMsIcH OwiIaH OOFIIMK MIMKOSATIAp MaxCyC aHKeTanap €pAaamMuia aHUKJIaHIU.
PFDI-20(PelvicFloorDistressinventory) - Yanok TyOu ab3onap AuCGyHKIHSICUHU
Oy3uiTyBUaHJIMKHU Oaxojall KypcaTruyu.
PFIQ-7(PelvicFloorimpactQuestionnaire) - YaHok TyOM IUCHYHKIHACH XaéT
CU(aTHHHUHT TICUXOJIOTHUK Ba MXKTUMOUN Xa€TUra TACUPUHH OaxXoJIarll.

PFDI-20 (Pelvic Floor Distress Inventory Questionnaire) CaBom-xaBo0.
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Ky#igarn caBon- kaBoO muQOKOp TaMOHHIAH OepuiiaWraH caBoJuIapra
aHKeTara KyiwiraH craHzapT »kasobmap, XA Ba HNVYK sxaBoGmap Ouian
GaxoNaHMWIaIU. ATap CHMITOMIAp YMyMaH Ky3atwimaca MVK 0-6amr arap Xa
»kaBoO Oepuiica “Oe3oBTa KruiMaiian” 1-0amn “Oazan” 2-6amn “kymuHua” 3-0ajut
“re3-Te3” 4-6amnm Ouman Oaxonmanwnamu. Illysmaii kwim6 0-4 Oamirada
Oaxomanmiaau. Arap 6eMop caBora aHWK kaBOOHU OmyiMaca €K MKKWIJIAHCA Y3uTa
¥3 (ukpumaH Keaud YMKraH XoJifa jKaBoOra SKMHPOK >KaBOOJapHU uiniaTau(

Kansan 2.2).

Kansana 2.2.

CasoJiap.

PFDI-20 (Pelvic Floor Distress Inventory)

Kynnanma: Mntumoc cBomtapra x«aBo6 6epunr. Oxupru 3 ol nunjga 6e30BTa
KWJITAaH CUMPTOMJIAp/IaH Kaiick OUpH cu3a Ky3aTuiaau. Arap CUMIITOMIIAp YMyMaH
ky3atunMaca MYK 0-6amr arap Xa xaBo6 Gepriica “6e30BTa KuMaiimu” 1-6amn

“Oazan” 2-0amn “kynuHya” 3-6ai “re3-te3” 4-06ain OmnaH 6axoJaHUIaIu.

[ynnaii kb 0-4 6araya 6axonanunagu. Paxmar.

Pelvic Organ Prolapse Distress Inventory 6 (POPDI-6) |I1yx Xa

1 Onatna KOpUMHHHMHT MacTKU KucMujia 6ocuMm xuccumaino| 0 | 1 | 2 | 3 | 4

oynanumu?

2 Opataa ToC CyAru coxacuja OFUPJIUKHU OOIIIaH 01|23 |4
3 CU3HMHT KUHUHTU3aH CU3 CE€3aJUraH €K1 KypaauraH 0O]1 23] 4
4 MuakHy TYIUK OYIIATHUIN yUyH KUHHH €KH PEKTYMHHUHT 0O(12 3|4

OMp KUCMUHU TYFUPJIALIUHTU3 KEPAKMU?

5 Opatna cuitnuk mydaruau Tyauk Oymamaranmuruxucen | 0 | 1 | 2 | 3 | 4

naiiio oymaaumu?

6 CuiiiuK YMKapUITHA OONUIaT €K CUUIUK My haruHu 0O]1|2 ]3] 4

TYJIUK OYIIATHIN yUyH KAHHY KYJTUHTU3 OMJIaH TYFUpJIaLl
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Colorectal-Anal Distress Inventory 9 (CRAD-8) 402 Xa

7 Nyakuu OYIIaTuin y9yH KyWId 3YpUKHIITA eXTHEK 2 | 3|4
cezacuzmu?

8 Hedekamusagan KeWWH CHU3/1a TYJIUK HYaK 0 2 13| 4
Oy1IamMaranJiura Xuccu 6opmu?

9 Hopmana Haxkac TyTHO TypaoJIMaciIUK XoJaTiaapu 0 2 | 3|4
oynranmu?

10 Hopmana Haxkac TyTHO TypaoJIMaciIMK XoJIaTiapu 0 2 | 3|4
OyJIraHMu MacaiaH U4 KeTraHja’?

11 I'a3 ynurab Ko1a0aMaciauK XoJjaTiaapu 6opMu? 0 2 13| 4
12 [ledukanus KeWUHTH OFPUKJIIAP Ky3aTUITaHMU? 0 2 | 3|4
13 Cuzna nedekarus KUaum yuyH yugad o0ynmac napaxana 0 2 13| 4
14 Cuzna peKTyMHUHT OUp KUCMH aHyC opKayiu Tymranmu?| 0 2 13| 4
Urinary Distress Inventory 6 (UDI-6) Uk Xa

15 Cuzna Te3-te3 cuiini 6opmu? 2 | 3|4
16 Cuiinuk ynkapuiira 0yiran Ky4wid UINTHEK Ty paiiu 0 2 | 3| 4
CUUJANKHU TyTaOJIMACIUK O0pMuU?

17 ﬁyTanraHz{a, akcuprasja €Ky KyJiranaa CUHIuK 0 2 1 3| 4
TyTaoJIMacCIuK 6opMu?

18 Cuiinukau 03 MUKAOpAA yKoTacu3mu (tomuu Tomuun)? | 0 2 | 3| 4
19 KoBykHu OymaTuiiga KuiHaJIANCU3MH? 0 2 |3 |4
20 KopvHHUHT MacTKU KUCMHIA €KW KUHCUM ab301ap/ia 0 21 3| 4
OFpUK EKHM HOKYJIAMINK Ce€3acu3Mu’?

Xucobmant: Xxap Oup caBoj rypyxuaaru apudmeruk ypraya xucobnananu (0

naH 4 raya Tapkanaau), Kuimat 25 KynalTupuiaan, KypcaTKuaIapHUHT

tapkanumm eca 0-100 6an.
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Kansaa 2.3.

PFI1Q-7 (Pelvic Floor Impact Questionnaire)

Kynnanma: bab3u aénnap cuitauk mydaru, nuak €ku 06avazoH Iposiancu OuiaH

OOFJIMK ajyioMatiap yJIapHUHT KyHAAIUK (aosuaTu, MyHocadaTiapu Ba

XUCCUETIapUTa TabCUp Kuiaau, ned xucoomamanu. Cyarry 3 o numnaa

Ky3aTWJITaH aJloMaTJIapHU TaBCU(IOBYH €HT MOC kaBo0 €Hura "X" KYyHuHT.

Nntumoc, xap Oup caoit onjuaa 6apya 3 yCTYHHU OelrujiaraHuHTU3ra UIOHY

XOCHJI KUJIUHI
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buian 0orauK "euiauk " . "Ba4yaJaoH €KH
HNuak éxu
ajioMatJiap KaH4aJIuK nygaru éxu . " YAaHOK
TYFPU MYAK
Te3-Te3 -- CU3ra TACHp cuiiuk" ab30Japu
Vit unmapusu 6axapuin |-Xed KauoH -Xeu Ka4oH  |-Xed KauoH
KOOUJIUATH (OBKAT -bazan -Bazan -Bazan
MUIIUPHIL, YIUHU To3ajaill, |-KynuHaa -Kymunua -Kymunua
FOBHII)? -Tes-Te3 -Te3-Te3 -Te3-Te3
-Xe4 KauoH -Xe4 KauoH -Xe4 KauoH
HOpuw, cy3um €ku Mamk
-bazan -bazan -bazan
KUJIAII KOOWTHSATH ? . . .
-Kynunua -Kynunaua -Kynunaua
o Tez-te3 o Ter-te3 o Tez-Te3
-Xe4 KauoH -Xe4 KauoH -Xe4 KauoH
Kunorearpiap,
-bazan -bazan -bazan
KOHCepTIapra KaTHaIIHII
-K¥ynunua -Kynunua -Kynunua
KOOI TH? y y y
-Te3-Te3 -Te3-Te3 -Te3-Te3
ABTOMOOMII, aBTOOYC  |-Xey KauoOH -Xe4 KauoH -Xe4 KauoH
yinad 30 f1aH opTHK  |-Basan -bazan -bazan
JIaKMKa caXaT KW |-Kymunya -Kynnnua -Kynnnua
KOOMHATH? -Tes-te3 -Tes-te3 -Tes-te3




o -Xe4 KauoH -Xe4 KauoH -Xey KauoH
ViiaH Tamkapuaara
. -bazan -bazan -bazan
5 | wKTUMOMH TaadupIapaa
-Kynunya -Kynunua -Kynunua
UIITUPOK €THIL?
-Te3-te3 -Te3-te3 -Te3-te3
-Xey KauoH -Xey KauoH -XeY KauoH
OMOLIMOHAJI XOJIaTK
. -bazan -bazan -ba3an
6 |(acabmitnammuil, AernpeccHs
-Kynnaua -Kynnaua -Kymmaua
Ba Oomkanap.)? y Y y
-Te3-Te3 -Te3-Te3 -Te3-Te3
-Xe4 KauoH -Xe4 KauoH -Xe4 KauoH
7 Humazanaup KyHIun | Bazap -bazan -bazan
TYJIMACIHK XHCCH ? | K{nupya -Kjmunua -Kjmuaua
-Te3-te3 -Tes-te3 -Te3-te3
Xucobnanr: 6apua caBoJiap Kydujaru Oajl IIKaJlacura MOC Kelaau:
KauoH - 0; Oazan - 1; kynuHYa-2; Te3-1e3-3. '"cuiinuk mydaru

cuiauK"ycTyHuaaru 7 ta caBos yuyH Oamnap uuruHaucu. "Wuak €xku Ty¥pu nyax"
YCTYHHMJIard 7 Ta caBoJ yuyH Oasutap vuruHaucu. "badyanoH €ku 4aHOK ab30J1iapu
TymHIU" yCTyHUaru 7 Ta caBojl yuyH Oamnap HuruHaucu. OJIMHTaH HATUXKAHU
VpTaua apudmeTukanu xucoosam kepak (0 qan 3 raua OYiarad TapKaJvil KHiMaTH),
kevinH Oy connu 100 ra xymaiitupunr Ba 3 ra 6yauHu6, 0 gqan 100 rava kuitmat
oJuHT. (>kaaBai 2.3)

Mynnait kuaub, amoMaTIapHUHT CYOBEKTHB OFUPIUTH, YIAPHUHT XaET
cudaTtuHUHT (YHKIIMOHAJ, TCHXOJOTHK Ba FKTUMOWUN TapKUOWA KucMJapura
tabcupu Oaxonanau. PFDI-20 Ba PFIQ-7 cypoBHOMacuma »KuHCHI ab30iap
npoJancu Tydainu Kennbd YMKaAuTraH ajoMatiap OFUPJIMTMHU 0axoJialll, MacTKH
OIIIKO30H-WYaK AUCHYHKIIUACH Ba CUUUI OY3WIHINN OCITHIAPUHUHT OFUPIUTHHH
CyOBeKTHB 0axoJall KUPUTUIITaH.

Tagkukor Hatwkamapuam Taxjaun kw6, PFDI-20 Ba  PFIQ-7
CYpOBHOMAJapy HWILIOHYIM Ba acoOCIM EKAHJIWTM Ba TOC ab30JapH MpoJjarcacu

oynran Oemopiapia Xa€T cudaTuHU OaxoJall y4yH, IIYHHUHTIEK >XKappOXJUK

42



JABOJAIIHUHT  CYOBEKTUB CaMapaJOpiuIrvMHM  0axojall ydyH IOKOpUAaru
natoyiorusuiap  Oyiimya omepanuss KWIMHTaH OeMopiiapAa — KYJUTaHWIUIIN

MYMKHUHJIUTY aHUKJIaH]IH.
§ 2.3. TagAKMKOT HHCTPYMEHTAJ Ba JIA00OPOTOPHS TEKINHPHIN YCYJLIAPH

TaakukoT nabopartopus ycysuiapu:

1) KnuHuK KOH TaxJIMIIIapu

2) Kon 6moxums TaxJimiu

3) YMymuit culiiuk Taxauiau

4) RW-K0H TaxJINIH

5) 'enatut B,C ra koH Taxuiau

6) BUY koH Taxmuim

7) OKT"

8) Koarynorpamma

YTT TekmmpyB ycCyJuiapH.

YTT texmmpys Mindray DC amapatuna yrkaswimu. YTT rtexkmupys
TpaHcBaruHaa xamjaa adgomuHan yTkazuaau. YTT TekumupyBu opkainu OadaaoH
TYIIMII lapavajiapy, TeHUTAJI MpoJiarc OuiiaH €HI0NI MaTalorusuiap 00p MYKIHry,
IIYHUHTJEK KYIIHU OPTaHJIapHUHT X0JIaTH, LIUCTOLENE EKU PEKTOLIENE OOp UYKIUTH
TEeKIIUPpUIAU. bapua TekmupyBaaru OeMopiiapra KOMIUIEKC TEKIIMpyBIap OHp
KaH4a 3Tariapja aMajira OLIMPUIAM. |-3Tanja »kappoxXiuk aMalu€TUAaH OJIIUH
(aHaToMuK Oy3ynMILIap Ba KacalIMK XapakKTepUHU AaHUKIA0 KappoXJIMK
aMaJMETUHM TaHJall) 2-3Tal XKappoXJIUK aMaJuéTu]aH 3-5 olimaH KeWlnH
(Kappoxnuk aManuéTHHUHT caMapaJopJIMTUHU Oaxosall Makcaauaa) Ba 3 Huiaan
CYHT ( JKappOXJIMK aMaTUETUHUHT Y30K HaTHKaJapuHU 0axoJiall) Makcaauaa.

Kouabnockonus

bavanon OVilHM KacaJUIMKJIAQpUHM Ba XUPYPIHK JaBOJlall KYJIAMHHH
TalIXHCIall ~ Makcaauaa Oemop  aémmapra  KOJBINOCKOMMS  YTKA3WJIIH.
Konmockonusiga konmockomn &EpaaMuia YTKa3wigud. YOy TEKIIUPUII YCYJId

OauasioH OYWHM XOJIaTM JUArHOCTUKA KWIHI, OadaJoH[]a Ba KUH IIWJUIUK
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KaBaTJIapuja yupalIurad natajoruk xapa¢Hiap Xakuaa aHuK MajdyMoTjap OJIMII
Ba yiapHd Oaxojaml MMKOHUHU Oepanu. bup katop Xosutapja KOJMOCKOIHS
BaKTHa OaKTEpUOJOTUK TEKIIUPYB Ba IUTOJOTHS YYyH MaTepuamiap oJuo
oopunau, 0y ¥3 BakTHaa Oemopiapaa 0adagoH OYHM OFHMP MATOJOTHsIIapUHU Ba
paKk OJIIM XOJIATM KACAUIMKJIAPUHM Y3 BaKTHAA TAIIXWC BYWUII WMKOHWUHU
OepuOrvHa KoJMai, paauKkal KappoXJIUK aMaluETUHU YTKa3uil Oyiinya Kapop

Ka6y.]'l KWjinaira HMMKOH ApaTaau.

§ 2.4. I'eHuTAaJ NpPOJIAINC PENMIUBH Ba aCOPATIAPH/IA THCTEPIKTOMHUSIIAH
KEeHMHIM ')KUHCUI ab30/1ap Ba KUH YYJITOFM NPOJIANCHHY OJAMHHU OJUIIIA

TPACBArMHAJ KAPPOXJHK YCYJIU MOAUPUKANMSACH

TagkuKOT ocTUAArM acocuil rypyx 6emopiapumMusaa Ou3 TOMOH/IaH KUHCUI
ab30JIap MPOJIANC PEUUIUBUA TPAaHCBArMHAI KUPHUIN HYIu OWiaH YTKa3UIyBYH
TUCTEPIKTOMHMSI BaKTH/A KHHCHM ab30Jlap MPOJIATICH PEIUANBU Ba KUH UYJITOFU
MPOJIATICHHY OJIAMHU OJMII y49yH MaxCcyC HIIIA0 YWKWITaH  MOIu(HUKaIs
KAPPOXJIUTH YTKAZUIIH.

Kappoxnuk aMmanuéTa XaxMHu.

1)  bayaioH KMH OpKaIl TMCTEPIKTOMUSICH

2)  Kune uynaroruHu y3 TYKuManapu EpAaMuia TaKOMIUTAIITHPHITAH
MoauduKamus EpaaMuIa MyCTaxKaMIIalll.

3)  OnauHry Koibmoppadus

4)  Opka KOJIBIIOTIEPHHEO0JICBATOPOILIIACTHKA

OFpUKCU3NAHTUPUII- CTIUHATILHUN aHECTE3US

Onepauust sramapu: 1-3tan. bemop XappoXJIMK CTOJMWra  JIMTOTOMHK
xoJlaTaa HOTKU3MIa M ( 0€KIap OYMITaH X011, MaXxcyc yuuiad TypyBYM BOCUTaIap
Kynmianu). Tamku sxuHcuil ab3onap Ba KUH 70% 31wt ciuptu Ba 2%€E0 spuTMacu
Ounan wnuioB Oepuianu. JKappoxJMK MaWJOHWTa MaxCyC CTepHIJIaHTaH
¢nuHunkmap €nunamu. Kun ky3rynap Epnamuaa ouwiaau Ba OadanoH OYHHM
Hyaiten munuucu OwiaH (uKcaTIus KWIMHAO OJAMHTa Ba Tmactra Oupo3

toptuinaau.(Pacm 2.3) Kun onaunru aeBopu ckamen €paamMujaa yuOypuakCHMOH

44



JIOCKYT Kecuaau, CUUIuK mydaru 0avamoH OyMHUIAH aXpaTuiaaaud Ba cuM@us
tarura yTkasmwnanu. (pacm 2.4) Ilynaan cyHr OuMp BaKTUHT Y3uja aHUKJIAHTaH
0adamoH-CHMIUK KONMWHWHT KOPUH TMapAacd MuUKyInd KUACKHYJIapu Owuiad

yauiaHaayu Ba O4WIaiau.

Pacm 2.3. Pacm 2.4.

2-stan. bawamoH YHr KyJMHUHT Kypcarrud OapMoru OwWiaH KOpPUH
OYIIMruaaH YMKApUINO, YHUHT TAHACMHUHT WYaK F03acH OCTHUJIaTd KOPUH mapja

TCIIUTHAaH 0110 KeanHnO M1030 OIUIIIMHUCHUIra (bHKcaHI/ISI KWJIMHaOu.
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Pacm-2.5.

Yan TtamoHmaH OadaqoH HaWvacw, TYXyMJIOH Xycycuid Ooiimamuiapu Ba
0adaioH r0MOJIOK Ooitiamu Koxep kuckuuiapura oliHUO kecuiaau. bayagoHHUHT
TaHAaCH yHT Tapadra TopTWiaayd Ba OavagoH dYam Kuppacu Oyiinad uy3uiraxn
O6avamon Tomupiapu Koxep Kuckuuura oJMHMO Kecwiaau. XyIIu Iy ycCyJuiap
KapaMa-KapIid TaMOHJa XaM YTKa3wiaad. TyFpu WYak-0avyagoH OYIIIMFUHUHT
KOpPHUH TMapja 4yKypyacu aXpaTwinbd TYFpu nyak- OadamoH Ooinammapu Koxep
Epnamuna( xap-oupu ajnoxuja) yiuuiaHaau Ba kecuiaau. (pacm2.5)

bavamonnn xanmu-xam ynuiad TypraH KMH OpKa KUCMHU CKaren épaamuaa
KECWJINO KUCKUYJIap JIuraTypaiapra alMamTupuiaad. KoBykHH IOKOpUTra Ky TapHIil
amaira omwupuiaan. KuH YyNITOFMHM MyCTaxkamja0d THKUII KOPHWH TMapjia
TaMOHJaH amajra OIMHUpUIaaAH. YOy YCYJHUHT MOXHUATH THKHUII WYKAPHIaH
Oonutanu0, KOPUH Mapja, IOMOJIOK Ba AyMFasza-0OauafoH Ooiamiiapu 4yJTOFH, Ba
KHUH JieBopiapu oupranukaa “X’’ cuMoH Yokiap épaamuaa tukuinaau. (Pacm 2.6) by
aca Y3 HaBOBTHJA OIEpPATUB kKapaCHUHU OUPJAMTUPHUO, KAPPOXJIUK aMaTUETUHU
BAKTMHU KHCKApUIIMIra XamJa KOH WYKOTHII XaKMUHM KaMaWTHUpHUINra Epaam
oepanu. XKamu 6-8 ta “X” cUMOH 4oKJap ajoxuaa-anoxuaa Kyuwiaau. Hatuxana

b

“ OyONMK ” MIaKJIWIArd TOpU3aHTaN XOJIaTJa MyCTaxKaM KapkKac XOcChi Oyimanu.
Kapkac ypracuma nmuamerpu 2,5-3,5 CMIM CyHUH TeIIUK Xocus OYiuoO,

NepUTOHU3AIMS YTKazuaMau.(pacm 2.7)
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1)  Cuiiguk axpaTHIl TU3MH SXIIWIAHAIW, JU3YPUTUK Oelruiapu Ba
CUIIMK ylU1a0 TypaoJMaciuK XoJjaTiap Ky3aTuiMaiiu.

2)  bemopnap spra ypHUIaH Typanu Ba 4-5 cyTkana yira ;kaBo0 Oepriay.

3)  Xocwui OyJraH CyHMH KHH JaXJIM3U MPOKCHUMAaJl KHCMUIA KOWJIaIlraH
MycTaxkaM “ OyOIMK ~” CUMOH KapKac XMCOOMTIa pelyIrMB Ba YHUHI acopatriapu
Ky3aTHJIMaiI1, Ba y3 HaBOATa SHTEPOIIEIIC XOCHII OVIIHINM OJIu ouHaau. byHman
Tamkapyu X CUMOH YOKJIap Ba CYHUH JIpeHaXK XUCOOUTa TyKuMaiap opacujaru spa
CYIOKJIUTH OKMMH SIXIIUJIaHaAW Ba Oy omeparusgaH KEeHHHTH KapOXaTHUHT Te3
ouTuiura om0 Kenau.

4)  Dckd yYaHIUKIAp OMMO Tanuiam XucoOura skapoxaT JKOMHra SXIIH
JOCTYN OYWJIaIMd Ba JCKM XapaKaTch3 YaHIWKIAp HYKIUTH pereHepalnusHu

SIXIITATANIH.
IIAXCUH TAIAKUKOTJIAP HATUXAJIAPA

Aémnapna ydypaiauraH >KMHCHI ab30j1apl MPOJIarcy PelUAMBH Ba acopatiiapuia
YTKa3ulaqural TAKOMUJUIAIITUPWITAH TPAHCBAruHaJ TMCTEPIKTOMUSIAaH KEUHHTH
KUH YYJATOFMHU OYMK KOJAUPHUIN Ba “X” CHUMOH 4YOKJIap OuWjaH y3IyKId

MycCTaxKamiiall WyJdu OpKaldu ‘“ropu3aHTan OyOJMK’ CHUMOH MyCTaxKaM Kapkac
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XOCHJI KWJIHII 5KapPOXJIMK aMalIu€Ty HaakaT OJANHIa KYHWIraH TEXHUK HaTHKara
APUILUII UMKOHUHU Oepaju, 0aikyd reHUTall MPOJJIANICHUHT PEIUANBUHU Ba YHJIA
yuypaigurad acopaTjiapHd OJIIMHU  OJIMINra, Xap KaHjal Japaxajaru
CTallMHApJjapAa >XappoXJIMK aMaJMETHIAH KEWMHTH 3pTa Ba Y30K MyJIIaTiId
HaTIOKamapHu sxmuiamra ¢Epaam  Oepanu. Wmma®d Yukuiaran —yCyJIHHHT
camMapaJopJIMTUHU YpraHulll Makcaau/a onepaursiaH KeMHHIM WIK JaBp Xamzaa

KeJIaKaKJIard KyTuiaaéTral HaTWKaJIapHUHT KUECUN TaIKUKOTH YTKA3UJIIIH.
§ 3.1. TagKMKOT oCTHAATH GeMOpJIap KINHUK XapaKTepH

bapua renuTan mponarncu acopaTd Ba PEUMIUBH OWJIaH MYpOXKaT KUJITaH
OeMopiapHU JUKKAT OWIaH TEKUIUPWIIW. YJIApHUHT €Id, KacaJJTMK aHaMHE3H,
HIUKOSTIIApY, TEHUTAJ MPOoJanc Aapaxkaliapy, €HIO0II KacaUTMKIApH, YTKa3WIraH
OupIaMYM KAPPOXJIUK aMalMETH, KAPPOXJIUKIAH KEHMHHTU KEUYUIIH, PEIUIUBH,
Ky3aTWITaH acopariiap, THHEKOJIOTMK TEKIIUpYyBIap, MaxCcyc aHKeTa cypao-
CYpYUITHII, MAaXCyC TEKIIHPHUIILIAp Ba MHCTPYMEHTA TEKIIUPUIIIAP YTKAZUIIIH.

TagKuKOT rypyxJiapuHu €1 0yin4ya TakCuMOTH

bemopnap €mm 46 €mpan 68 €émravya tamkui Kwiaau. [-rypyxna 67 nadap
O6emopiapHuHr € Kypcarruuiapu 45-49 émraua 29,9%, 50-54€mraqa 23,9%, 55-
59 €mraua 26,7%, 60 €1 Ba yHaaH rokopucuau 19,5%mnu Tamkun kuiras oynca, |-
rypyx 0emopnapumusaa 45-49 €mraua 9,6%muu, 50-54€mrava 22,6%, 55-59 émraua
29,4%, 60 €ém Ba yHaaH rokopucHu 38,7% HU TalIKUI KWIaau. ACOCUN rypyxJa
ypTaua €m kypcatruuu 52+3 €m1, TakKocHau rypyxuaa 56+4 €mHu Tamkui KUIaan.

B 6¥itnua rypyxnap/ia ce3unapiy y3rapuiniap aHukaaaMad. (pacy 3.1)

Bemopaap ém 0yiiuua TaKCUMOTH
JKvHCUIl ab30MapHUHT MPOJIATICH MATOTE€HE3UAa OFUP KUCMOHHUM 3YpUKHUII
Tydalam KOpUH OYIUIMFY OOCUMHWHHHT OIIWIIYU JKUJIUN pOJ YiHAWAM, TYHUHT
y4yH O3 KMHCHUM ab30jap Japakallapyd Ba acopatriapu OyiraH OeMOpJIapHUHT
KacOuii (haonusITH, MKTUMOUN IAPOUTIApU Ba TYPMYIII IIAPOUTIAPUHU YpraHUIIra
ebTHOOP KapaTauk.(Kypcartruaiap 1-;xaaBanma KypcaTuiraH)

Kansaua-3.1.
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I'ennTan npoJIanCHUHT MyPaKKa0 MAKJLJIAPU OYJIran 0eMOpJIapHUHI KacOui

(¢aouATH Ba sIIAII IHAPOUTJIAPH XYCYCUSATIAPH

| rypyx | Il rypyx | Kamm
(n=67) | (n=31) | (n=98)
abec.| % l[abc. | % [abc. | %

Yii mmapouTuaa ;KUCMOHUU (PA0JIUAT 14 209 6 (19,4 |20 20,4

MaBXKY/JIMNT' A

Nmparu sxucmMonnii paoauar magxkypauru | 16 239 9 29 |25 25,5

Yii mapouTuaa Ba MIIIA XaM KUCMOHUM 24 358 | 7 22,6 |31 31,7

(haoauaT MaBKyJINTH

AKucmonuit (pao AT MABXKY IMAC 13 19419 |29 |22 224

N paonuatu Taxyuia KuInHranaa 46,7% 0eMopliapHUHT JSSpiu SPMU ce3uIapiiv
KUCMOHUM 3YpuKMIIIIapra aydop Oynrannuru Kaiia etwinu. Ly Ouman Owupra,
Oapua rypyxJjapjaaru 6emopiap kacOuil Qgaonustra KaparaHia KyHIaIUK XaéTaa
KUCMOHUM 3VpUKUIIUTAp Owiad mryryJiaHumrad. bynra cabad tekmmpuiaérran
OemopiapuMHM3 acocaH TieHcus Emupanurd Ba Oy Y3 HaBOatuaa €mra
MYHOCHOUIIHUHT WyKiury Tydaiimm 6ymumm mymkud. (XKansan-3.1.)
TagkuKOTUMHU3 KEHWHTH OacKuuuja >KMHCHM a3ojlap IIpoJIaricu OujiaH
MYpO’KaT KUITaH OeMopJiap acOCHH MIUKOSATIAPU YPTaHWIIIN Ba TaXJIHIT KUITUH/IH.
Acocuii rypyxna GeMopiiap KOpUH MAaCTKH KUCMHJIa OFPUK Ba €11 KUCUM
xuccu ounan 52 Hadapu ( 78,4% ) ll-rypyx 20 nadapu (64,8%), ducnapeynus I-
rypyx 53 nadapu (79,10%), l-rypyx 23 nadap ( 74,2%), ['enuranrus [-rypyx 38
Hadapu (56,7%), 1I-rypyx 15 nadap (48,3%), Cuitnuk Ba ra3 ymuiad TypaoaIMacinK
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mkosiTiapu ounan [-rypyx 40 nadapu (60%) Il-rypyx 16 nadapu (53%), Kadb3usr
ownan 29 Hadap (43,80%) acocuit rypyx Oemopiap Tamkui kuica, II- rypyxaa 11
Hadap (37,50%) myposxart kuiarad. byHnan tamkapu anoprasmus oumnas [-rypyx 35
Hadapu (52,40%) Il-rypyxna 14 nadapu (46,40%) mmkosTiap OuiaH MypoxKaT
KUJIA .

BemopJaap acocuii mmkoATIApH

AnbatTa, reHuTan mpojarncu Oyiaran OeMOpJapHU JABOJAIIHUHT KEHUHTH
TaKTUKACWHU OCENTUIOBYM acoCHi oMWUIapAaH Oupu Oy ynapaa ydpaiauraHn
DKCTpareHuTasl mnaTtojorusaup. byHnman Ttamkapu, ymoly TypyXHUHT KYIU1a0
KacaJUTUKIIApU KOPUH OYIUINFU OOCUMUHUHT OIIMIIK Ty(alau TeHUTaN MpoJarnc

YUyH XaB() OMUIM OYIHMIIA MyMKHH.

AKuncuid ab30/1ap npoJancu 0yJIraH aéjjiap aHaMHe3u/1a COMAaTK

KACAJJIMKJIAP CTPYKTYpAaCH.

Kenrupunran (OKagpan-3.2.) kagBangan KypuHuO TypuOtukm Comatuk
KacaJUIMKJIap XapaKTepu Ba YOCTATaCH MKKala Typyxaa Aerapiau OUpXWILITUTUHU
KYpuIl MyMKHH. TaOWilki WKKana TypyxJa XaMm OoJIaIuKJIard KacayuIhKiap Ba
YPBU kacamikiIapy GOIIKA TMHEKONOTHMK KAcaUIMKIIAP CHHTApH KyI YUpamiH
Tabui xoJaT. AMMO KUHCUI ab30J1ap NaTareHe3u/1a KeJino YUKUILUra MOC paBUIIIa
xaBp omMunum OYnuO XucoONaHAaaWraH IOPaK-KOH TOMHpP KacaJUTMKJIapHIaH
THIIEPTOHMK KacaJUTMKIAp Ba OpaK MINEMHUK KacaMkiapu (acocuil Typyxia
21(31,3%)) Takkocnami rypyxuzaa (9(29,3)) ramkwn kunaau. [y Ounan 6upranukia
KUHCUHN ab30Jap MpoJiarncuaa acocuid onubd KeayBud xaB() oMuiapusian OyiraH
Hadac iynnapu kacammkinapu (acocuit rypyxaa 41(61,2%)) Takkocnai rypyxuja
(14(45,2%)) au, O1mIKO30H-UYaK TPAKTH KacayutukiIapu(acocuit rypyxaa 43(64,2%))
takkocnami rypyxunaa (17(54,8%)) tamkun kuiaau. byHaan tamkapu o€k BeHaJIapu
keHranmym (acocmii rypyxma 41(61,2%)) rakkocmam rtypyxuaa (12(38,7%))
TaITKAI KATAIH.

bapua Oemopnap opacuna meHapxe ypraua 12-14 €m mumpa OouumaHAu.

Kuncuit  daonusaT OommaHUMIMHUHT Emmra Kypa, Oemopiap Kyhugaruda
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TaKCUMJIaHTaH: OupuHYM rypyxaa 19-23 ém opanuruaa, MKKUHUYA Typyxaa 20-24
& opanuruaa Oy €1 rypyxJjiapujia )KUHCUH (HaoausT OOIUIAHUIIIMHUHT YpTaya &It
neflapau HOpMan XoJlaT XucoOnaHuO, Oy XojaT SHU >KUHCUN (HaOTUSTHUHT
OOLUTaHUIIKA OWJIaH WYKA >KUHCUH ab30JIAPHUHT TMPOJIANICK PUBOKIIAHUIIN
¥pTacugaru MyxuM ajlOKQJIApHUHT UYKIUTUHY WIIOHY OMJIaH TacauKJIallira UMKOH
Oepanu. bapua OemopnapHMHr aAespiu sipumu OupuHuM rypyxzaa (32(47,8%))
ukkuH4M rypyxja (13(41,9%)) texmmpyB BakTH1a KUHCUM aonuarra era OyiraH.

bemopnap akymepiMk aHaMHE3W TaxJIWIM YpraHwiraHaa Oup wmapra
TyKKaHiap coHu acocuil rypyxaa 13(19,10%) takkocnam rypyxuaa 4 (12,9%),
WKKM Ba YHJaH OpTUK TyKkawmap I-rypyxma 40 (59,70%) Il-rypyx 14
(45,20%),Cynuii aboptnap I[-rypyx 14(20,89%) Il-rypyx 9 (29,03%), Xomuna
Makpocomusicu Ounan Tykkannap [-rypyx 24 (35,8%) Il-rypyx 8 (25,80%) Xommuina
yaHOK OunaH kemumu [-rypyx 5 (7,46%) Il-rypyx 2 (6,45%) Hu Tamkwi Kuica,
I-rypyx 16 (22,88) Il-rypyx 9 (29,03%) Oemopnap aHamMHe3uja TYpJiIud XMl
KypcaTMmanap OuiiaH TYFpyK Kecapua KeCUIll WyJii OMJIaH aMajra OlupuiIrad. (pacm
3.3)
TagkukoT 0eMopJap aKylmepJIuK aHAMHE3H

TyFpyKJapHUHT KEUUII XapaKTepu Taxj Wil KWiInO, IMIyHU HWIIOHY OuiaH
aiTum MyMkyHku 60,2% xoiuiapja TyFpyK NaWTuIa akyliepiuk €paamu Tajiad
KWIMHTaH €KUM acoparjap mnaigo OynraH, Oy KeMMHYAIMK WYKH KUHCUN ab30Jiap
TYIIMIIA Ba YUKUIIM cabalbnapupaH Oupwura ailylaHraH €0 alTHII MYMKHH.
bemopnapnan I- rypyx 15 (22,70%), II-rypyx 10 (32,20%) na snu3uoramus Ba
nepuHeToMus YTkaszuwiaran Okiica, I- rypyx 11 (16,40%), Il-rypyx 14 (21,2%)
OPAJIMKHUHT TYpJI XUJI Japa)xaja WAPTUIUIIN Ky3aTuiaradH. byHnan tamkapu -
rypyx 6 (8,80%), [I-rypyx 4 (12,90%) na 6auamon OViHHN HUPTUITUIIN Ky3aTHUJITaH.
(Pacm 3.4)

[IyHu TabKUAIAL KEPAKKU, YUUHUYU TYpyXJaru OemMopiapaa TyFpyK BakTHIa
KaMpPOK TYKI'YK acoparijiapu Ky3aTwirad. byHmail acopatnap ssHu 30UM3HMOTOMUSI Ba

MU €KA TIEPUHETOMMSI, IIYHUHIJEK OadagoH OVHHM HUpTUIMIIM KaOu TYFpPYyK
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KappoXJUK amanuérinapuian GoiaaaHuil XKUAIMNA oKubaTiapra o110 KeJuiy Ba
Ce3UJIapiid Japakajga TeHUTAJ MIPOJANICHUHT OFUpP MIAKIIapUra ojin0 Kelaau.
TyFpyK Keumill XapakTepu

XKuncuii an3zonap nponarncu POP-Q (Pelvic Organ Prolapse Quantification)
ICS (International Cjntinence Society) TamMOHMJAH TaKiIU( KWJIMHTAH TacHHU(}
Oyiinua GeMopiiap KUHCUH ab30Jap XapaKTepu TaXJIMJ KUIMHTAHa aCOCUH TypyX
o6emopiap opacuna 6avanon Tymumu [ Ba Il -gapaxacu 16 (23,88%) Hu Tamkumn
KWwica Takkociam rypyxuaa 0y kypearruy 11 (34,37%) tamkun kuiaau. bauanon
yuku6 xonumu 11 Ba IV mapaxacu acocuit rypyxaa 35 nadap ( 52,23%) Tamkumn
KWJIca, TaKKOCall rypyxuaa Oy kypcatrud 15 (48,38%) tamkun kunaau. bynnan
TAIIKApU KYIIHU ab30JIap TYLIWIIH IUCTOLENE Ba PEKTOLENIE acoCuil rypyxaa 26
Hadapu ( 38,80%) Ba 9 (29,03%) HuM TamKui KWJica, TAaKKOCHAIl Typyxujaa 8
(25,80%) Ba 4 (12,90%) vu tamkun kuiaaad. KuH o Ba opka J€BOPHU TYIIMIIH
acocuit rypyxaa 28 nHadap (41,79%) Ba 18 (26,86%) HU TalIKWII KUJICa TAKKOCJIAIII

rypyxuna 0y kypcatruu 11 (38,70%) Ba 6 (19,35%) Tamkun kunaau. (Pacm 3.5)

YTKazwiran OupjaaM4u KappoxJiMK aMaJIuéTH Xa:kMu ( peunauB Ba

acoparJiapu)

Tankukor octumaru OEMOpIApHUHT aHaMHE3WJa YTKa3WiraH OupiaMyu
KAPPOXJIUK aMaluETu YpraHwiraHjga acocui rypyxjaa 67 nadap Oemopaan 46
Hadapuga 68,65% Oemopnap >KMHCHM ab30jap MpoJiaricu OWJlaH KappOXJIUK
aManuETHHU OONIlaH Keuupraniap. YHra kypa 46 Hadap 6emopman 19 nadapu
41,30% Oauamon OyiHU DSJIOHTAIMACH Ba KUH OJIJI JCBOpU TYIIMIIKA Oyiinua
TpaHCBaruHaJI aMITy TaI¥sl OJITUHTH KOJIMOPOUs )KapPOXIHK aMaTuETH YTKa3UIral
oynca, 14 nadapuna 30,43% KuH 1eBOpHU OJIJ Ba OpKa JACBOPJIApU TYIIUIIN OWIIaH
on-opka koamopodwus, 7 Habapuma 15,21% na OGayagoH BeHTpoQHUKcaIUs
KApPPOXJIMK amManuéTu Yyrkaswirad. 6 Hadapuaa 13,04% na anamuesuna
opanukHunr Il gapaxanu HupTwiniy OuiaH aHan COUHKTEPH €TUIIMOBUMIIUTH
OujaH aHajn CQOUHKTEPUHU THUKJIAIl Ba OpKa KOJIONEPEHUOJIEBATPOITIACTHKA

YKAPPOXJIMK AMAJIMETH YTKA3UJIITaH.
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bu3 TaMOH0H TaAKMKOTUMU3 OCTUJIATd aCOCUM TypyXJaaru 6eMopJapuHUHT
OMpJIaMuu KAPPOXJIUK aMaTHETHAAH KeMMHTY KaCaJUTMKHUHT PEIAIMBIIAHUIIN STHA
OMpJIaMut KAPPOXIUK aMATUETUIAH KEHUHTHY )KMHCUH ab30J1ap MPOJIACH PELHIUB

KYPUHUIIM yUpalll BaKT OPAIMFU TaXJIWI KAJTUHIM.

Pacm 3.6. bauagon Oyiinu Pacwm 3.7.KuH os11 1eBopH

IJOHIraluACH IpoJialcHu penuauBu. HHCTOHCJ’IC

Pacwm 3.8. Opanuknunr |11 gapaxaan MMpTHIAMIINH(3CKHA YaHTUFN)

bu3 xacamiuk peuuauBH ydpanl BaKTUHU 3 Ta Typyxra aXpaTIuK sSHU yHTa
Kypa 1-TypyX Kaca/UIMKHMHT peuuauBu 1 Hunnan 3 iiwirada OynraH opaivk Ba
KJIMHUK OENTWJIApHUHT “IpTa” HAMOEH OYiMIIM 2-TypyX KacajUIMK pEelMIUBH 3
Wunnan 5 Wunrada OyiaraH OpajiiK Ba KJIMHUK OENTMJIapHUHT “CeKMH” HaMOEH

Oymumm. 3-TypyX Kaca/UTMK KaWTaJaHWINM 5 WAl Ky OYJIraH BakT Ba KIMHUK
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OenrunapHUHT “Ked” HaMo€H OYynuiu. YHra kypa 6emopiap opacuna 11 vadbapuaa
(23,91%) na xacamnuk Oenruiapu 3pTa HaMoE€H OyJica, 2-TypyX OeMopiapuMusia
Oy xypcarruu 19 nadapuna (41,30%) xacamummk OENTHIIApU CEKUH HAMOEH OYITUIIIH
ky3atuwigu. Konran 16 (34,78%) nadap 6emopaa KacayullK pelUIUB KypUHHUIIN Ked
HaMOEH OyJTaHJIUTHHY KYPUII MyMKHH.

Jluarpammazian KYpuHUO TYpUOTHKH KUHCHI ab30Jiap MPOJIANCH PELUINBU
ydpall YOCTOTAaCHM acocaH 2-TypyxJard Oemopiapaa IOKOpH KypcaTrud KauT
KWIMHTAHJIATH )KUHCUH ab30J1ap MPOJIATICH PEIUINB KYPUHUIIY acOCaH 3 WHaaH 5

Huiraya Ky3aTWIMIIN KYTPOK yUpally Ky3aTHiIau.

Kadenpa akyLuepcrso
mrmHexkonormsa Ne2

Pacm 3.10.bauagon “ nekyouryc” Pacm 3.11.Kun Tpoduk sipacu

sipacu

'

Kadeppa akywepcrso n ruHeronorua N2
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Pacm 3.12.bauanon Oyiinu Pacm3.13.bayaion Oyiinu
IJIOHT AU SACH IHAOUEPBULMTH

XKuncuii azomap mnposanicu  kenHru Oockuuwiapuna -1V mapaxacuna
ypOreHUTANl Ba aHOPEKTal TUCPYHKIUSACH OKUOaTHIa KUH HOpMall Tonorpadusicu
Ba OWOIICHO3MHHUHAT Oy3WIWIU Ty(halau ro3ara KelaJuraH >KHHCHA ab30JapHUHT
IpoJarncu Ba mposiarc ounaH OOFIUK OOIIKa KyIMMYa acopatiap: 6adagoHn OyitHu
SUIMFJIAQHUIN  KacaJutukiaapu ( IEpBUIIMT) KUH JEBOPHM Ba 0adagoH TPOQUK
“nexkyouryc”, sipanapu

bynnan Tamkapu 6adanoH OyWHU SJIOHTAIUSCH, CYPYHKAIN SHIAOLEPBUIIUT
€xku Oy acopaTJIapHUHT UKKH Ba YHJIAH OPTUTH OUPTaJIMK/Aa KEJIUIIN yIpaMOKIa.

TankukoTMU3 ocTHIArH OeMopiiap opacuia >KUHCHI ab30yap MPOJaTcCH
KylIuM4a acopatiiapu YypraHwiranjga acocui rypyxnaa 19 (28,35%) Oaudamon
"Ilexyouryc" sipacu, 21 nadapuna (31,34%) na OavamoH OYWHM DJIOHTAIUACH,
9(13,43%) na KuH NIWUIMK KaBaTu sipasiapu Ba 17(25,37%) na Gauagon OVitHU
SJUTMFJIAHUIT KacaJUTMKJIapU aHUKJIaHau. AmOymarop Tau€prapivk OOCKHYMIA
OyHmaii Oemopnap ojaTAa Typiad XWJI Malxamiap Ba aHTUOMOTHK Tepamus
Vrkaszunamu. Iy myHocabar OwmiaH omepalysaaH OJIIUH Oemopiap OuUp Kypc

TepareBTUK JaBOJialll UIuIapu 0Jaud OopuIaIu.

"KUHCUHA AB30JIAP TPOJIAIICHU PELIUINUBU BA ACOPATUJIA
YTKA3WITAH )KAPPOXJIUK AMAJIMETUIAH KEHUHTU IKUH BA
Y30K HATH/KAJIAPHU BAXOJIAII

TexkmmpyBumMu3 octugaru aéiiap camMapkaHa Iaxap 3-COH TYFPYK
Maxxmyacuaa Ba Camapkannn maxpugaru «Camapkang okxrop Iudo baxt»
XyCyCHUil KJIMHHKACUIA YMYMHH KIWHUK-IA00pOTOp TEKIIMPYBIAp YTKA3WUIIIH,
aHECTEe3UOJIOr, TEpaneBT Ba KapIUOJIOr MyTaxacuciap TEKIIUPYBUAAH CYHT
oemopiap «Camapkana Jokrop Lludo baxT» kinHuKacu rTUHEKOIOTHS OYVIMMUTa
érku3nau. bemopnap xap ukkana rypyx Oemopiapu €1Id, COMaTHK Japakac,
TMHEKOJIOTHK KacaJUTMKIIApU Ba aHAMHE3M KUXaTAaH KUECIaHA ONaJuraH KUiuo

TaHJIa0 OJIMHIIN.
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CoMatuk gapaxkacu, penpaayKTHB aHaMHE3U TMHEKOJOTHK KacaJlJIaHUIIIH,
YTKa3wiran OupiiaMud >KappoXJIMK aMajdu€Td Ba YHJAH KEHUHTH JaBPHHUHT
JTABOMHIJIUTH, JKappOXJIUK aMaluETUAAH KEHUHTH MablyMOTIap Ba yJIApHHUHT
y3Ura XOCIAMTHra OMJ MadyMOT/IAp YPraHWIAH. YTKA3HITaH IKappOXIINK
aManuéTUAaH KeWHWHTH JaBpJa y30K Ba SKWH HaTWXajlap, UIIra JaéKaTCU3IHK,
HMIMKOSITIAp, OeMOpIapHUHT Xa€T cU(ATUHU, UIMKOSTIAPHUHT KYHIAIHK XaéTra
TacupH Ba KuHcuM xaétu unaekcu maxcyc ankeranap( PFDI-20, PFIQ-7 Ba FSIF)
épnamuna 1 oipgan 3 ¥wraya OyiraH JaBpiapau YTKa3WIraH THHEKOJOTHK

TEKIIUPHUIILIAP OPKAIA MAabIyMOTIap YpraHUJIIN.

8 4.1. JKappoxJInK aMaJIHETH JaBPH Ba YHIAH KeHHHIH SAKMH MYIIATJIN

HaATH/KAJAPHUHHI XYCYCUATIIApU.

bemopnap €mm 46 €mnan 68 €mrava tamkui Kuiaau. [-rypyxaa 67 Hadap
OemopJiapHUHr €11 Kypcarruuiapu 45-49 émrava 29,9%, 50-54¢€mraya 23,9%, 55-
59 €mraua 26,7%, 60 ém Ba yHaan rokopucunu 19,5%nu Tamkun kuinras o6ynca, 11-
rypyx 0emopiapumuznaa 45-49 émraua 9,6%nu, 50-54€mraya 22,6%, 55-59 émraua
29,4%, 60 €m Ba yHaaH rokopucH 38,7% HUM TalIKWUI KWIAAW. ACOCUU TypyXJa

YypTaua €ém kypcatruuu 52+3 €, TakKocaall rypyxua 56+4 €1Hu Talkuia KUIaam.

TaakukoT octhaaru a€iJapuMU3HUHT XaMMacH sSITOHa CTaHAAapT acocHiaa
TEKIIUpYBIap YTKA3WiIaW, Oylap aHaMHE3 MabJIyMOTJIApUHU WHUFUII, YMyMHUA
TEKIIUpPYBJIap YTKA3WIl, TUHEKOJOTUK TEKIIUPYBIAp, OupIaMuM >KappOXIIHUK
aMalnuE€TH XaXMH, pEUUAUB Yyupall JaBPUHUHT JABOMUMINIH, Ky3aTWUJTaH
KyIlIMM4a acopariap, OMMaHyall KMH OpKalu TEeKIIUpPUIIAa KUH MIMJUIMK KaBaTH
XOJlaTH, THMEHa] Xajika HucOaTtaH OavyaqoH OYWHUHUHI YpPHH, YHUHT MIaKJIH,
XapakaTyaHJurd, ©OavaJoH XoJIaTH, KyJulap OwiaH maiinacina0d Kypuirania
OF pUKJIWJIMTY Japa’kacyu YpraHuJau.

XKuncuii ab30map IpoJancu peuruaIuBY Ba acopatiapuHu Oaprapad >Tula
Ou3 Takaud KUITaH ycCyJija >KappoxJMK amManuéTu gaBoMuinauru 45muH nax 60
MUHyTrada OYyJaraH BakKT OpAJIMFUHU TaIllKWI KWJagu sHU Yyprada 52,5+1,5

JAaKUKAaHW TallKuil Kuiaaau. AOJOMHHaT €KUM KWH OpKalu THUCTEPIKTOMUS
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anbaHaBui ycynuaa Oy kypcarrud 80 makukaman 100-110 makukarada Oynrax
BaKTHU V3 MuMra oiaau, yprada 95+2.5 nakuka. lllyHucu >THOOpPIMKHA >KUHCHI
ab30JIap MPOJIATICH PEIUANBIUHU OapTapad dTuIIIa acocad Karra Enigaru oeMopiiap
DKAHJIMTUHM XHCOOTra OJICaK >KappOoXJIMK aMallu€TH CToJujaa OeMOopIapuMu3
TaKKOCJIAIl TYpyXura HucOaTaH JAespiid TEHT SPUM BaKT TaBOMUIIIMKIA Oy1aauiap
Ba Oy o5ca ¥y3 HaBOaTuga WYKOTWITaH KOH MHUKIOpUM Ba OeMopiap MCHUXHUKO-
AMOTIIMOHAJ XOJIaTUra MXKOOWM Tacup kypcaranu. KappoxJMK amManuéTH BaKTH
KHCKQIUTH Ba Oemopiap OwWiaH J>KappoXJHMK aMaIuéTHIa ITOMMUNA MYJIOKAT
CaKJIaHHMIIK OeMopJiap IICUXO-AMOTIIMSHAII XOJaTH sAXIIuiIaHaau. ANWHHKca Oy
TUCTEPIKTOMHUs a0JIOMUHANI Wyiau OWiIaH VTKa3WiraHra KaparaHja XappOXJIHK
aManuéTu TpaHCBAarMHajl ycya OwiaH YTKa3wiIMIIUAa SKKOJI HaMOEH Oyraiu,
Oemopiiap 3pTa YpHUAAH TYPHUIIN Ba OFPUKIAp KYpCATTUYU aHYa MMACTIMTU OuIaH

HaMOEH OYynanu.

Kappoximk amanuéruaa KOH HYKOTUII XakMHu acocuit rypyxaa 200-300mun
rada Oy ypraua 250+10 mi raya gemakaup. KoH MHUKIOpU ce3miapiu Japaxkana
UyKoTui Hazopatr rypyxuaa kysarunaaun 400-500mi rada 6y yprada 300+50mi
rava JIeraHu.

NuTtpaonepannon (KappoXjueKk amManu€ry) JaBOMUJA KylluMya acopatiap
Ba OFUpJIANIUIIUIAP aCOCHH Typyxna Ky3aTuiaMmaaw. Hazopar rypyxuma 2 nHadap
o6emopaa 6,45%na cuiiauk Wynu KapoxaTH XOJaTH Ky3aTwind. byHmaH Tamkapu
aboMHHaAN KUpUI Wynu OwiiaH TUCTepIKkToMuUs YTkazwiranaa 3 (9,6%) nadap
OemMopIa KyHTUJT aifHUII Ba KAUT KAJUIIT XOJIaTiap Ky3aTUIIIH.

Kuncuit ap3onap mponiancuja YTKa3WIaJWTraH aHbaHABUKM a0JOMUHAII Ba
TpaHCBaruHajl TMCTEPIKTOMUIA KUH YYJITOFHU MPOJIANICH OJIAMHU OJMII MaKCcaauaa
TaKOMWUTAIITUPUIITAH YCYJI CaMapaJOPIUTHHI TaCAUKIANI YIyH OU3 JKapPOXIIHK
aManuéTuIaH KEHHUHTHY dPTa IaBp KEUUIIN XYCYCUATIAPUH TypJid TaBCUDIAPUHUHT
TaxJIWIMHU YTKa3auk. Omnepparuss JTaBOMUWIWTH, KOH KETHII XaXMH, TaHa
XapopaTd MaxCUMall KyTapWiullM, TyKUMajap TUKJIAaHUIIM, cOoXada JpEeHax

XyCYCHUSITH, KYyJATUT Ba HMHPUIBTpAT TNaigo OyiraH a€miap COHHU, KaPPOXJIUK
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aManuE€THaaH KeuHru mudoxoHaga ETHUI KyHJIapu Ba XKaBoO OepuIl BaKTH

TakKocaaHau. ( xaasai 4..2)

Kansan 4.2.
Kypcarruuiaap I'ypyxaap Kypcarrunu Haruxa
Tyxumanap Acocuii rypyx(6=67) 88,1% OKOOUI
THUKJIAHWIIN Ba T
aKKoCJIam 41 9% i
,9% MKOOUH
O3UKJIAHUIITN rypyxi(6=31)
Acocuii rypyx(06=67) - Ky3aTUJIManu
KynbTur,
Takkocnam
MHQUIBTPAT 29,3% KY3aTWIIH
rypyxu(6=31)
yicy o Acocuii rypyx(06=67) 90% Sxmum
HMOIIMOHAIT TaKKoCaLI
43% Sxmm
xoJat rypyxu(6=31)
Acocuii rypyx(06=67) 4-5
’Kao6 6epui TaKKoCTAIT
7-10
rypyxu(6=31)
Acocuii Typyx(0=67) | cyHHl ApeHAK Acoparcus
Coxanma npenax
Takkocnan
XYCYCHUATH 19% JKeyaar
rypyxu(6=31)
Acocuii rypyx(6=67) -
Kun uynroru
€U INBU Takkocnai
: 29% Ky3aTujaau

rypyxu(6=31)

Kanpanman kypuHUO TypraHuek Ou3 Taking KWIraH ycyjijaa TyKumanap
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TUKJIAHUIIY Ba O3UKJIAHMIIY SXIIUTIaHAIM Ba Oy ¥3 HaBOATH /1A )KapoxaT )KOWUHU Te3
dypcarna TUKIAHUIIM Ba OeMopiap 3pTa o€Kra TypHIlra Ba TYKUManapia KyJTUT
Ba MHQUIBTPAT XOCWJI OYIUIIMHU OYyTyHJIAW OJNIM OJMHATU. ACOCHH Typyx
oemoprnapaa 88,1% npa TYyKuManap penapartuMsCH SXIIWIaHTaH Oy TaKKOCIHaIl
TypyXulaH nedapiu spuMm OapoOapra Kyn jaeraHd. byHmaH Tamikapu OW3HUHT
YCYJIHUHT CaMapajopiurd siHa HIyHAaH HOOpaTKU TYKUMalap O3MKJIAHWIIU Ba
TUKJIAHUIIW SIXIIWJIaHAAW Ba SKappOXJIMK aMalnuETHIaH KeWHUHTU 3pTa JaBpiap/a
KyJbTUT Ba HHPWIBTPAT XOCUI OYIUIIMHY OJAN ofnHaau. Onepanusgad KeHHHTH
JnaBpAa Takkociam rypyxuna 9 nHadap (29,3%) Oemopaa KyJabTUT, UHOUIBTPAT
XOCHJI OYJIHINM Ky3aTWIIK Ba Oy V3 HaBOaTuaa 6eMopiapHUHT i oxaHaa ETUIl

KyHUHH siHa y3alummru cabad Oymaau.

Kansan 4.3.
Acocuii rypyx 67 Taxkkocaam rypyx 31

JIlnHamMukana Hagap Hagap
Ne

y3rapuuuiap Onepauusiian KeiinH Onepauusiian KeilinH

abs | M(%) M

TykumaJjap
1 THKJIAHUIIH Ba 59 88,1 6,0

O03UKJIAHUIIHU

KyabTur,

2 0 0,0 0,0

UHQUIbLTPAT

IHucuxo-
3 61 91,0 6,0
IMOLMOHAJI X0J1AT
AKaBob Oepuin
4 45 | 67 | 25
(kyH)
Coxana npenaik
5 0 0,0 0,0
XYCYCUSITH
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KuH yyaroru
6 0 0,0 0,0 9 29,0 5,1
peuuIuBu

N3ox: * — HazopaT rypyxu OwiaH conumruprasga ¢papkiap UIIOHWINIUTU
(*-P<0,05; **-P<0,01; ***-P<0,001)

Kappoximk aManu€Ty TEXHUKACH, XaKMH Ba OFPUKCU3IAHTUPHUILNTA JOUP
Kapop yMyMUN KOHCUJIMYM TaMOHU/IAaH Xap Oup aénra uHANBUAYaT KaOyJl KUITUH/IH.
Orpuk3ucnantupuil Oen aHectesusicuaan Qongananwigu. KuHcuil ab3oiap
peuUIMBY acopaTuHU OapTapad 3THIIA KAPPOXIUK aMalMETU XaKMHUIaH KeJIno
YUKraH xoJjaa 0emMopiaap npodiakTuka acocuaa >KappoxXJUK aMaauéTuiad oaauH 1
KypC TE€paneBTUK JaBO MyOJIaXallap KyJUTaHUJIIH.

[[lynun Kaiig STUII KEPAKKH, TAKKOCAII TYPYXHU/Ja KAH YyJITOFU aHbaHABHI
ycyll OuiaH MycTtaxkamiaHranga 6 Hadap 6emopna (19,35%) coxama skccynar
TYIUTAHTAQHJIUTH aHUKJIaHAW. bu3 Takiud 3TraH KWH 4YyJITOFMHM MyCTaxKamJlalll
yCylnuMu3a Tabui “ApeHax’” sHU KUH YYITOrd 2,5-3 CM OYMK KOJIUPHII
onepanusaiaH KeWHHTy JaBpjla IKCCyAaT TYIUIAaHUIIUHU Oaprapad STUIMIIN Ba
KYJbTUTHUHI OHpOpTa XOJaTW Kaij stunmaigu. JKuHCHil ab3ojiap MpoJiancu
Oaprapad stuiga 6u3 Takaug KUIraH yCyil, SHA KUH YyJITOFUHU Y3TYKIN X-CUMOH
yoKJIap OwiiaH MycTaxkamjaml KappoXJUK aMalu€TuaH KEeWMHTU Y30K
Myjajatiapjia KUH 4YyJITOFM Ba KUH JEBOpJapH MpOJarncCH PEeUUIMBHHH OJAU
OJIMHAJIH.

XKappoxnuk amanuéTuaad KeMnHru mupoxoHa Ha30paTUAa acOCU rypyxaa
14 nadap (20,9%) na tana xapopatu 37,3°C raua 2-3 KyH cakjIaHUO KOJTAHJIUTH
Ky3aTWIau. AHbaHABUN YCYIIIA KAPPOXIUK aMaIMETH YTKAa3uiIran oemopiapaa Oy
Kypcartrud Oup MyHUYa IOKOpH dkaHiauru sHu 23 Hadapuna (74,2%) 6emopiapaa
37°Cnan 38-38,5°C TaHa XxapopaTW KYTapuwiWIld Ky3aTwiad. AWHUKCa
oemoprapumn3 € xucoOra oJyiraH XoJija a0JOMHHAJI THUCTEPIKTOMUsAA Oy
kypcatrud 39°C rava kyTapuiuimid Ba Y3 HAaBOBTHJIB aHTHOAKTEpHUasl Tepamus

KYHJIapU y3alMILIK XOJIATJIAPU Ky3aTHJIIH.
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Nmna® yukwiran ycyn —sIHU KappoXJIUMK aMaluE€THIaH KEWHMHTH »pTa
acopatiap UYKIUru Ba 6emopiap 3pTa o€Kra TypHIIH, aKCapusT OeMOpiapuMu3
san- 60 nHadapu (89,5%) omepanusagaH KeWWHTH CcTanuoHapnaa 4-5 cyTka
KoJIrannap. AHbaHaBUi yCyJ1 OUJiaH YTKAa3WITaH )KappoXJIUK aMaTuETHAaH KeUUHTU
cranoHapaa 6emopnap 8-10 cyTkaga, arap XappoxJIMK amMaauéTd abIOMUHAI
Wynu Ounan coaup Oynca 10 cyTkamaH OpPTHKPOK MyAjAaTrra cCTalroHap/a
oymumanu. By acocuit rTypyxaaru OemMopiapuMU3laH JESpId TEHT SIPUMHU
neranuaup. Xynoca Kuiub aiitanurad Oyscak 6emopiap €1y Ba aHaMHE3U XHUco0Tra
OJIMHCA aCOCHi rypyX OemMopiiapuMH3 CTallMOHap/la SPTapoK YUKULIN Oy YIapHUHT
MICUXO-3MOIIMOHAN XOJIATUTA SIXIIH TACUP KYpCaTaIH.

Kuncuiéi ab3onap peuUUaANBA Ba acopariiapuHu Oaprtapad ATUIIA
KYJUIAHWJITaH KUH YYITOFUHHU MYCTaXKaMJIAIIHUHT TAKOMUJUTAIITHPUIITAH YCYJIUHU
KOPUM KWIMII OIIEpaTUB apajallyBHU JTaBOMUMJIMIMHW, WYKOTWITaH KOH
MUKJIOPUHH, KAPPOXJIHMK aMaTUETUAAH KEHUHTH yUpaliurad acopaTjapHu XaM/a
Ooemopiap €TOK-YpUH KYHUHHU CE3WJIApIHM Japakaija KaMaWTHUpHUIIra HMKOH
apaTtagy. ANHUKCAa TE€HUTa]l NOpoJanc OWIaH TaKpopaH >XKappoXJIUK aMalu€Td
YyTKaza€Tran Oemopiapia KacCaMK PEIUANBIAHUII XaBOTUPUHU WYKOTHUINTA Ba

MUCHUXO-OMOTHOHUOHAII XOJATHUHU CC3UJIAPJIN JapakaJda sAXIIWjIalra Xu3smMaT Khujiaaiau.

§ 4.2. /Kappoxiimk aMaJHEéTHAAH KEHMHTH Y30K MY/JIAT/IM HATHKAJIAPHH

oaxoJial

beMopnapaa yTkazwiran >XappoXJUK aMaluETUIAH KEHWHIUA NaBpAa SHU
OeMOpJIapHUHT CTAIlMOHAPJAH YMKUO KeTraHmapuaaH 6 ou, 12 oii, 24 oit yrrau
Yyprauunan. TakOMIIIAIITHPUITAH YCyJI OWJIaH >KappOXJIMK aMaluéTu YTKa3raH
aémmapumu3 Jiedpiad  Oapyacu omepauys HaTWKalapuJaH KOHUKMILI —XOCHII
Kuiauiaap. beMopiap TaMOHUIaH KappOoXJIMK aMaTuETUIaH KEMUHTH JJaBp/la YaHOK
ab30yiapu IUCPYHKIUSACH, Xa€T cudatu Ba >KMHCHM (PyHKIMsCHM OWiIaH OOFIHK
HIMKOSTAAp  CypaO-CypHMIUTHUPHUII  Ba  KYpUK  BakKTUIAa  AHUKJIAHMA]IU.
TakoMuutamTupwiran yciyo OuiaH VTKa3WiraH KappoxXJIWK aMaaueéTHIaH

KeMMHIY KOPUH OYIUINIY ab30J1apy YaHAUKIaHUII )KapaéHUHT KIMHUK OeJIruiapHu,
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Enaom ab3oaap GAOTUATUHUHT Oy3YJIHINU, KUHCUNA (HAOTUSITHUHT Oy3yIHIILIapH
aHUKJIAHMaTH.

bemopnapna daHOK ab3onapu auchyHKOMsICH, Xa€T cudaTH Ba KUHCHHA
dbyHKuusicu 6miaH OOFJIMK IIMKOSATIAp MaxcycC aHKeTanap €pAamuia aHUKJIAH[U.
bynap: PFDI-20(PelvicFloorDistressinventory) - Yanok TyOu ab3oJap
TUCHYHKIMSICUHY Oy3WITyBYaHIMKHU OaxoJram KypcaTTuyu.

PFIQ-7(PelvicFloorImpactQuestionnaire) - Yanok TyOu aUCOHYHKIHSACH
xa€T cu(aTUHUHT MICUXOJIOTHK Ba MKTUMOUHN XaéTUTa TACUPUHY OaxoJiall.

Xaér cupaTtuHM Ba MIMKOATIAPHUHI KYHIAJIMK Xaérra TaCHPHHU
AHUKJIAII AHKETACH.

PFDI-20 (Pelvic Floor Distress Inventory Questionnaire) CaBos->xaBo0.

Kyiinarn caBon- xaBoO mupoKop TaMOHWAAH OepusiauraH caBoJuIapra
aHKeTara KyiWiraH craHzapT »kasobmap, XA Ba HNVYK sxaBoGmap Ouman
GaxolaHMIaIU. ATap CHMITOMIAp yMyMaH Ky3atuiamaca MYK 0-6amn arap Xa
’kaBoO Oepumica “Oe3oBTa KuumMaiau™” 1-6am, “6azan’ 2-6ami, “kynuHYa” 3-0a,
“re3-te3” 4-0amn Ouwnan Oaxomanwiaau. Ilynpgaih xkunmu6 0-4  Oamraua
Oaxomanunaau. Arap 6eMop caBoJira aHWK >kaBoOHM OuiiMaca €K1 MKKHIJIaHCa Y3ura
¥3 pukpuan keaud YMKraH XoJija xKaBoora sKWHPOK >KaBOOJIAPHU UIILIATA N,

Kansana 4.4.

CasoJiap.

PFDI-20 (Pelvic Floor Distress Inventory)

Kymnaama: Mntumoc cBomiapra xao0 6epunr. Oxupru 3 oil nunja 6€30BTa KUITaH
CUMPTOMIIap/IaH Kaiicu OMpu cu3fa Ky3aTuiaan. Arap CUMOTOMIAp yMyMaH
kysatnamaca WMVYK 0-6amn arap Xa xaBo6 Gepuiica “6e30BTa KuiaMaiimu” 1-Gamr
“Oazan” 2-0amn “xynuHua” 3-6ain “re3-te3” 4-6amn 6unan 6axonanunanu. [ynnai

k0 0-4 Oamraga Oaxosanwiaangu. Paxmar.

Pelvic Organ Prolapse Distress Inventory 6 (POPDI-6)

ﬁ}"/K ‘ Xa
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1 Onmatna KOpUHHUHT MTACTKH KUCMUA O0CUM XUCCH TaiI0 " 5| 3
oynagumu?

2 Opmatja Toc Cysrd coxacuaa OFUPIMKHH OOIIIaH 0 5|3
KEUNPACU3MHU?

3 CU3HUHT KUHUHTHU3/IaH CU3 CE3aJIUTaH €KU KypajauraH Hapca 0 5 | 3
TyLIaJIUMU?

4 VMuakHu TYIUK OYIIATHIN yU9yH KUHHA KU PEKTYMHHUHT OUp 0 > |3
KUCMHUHH TYFUPJIAITMHTU3 KEPAKMU?

5 Omatna cuiiauk mydaruHu TYIUK OyIiaMaranjinura Xuccu 0 5| 3
naiiio oynaaumu?

6 CuliIuK YMKapUIIHU OoluIall KU CUUIUK My paruHu TYIUK

OYImaTUII YI9yH KUHHU KYJIMHTU3 OUJIaH TYFUpPIIAIl Kepak 0 2 |3
oynranmu?

Colorectal-Anal Distress Inventory 9 (CRAD-8) Uk Xa
7 Nuakau OVIIATHIN yU9yH KyWId 3YPUKHIITA €XTUEK 0 5 |3
cezacuzmu?

8 Hedexanusgan kKeMuH cu3ia TYJIUK HWYaK OyIlllaMaranjiuru 0 5 | 5
xuccu 6opmu?

9 Hopmana Haxxac Tytub Typaoiamaciuk xonatiapu ouraamu? | 0 2 |3
10 Hopmana naxxac TyTuO TypaoJIMaclvK XOJaTiapy OnuIraHMu 0 5 | 5
Macajiad U4 KeTtranaa?

11 I'a3 ymmab Kos1aoiMacivK Xoatiaapu 0opmu? 0 2 |3
12 Jledukanmsi KeHUHTH OFPUKIAp Ky3aTHITaHMU? 0 2|3
13 Cuzna nedexarus Kunin yayH uugad 0yiamac mapaxana 0 5| 3
Ky4wIH UCTaK OopmMu?
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14 Cuzna peKTYMHUHT OUp KHCMH aHyC OPKaJIH TyIITaHMH? 01 |2/3|4

Urinary Distress Inventory 6 (UDI-6) 120%3 Xa
15 Cuzpna te3-te3 cuiiumn 6opmu? 0Ol (2|34
16 Cuiiauk ynkapumira 6yiaran Ky HIITUEK Ty Qailiu ol1l2l3l4
CUUANKHU TYyTaOJIMACIUK O0pMuU?
17 ﬁyTaﬂraHﬂa, aKCHUprasja €Ky KyJraHaa CUMIuK

0|1/23 4
TyTa0JIMAaCIuK 60pMu?
18 Culimukan 03 MUKAOpAA HYKOTacU3MH (TOMYH TOMYHN)? o1 2 B3 4
19 KoBykHM OY1IaTuiiga KAHHAISATICU3MU? Ol 2 3 4
20 KopuHHUHT MacTKu KUCMKJIa EKH KUHCUN ab30sap/ia OFpUK ol bkl
€K1 HOKYJIAMINK C€3aCU3Mu’

Xucobnanr: xap Oup caBoj rypyxuaaru apudmeruk ypraya xucobnananu (0
JaH 4 rada TapkKanaan), KUiMar 25 KynauTupuiaag, KypcaTKUUJIapHUHT
tapkanuu eca 0-100 6ann.

Kyiinaru ankera caBoJ xaBo0 YaHOK ab30Japu IUCPYHKIMUSICUHU Oaxoaliia
3 60CKUYHHM ¥3 uuura ojaau. 1-00CcKuya )KUHCUN ab30yiapra OOFIUK IIMKOSTIIAP,
2-00CcKHu/a OIIKA30H-WYaK TPAKTUTa OOFIUK MIMKOATIAp Ba 3-00CKUYIA CHHINK
XpATUII TU3UMUJIATH IIUKOSITIIAP YpraHWIa Iu.

TagkukoT octumarn 6emopaapumus opacuga PFDI-20 Gyiinua caBos )kaBoO
YyTKa3wiranga. Acocuil rypyx Oemopnap XUHCUH ab3ojiap OWIaH OOFIHMK
mkosTiaap 28 Hadap (41,79%) HU OMIKO30H-MYAK TpaKTH OYiinda mukosTiaap 20
Hadapu 29,85%, cuiiIuK aXXpaTuil TH3UM OYitnda mukostiap 19 nadapu (28,35%)
TalKWJ Kuirad Oyrica, >KappoXJIMK aMalu€THIaH KeWuH 6 oijgaH CYHr Oy
KypcaTruujap Ce3wiapiu Japaxaaa rnacaraHianryd Ba 24 oiaH CyHT MIUKOSTIIAP
JEespJIA YYpaMaCIUrMHU KypUII MYMKUH. Takkociall rypyxuaa )XUHCUN ab30jap
onnan 0orauK mukosTiaap 13(41,9%)Hu OMIKO30H-UYaK TPAKTH OYHinYa UKo TIap

7(22,5%) cuitnuk axxparui Tu3uM Oyiinda mukostiap 11(35,48%) ramkwun Kwran
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Oynca, Oy KypcaTrud KeMMHTY JJaBUpJIap/ia IUKOATIAP CaKJIaHUO KOJITaHINUTH EKU

Ce3WJIapIIv Iapaka KyTapuiaraliuriuan Kypurn MymkuH. (Kansan 4.5.)

CaBoir-xaBo0

aHkeTracujga OaJIMK TH3UM Oyinya XHCOOJIaHTaHWA

TAKOMUJUIAINTUPUIITaH KAPPOXJIHUK aMaJIHéTI/IIIaH KCWMHHIU daBpaa 6CMOpJ'Iap YaHOK

TyOu AUCYHIUACH YpraHUITaHa CE3UIAPIIN MKOOUIN HaTHKalapra SPUILUIIH.

Kansaa 4.5.

Acocwuii rypyx n= 67

5| g
'S o
an) o =
=t = 3
S| = S =
| ° S S
= © o
[a 15} :’r .
= < =
o & [
= =
o S
o | 28(41,7 | 9(32,1 | 3(10,7
S| %) | 4%) | 1%)
O
a
& | 20(29.8 | 4(20%) | 1(5%)
2| 5%)
o
L
19(28,3 | 6(31,5 | 4(21,0
g 5%) 7%) 5%)
D

TakKocJaam rypyx n=31

—
= |5
s o s
~ am <
= © ¢
= = I
sz |®
5 © =
& E | £
S 2) &
S S
13(41,9 | 3(23,0 | 2(153
% 7%) | 8%)
7(22,5% | 2(285 | 4(57,1
) %) | 4%)
11(35,4 | 3(27,2 | 4(36,7
8% | %) | %)

N3ox: * - Takkocnam rypyxura Hucoatan (apxinanuin umonwin (*P<0,05)

bynra kypa >xappoxJiMK aMaluéTuaaH OJIUH OeMopiapHUHT 1-00CKUY

caBoutapra jkaBoOsapu 91 OamnHu TalmKui KuiaraH Oyica 24 oipan cyHr Oy

kypcarrud 4,16am1 HU TalKua KAaau. 2-0ockud caBosiapra 80 Oamn TYruiaHrad
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oynca 24 oigan cyHr Oy kypcarruu 3,12 OaijgHW TamKuil KWJIaaud. 3-00CKUY
caBoJuiapra gacrapai 77 6ann Tymiaran 6yica KeHUHru BakTiaapaa Oy KypcaTrud 2
OammHM  Tamkuia Kuiaagu. Haszopar rypyxumard OeMOpJapHUHT KYpCaTTH4H
KaJBajia KypuIll MyMKUHKHA 0a3u OMp IMIUKOSITIAp CaKJIaHUO KoJIraHiaurura 6a3zan
KAPPOXJIMK aMTMETUIaH KeWWHTH JaBpaa Oy MIUKOATIAPHUHT KYTTaTraHJIUTHra

ryBox Oymumm mymkuH. (Kansan 4.6.)

Kansaun 4.6.
Acocuii rypyx n= 67 TaKKocJam rypyx n=31
PEDI-20
= = = =
= 2 3 = & )
oe o e o
= < < = < <
s 5 |5 s £ | %
2 ° | 2 | ° |9
= | = = = | = =1
S | g |& S & |&
s |k 5 |2
© |35 S
(POPDI- | 91 20,8 | 8,33 o 25 36,4
6) Oamn | Gamn | Oamn Oamn | Oaimi
Oan
(CRAD-8) | 80 15,4 54 - 18 26,5
Oam | Gaynnm | Oamn Oamnm | Oamn
Oan
(UDI-6) 77 23,4 |6 6amr 74 24 38,4
Oamn | Gamn Oaym | Oamn | Gamr

N3ox: * - Takkocnami rypyxura aucoaran dapkiaanui umonwm (*P<0,05)

PFIQ-7(PelvicFloorimpactQuestionnaire) - HaHok TyOu 1uchyHKIHUICH XaéT
CU(ATUHUHT TICUXOJIOTHK Ba IKTHMOWMM xa€TuUra TacHpWUHU Oaxosaiiia
KYJUIAHWITaH aHKEeTa CaBOJl >KaBOOMMH3/IAa KApPOXJIUK aMadu€TUAaH OJIJIUH

KyWJaru HaTwxanap OJUH/U.
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Kansaa 4.8.

PFIQ-7 (Pelvic Floor Impact Questionnaire)

Kynnanma: bab3u aémnap cuiiauk mydaru, nyak €k 0adajoH MpoJiarcu OujiaH

OOFNMK ajoMariap yJapHUHT

KYHJQIUK  (paonusiTy,

MyHoca0aTaapu

Ba

XUCCUETIIapUTa TabCUp Kuiaau, 1e6 xucoobnamaau. CYHrTu 3 oif numjia Ky3aTuirad

asioMatTiaapH TaBCU(IOBUYM €HI MOcC kaBob énura "X" kyiunr. Untumoc, xap oup

CaBOJI OJ1anuaa 6apt{a 3 YCTYHHH OeJrMiIaraHuHTU3Ta UITOHY XOCHJI KUJIMHI'

67

"CUNITUK "BauagoH €xku
bunan 60FnuK amomatiap KaH4aauK .
o "Nuak €xu
nydaru €ku YaHOK
TE€3-TE€3 -- CU3Ta TaCUP KWINIIHU . |
cuiiquk" | TY¥pu HiaK an30J1apu
. -Xedy KauoH |-Xed KauoH |-Xed KauoH
Vit unutapunu 6akapuii
. bazan -bazan -bazan
1|koOuMATH (OBKAT MUILIMPHUILI, YHHU
-Kynunua -Kynuaua  -Kynnnua
TO3aJIalll, FOBUII)?
-Tes-Te3 -Tes-Te3 -Tes3-Te3
-Xe4y kauoH |-Xed KauoH |-Xed KauoH
5 1Opuu, cy3uin €kn MallK KWK |-Bazam -bazan -bazan
KOOMITHSATH? -Kynnnua -Kynnaua  |-KynuHua
-Tes3-Te3 -Te3-te3 -Te3-Te3
-Xedy kauoH |-Xed KauoH |-Xed KauoH
3 Kunorearpnap, koHcepTiapra  |-bazan -bazan -bazan
KaTHAIIUII KOOWIIUATH? -Kynnnua -Kynnaua  |-KynunHua
-Tes-Te3 -Te3-Te3 -Tes3-Te3




. -Xey kauoH |-Xed KauoH |-Xed KauoH
ABTOMOOMI, aBTOOYC yitnan 30 man
. -bazan -bazan -bazan
4 OPTHK JTAKUKA CaéXaT KUJIMIII
-Kynunua -Kynmunua  -KynunHua
KOOWIHsITH? Y Y Y
-Te3-Te3 -Te3-Te3 -Te3-Te3
-Xey KauoH |-Xed KauoH [-XeY KayoH
. VYii1aH Tamkapugaru WKTUMOUN  |-Bazan -Bazan -Bazau
Tag0MpIapaa UIITUPOK eTHIN? | -Kyruaya -Kynnaua  |-KynwnHua
-Te3-Te3 -Te3-Te3 -Te3-Te3
-Xed KauoH |-Xe4 KauoH |-Xe4 Ka4yOH
6 DOMOIMOHAN XO0JIaTK (acaOuiIaIluIL,-Fazan -Bazau -Bazau
jienipeccust Ba Oorukaap.)? -Kynnnua -Kynunua  FKynuHua
-Te3-te3 -Te3-Te3 -Tes-Te3
-Xed KauoH |-Xe4 KauoH |-Xe4d KauyoH
. Humanmanaup KyHrum TyamMacivuk |-Bazan -Bazan -Bazan
XHUCCH ? -Kynunya -Kynunua  FKynuHua
-Te3-te3 -Te3-Te3 -Tes-Te3
Xucobunamr: 6apua caBoyUiap KyWuaard Oajl mIKajJlacura MOC Kelaju: Xed
KauoH - 0; Oazan - 1; kynuH4a-2; Te3-te3-3. '"cuilnuk nydaru Exu

cuiauk"ycTyHuaaru 7 Ta caBoJ yuyH Oamnap vinruaaucu. "Myak éku Tyrpu nyax”
YCTYHHMJIard 7 Ta caBoJ yuyH Oasuiap vuruHaucu. "badyanoH €ku 4aHOK ab30J1iapu
TYyIHIIKA" YCTYHUJAru 7 Ta caBoJl yuyH Oayutap WuruHaucu. ONMHIaH HaTHXKaHU
Yypraua apudmerrkanu xucobmnam kepak (0 nan 3 raya OyiraH TapKaguIl KUMMaTH),
keiinH Oy connu 100 ra kymaiitupunr Ba 3 ra 6yiauHuo, 0 gan 100 rava kuitmat
OJIVHT.

Acocuii rypyxJa ornepanusiiad oJIJuH 6eMopiiap opacujia YTKa3uirad caBoll
»kaBoOa 67 Hadap 6emopaa 37 nabapuna 55,2%naa "cuitnuk mydaru Eku cuiiauk"
cuctemacuga Myammonap Oopnuru, 28 nadapuna 41,49% na "Uuak Eku TYFpH
nyak" Tuzumuiaa, 41 nadapuna 61,19% na "bayagon €ku 4aHOK ab30J1apy TY A"

OUJ] TYPJIY XUJI IIUKOSATIAp aHUKJIaHAU. TaKKocall rypyxXu/ia Onepanusiad OJauH
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"bauanon €ku yaHOK ab3osiapu Tymmimm" 14 nHagapuna (45,16%) mukostiap
aHukJanrad Oyinca, "HMuak éku 1yrpu myak" 9 (29,03%), "cuitnuk nmydaru Eku

cuauk" 8 (25,80%) HU TalIKUI KWJIaau.

Kaasaia 4.9.
Kappoxiuk aMaauéTUIaH OJAMHIH IUKOATIAP
"cuHANK "Nuak ékn "Bauagon
P T— H)Tbam TYFpU HyaK" éKH YaHOK
éxn ab30JIapHu
cuiauk" Tymumu"
PFIQ-7 Acocwuii rypyx 37 (55,2%) 28(41,49%) 41 (61,19%)
Takkocaam rypyx | 8 (25,80%) 9 (29,03%) 14 (45,16%)

By kypcarrnunap kappOoXJIMK aMaJuETHIaH KEUUHTY CYPOBHOMA aHKETaMU3
TYIAUPUITaH/A )KappOXIUK aMaluETuIaH KeHMHHY HKKaa rypyx OemMopiapaa
SIHTY TAKaMMWIAIITUPWITAH YCITyOHUHT Y30K MYAIATIN HATHKaJIapu SIKKOJI
YCTYBOPJIMTY aHUKJIAH]IH.

OnuHran y30oK MyJIJaTId HaTWXKalap TaxXJIWwil KWIMHraHAAa TaIKUKOTHMH3
OCTHJIard >KappOXJMK aMalUuETUIAH KEMUHTU JaBpAa CaBOJ-KaBOO aHKeTaMu3la
acocuil Typyx 6emopiapuMu3 ornepanusaal oaauH "cuiiauk mydaru €ku cuiiauk"
tisumuaa 37 (55,2%) wnHadap Oemop IMIMKOST KWiIraH Oyica KappoXIIUK
amanuéTtuaad keitmnru 12 oinan cyur 3 (4,47%) nadapuaa, 24 oiigan cyur 1

Kansana 4.10.

Kappoxiauk amaauéTuaan y30K MYIATJIU HATHKAJIAPH

"CUNIIUK "BauagoH €ku
"Nyak €xu
TacHU(DIAaHUTITN nydaru €ku YaHOK ab30JIapu
TY¥pH HU4aKx"
CUNIUK" TyLIumn"

V30K HaTHXKAJIAp 1201 | 2401t | 12011 | 24 ot | 12001 | 24 ol
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Acocwuit

g 1 1
rypyx 67 0 0 0
PFIQ- (4,47%) | (1,49%) | (1,49%)

Hadap

Takkocna

I TYPYX
31 nadap

* M30X- KacaJljlap COHM YOCTOTacHu 0a3u OMp KacaJUTMKJIAPHUHT KYIIUIHO
KeJui cababii MOC KeJaMaian

N3ox: * - Takkocnam rypyxura Hucoarad ¢apkiaanum umonwim (*P<0,05)

(1,49%) Hadapuma MmMUKOAT CakIaHUO TypraHjIWrd aHuKIaHau. Ba Oy
oemMopuMH3 OWpIaMud KAPPOXJIHMK aManu€TUAa CHUIMK KOMH TpaBMacu
Ky3aTWITQHJINTH Ba KYTOJ YaHAWKIAHUII XHUCOOWTAa TaKKaMUJUIAIITHPUITAH
yciyOaa cuiauk mydarv yaHauKIIap TYJIUK 0O TalllJIaHTaHIUTH XUCo0ra OJTMHTaH
X0Jija KOO HaTthxka xucoOmananu. "Muak €ku Ty¥pu nvak" Ba "bayanoH €xku
YaHOK ab30yiapu Tymumu" Oyiuda MIUKOSTIAp OMp MyHYa SIXIIW HaTHXaJTapHU
HaMOEH Kuiau. JlactaBasn OmMIKO30H WYaK TpakTu Oyiinua mumkostiaap 28(41,49%)
TalIKWJI KWIraH Oyica, y30K My aaTiu Tekimupunuiapaa 0y kmpcarrud 1(1,49%)
Hadap OeMopia Ky3aTuiran 0ysaca KeMMHYAIUK, MKKaJla TU3MM/Ia XaM MIUKOSTIIap
UYKIUTH TaHJIAHTaH YCIyOHUMHI siHa OWp YCyBOp OKaHJIMIMHU KypcaTaju.
Takkocnamn rypyxuaa Oy KypcaTruu omnepanusiiaH OJuH "cuiauk mydaru Exku
cuiiauk" tusumuaa 8 (25,80%) nadap 6emopaa, "Huak €ku TyFpu muak" 9
(29,03%) wnadapna, "bauagon €xu yaHOK ab3osapu Tymmmu"' 14 (45,16%)
Hadapuga aHKeTa CypOBHOMACHAA IIUKOATIAP Kailj STWIraH Oyiica, >KappOoXJIHK
amamuérunan keimnaru mukosTiap CAT nma 12 oitnan cyur 4 (12,9%) 24 ovigan
cyar 6 (19,35%) tamkun kunarad ouvica OUT tuzumuna mukostiap 2 (6,45%) ra
1(3,22%) nmcbatma xommokaa. YAT ga Oy kypcarruszmap Oup MyHYa OKOPH
KypcaTruuiap CakJIaHTaH sHU >KappoxXJIMK amanuétuaan onauu 14 (45,16%) nadap
O6emopza MUKosATIAp aHUKJIaHTaH Oyica, 12 oigan cyur 8 (25,80%) Hadap Gemop
7(22,58%) 24 oiimaH cyHr ¥3 IIMKOATIapu OwWjlaH aHKeTa CypOBHOMamH3Ja

HIOTUPOK STHUILIAU.
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Kansaa 4.11.

Kappoxiauk aManuéTuian y30K MyAJIaTJIH HATHXKAJIAPH

"CUHU UK "BauaioH €kn
"Nyak éxku
TacHU(IaHUTITH nydaru Eku YaHOK ab30JIapu
TYFpu nyak"
cunauk" Tymumm"
V30K Omep.
12 01| 24 o11| 12 01| 24 011 | 12 ot | 24 oi1
HaTWXaJlap OJIINH

Acocuii rypyx 88,9 14,2 | 4,76 | 4,76

67 Hadap Oannm | 6amr | Gayum | Gaym

PFIQ-7

Takkocaam rypyx | 69,5
31 nadap oann

Myngait kuaub, aloMaTIapHUHT CYOBEKTHUB OFUPIIMTH, YJAPHUHT Xa€T
cupaTtuHUHT (YHKIMOHAJ, TCHXOJIOTUK Ba WKTUMOUN TapKUOWN KHCMIIapura
tabcupu Oaxonanau. PFDI-20 Ba PFIQ-7 cypoBHOMacuma XuHCHI ab3oiap
npoJarncu Tydainu kenud YMKaguraH ajoMatiap OFUPJIMTMHU 0axoJialll, MacTKH
OIIIKO30H-WYaK AUCHYHKIIUSICH Ba CHUUIN OY3WIHIINA OCITHUIAPUHUHT OFUPIUTHHH
CyOBeKTHB 0axoJail KUPUTUIITaH.

Taakukor HarTwkamapuau Taxaun kwimb, PFDI-20 Ba  PFIQ-7
CYpOBHOMaJapy WIIOHYWIA Ba acOCIH €KAHJIWTH Ba TOC ab30JIapH MPOJIATICACH
oynran Oemopnapaa xaér cudaTtuHu Oaxojall y4yH, HIYHUHTACK KappOXJIUK
JABOJIAITHUHT CYOBEKTHB caMapaJopJiHTdHU  Oaxojaml y4yH FOKOpUIaru
natoyiorusuiap  Oyiimua omepauus KWIMHTaH Oemopiapia — KYJUIAaHWIWIIA
MYMKHWHJIUTH aHUKJIAHIH.

lyHu TakuuIai KepakKy Ha3opaT rypyxuaaru aéniapuMu3HuHr 13 Hadapu
(51,61%) nesapnu sipumu ¥3 aXBOJWHU KOHUKapyu ae0 Oaxonamamiap, 11 Hadapu
(35,48%) ¥3 canoMatiukiapuHu X1y 1e6 6axomamran Oynuiica 7 Hadap 6emop
(12,90%) ¥3 cajgoMaTiMrujiaH Ba YTKa3WIraH >KappoXJUK aMaau€TuaH

KOHUKMAaraHJIWKJIAPUHU Y3uAa yUpalurad TypJid XWI MIUKOSTIAp OWIaH HaMOEH
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KWIMIIIA. ACOCHM TypyxuMuziaru OemopiapHuHr 67 Hadap OeMopiap OuiaH
cyx0at yTkazwiranga 100 % aénnapumus onepanusjaH OJIJAUHTY HIMKOSTIAp Ba
KEMUMHIM  [IHUKOSTIapra  KaparaHja YMYMHH CaJOMAaT/IMKJIapy  aH4a
SAXIIWIAHTAHJIUTUHA  Kaia Kuiauimad. AWHukca Oemopiapumu3 acocaH JKAII
peuuANBY OWIIAHJIMTMHU XHCOOra ojdranjga Oemopiap/a KacaJUIMK TaKpOPJIAHMIL
XaBOTHUPH OyTyHIal HYKONTAaHIUTHHY KA1 KWITUIIIH.

bemopnap opacuga HazopaT rypyxujia KappoxJHK aMalu€TuaH KeHUHTH
JaBpia aBpa OIANHTA MexHau daossatiaapuau 16 vadap 51,61% y3raptupumran
Oynca, acocuil Typyxumu3garu Oemopiap TAKKOMUJUIAIITHPWITAH MYCTaxKam
kapkac xucodbura 100 % Oemopiiap ONAMHTU MEXHAT (AOJUATUHU JABOM STUPHUII
MyMKHH Oy naau.

Bynnan Tamkapu acocuii Typyx Oemopiap opacuma 46 (68,65%) Hadapu
XKUHCUH Xa€T onb Oopuiaérran Oyscanap, YTKa3WIraH KappoXJIMK aMaIHuETH STHU
KMH YYJITOFMHM MyCTaxKamilalll Ba WINOHWIM KapKac XHCOOUTa MKUHCUH Xaér
JABOMUJIA OFPUKIIAp WYKIWTH aWTuO yTumau. BaxonmaHku Ha3opar rypyxuaaru
oemopisiap HadakaT KUH YYJITOFU MOpojarncu, OyHJAaH TalllKapy >KUHCUN XaETHU
Oyrtyninaii 21 nadapu 21 (67,74%) Tapk STUIITAHIUKIAPUHN KAl Kudian. byxra
cabab Typau XWI OFpUKJAp, aHOpra3Mus, Ba KYpKyB Oopyuru OunaH udomaanad
OepuILIH.

[lly Tapuzma onepauus YyTKa3wiraH aémiapaa CYpPOBHOMA TaXJIWJIU
OJIMHTaH/Aa, TAKOMMWIAIITHPWITaH yciay0 Oyiinuya omnepauus YTKa3uirad
aéTapHUHT Kapuinb y4 OGapobopu 2,9 Maprta Kyn COHHM V3 CalOMaTIUKIApUHU
MYTJIOKA SIXIIWJIAHTAHJIUTUHY, YIAPHUHT Xe4 OUpH Y3 CAIOMaTINKIAPUHU SKUH Ba
y30K MYJJATJIM JaBpja EMOHJIAIITAHIUTUHNA KAl dTUIIMaan. AQcycku 6adyanoH
TpaHCBarmHajd Ba a0JOMHMHAII TUCTEPIKTOMUICHAA YTKA3UJAJAUTaH >KaPPOXIIHK
amManuéTy aHaHaBUil ycynna xap TypruHun aénna JKAII Oyiinua y €xku Oy
Ko TIIap Oopauru, 6emopsapHusr 8 (25,80%) Hadapuga KuH 4yITOFU peLUANBU
KY3aTUITaHJIUTH AaHUKJIAHIH.

Xymnoca Kuinb alTuiaranga OU3HUHT KapPOXJIMK aMaIMETUMU3IaH KEHUHTU

JaBpAa KWH YYITOFMHM MYyCTaxkKaM KapKac XOCHJ KWIMII Wyau OwWiaH
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TAaKOMWUTAIITHPWITAH ~ yCyJia yTKAa3WwiraH TPAaHCBaruHajdl THCTEPIKTOMUS
OemopnapHUHT XaéT cudaTura, )KUHCHI Xa€THra SIKWH Ba Y30K MyIaT JaBpiiapuia
canbuii Tacup kypcatmanu. Xaé€r cudaTuHU OeMopiap IMCHUXO0-3MOTLIHOHAI
XOJIATHTa CE3WJIaApNIU Japakala SXIIMIAHTAHIWTHHY, JKappPOXJIUK aMaluETuaaH
KeHUHTY JaBpja, acopariap Ba KaCAUITMK PEIUIMBU Ky3aTHJIMAraHJIUTH YIIOY
TAaKOMWJUIAIITHPWITAH  KAH  YYJITOFM  MyCTaxkaM  Kapkac  EpaaMuia
MYCTaxKaMJIOBUM TPACBarMHAN T'HCTEPIKTOMHS YCYJIMHU aMaiuéTaa KeHT

KYJIIalra TaBcysi KUJIUILTa acoc 0ynaau.
OJMHraH HATHKAJIAP MyXOKaAMacH

Xo3upru KyHuja aéijapaa ydpaWauraH S>KHMHCHM ab30jlap MpOJIarcu
MyaMMOCHHHUHT JIOJI3apOJIMTH TIYHIaH MOOPATKM YHUHT KEHT TapKaJTaHJIHTH,
KJIMHUK OENTWJIAPUHUHT epTa HaMOEH OYIUIIM Ba KYI XoJUlap/a KacaJTTMKHUHT
KAPPOXJIMK aMaIUETUIAH CYHI TaKpOpaH KaWTajaHUIIM OwiaH OOFJIMK OYiIuo,
KACAILTMKHUHT CTAaTUCTUKAJa KaMmMaWuIra MOWWJI 3MACuTH XO3UPTHd KyHJa
aKymiep-ruHEKOJIOrIap OJIIUIArH A0a3ap0 Myammoliapaad oupu 0Yiaubd KOJIMOK/IA.
['MHEKOJIOTUK KacaJTMKIIap TapkuOuaa >KMHCHI ab3odap nponarncu 28% aan 39%
radya Tamkuia KaauO, 15% xupypruk naBora MyxToX. AWHHMKCA KacaUTMKHHHT
oKopu Kypcatknunapu S0 €mgaH omrad €mija ro3ara Kejaaayd Ba XO3UPru BakTaa
YaHOK MYMIAKJIAPUHUHT  CTUIIMOBYWJIMTHHUHT KIMHUK MaH3apacu OyiraH
pPEIpOayKTUB EHIaard OeMopiap COHMHU oInuiiura cabad oyamoxma [Walters M.D..
2013] CyHrm BakTIapaa OJKUHCHHA —ab30Jap npojancu  "€maprasiuri
KACAIUTMKHUHT  OFUP IWIAKJUIAPUHUHT YCTYHJIMTA Ba YJIapHUHT (DyHKCHICH
Oy3wniy OusaH >kapaéHra TyTalll OpTraHIAPHUHT JKali0 KWIMHUIIN Ky3aTHIMOK/IA.
Kapaéununr kerinaru 6ockuunapuaa [I-1V napaxxacuna yporeHuran Ba aHOpeKTal
nucHyHKIMUSICH OKMOaTHIa KIMH HOpMaJl aHATOMUSICH Ba OMOIIEHO3MHUHT Oy 3UITHIIN
Tyaiim ro3ara KelaauraH XUHCUH ab30JIApHUHT TPOJIATICH Ba IPOJIATlC OWIIaH
OOFNMK OOIIKa acopamiap: KUH SUUIAFIAHWIN KacaJUTUKIIApH (KOJITHT, OaKTepral
BarmHO3) Ba 0Oa4ajoH OYiHHM ( IEPBUIIUT) KUH JAE€BOPU Tpoduk spamapu

JeKyouTyc”, OayajioH OyWHM SJIOHTALMSICH, CYPYHKAIu DHAOLEPBUIUT EKU Oy
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acopaTJIapHUHT MKKU Ba YHJIaH OPTUTH OMprajuk/ia KeJulli yupaMoKia. 0yaIMoKaa
[ 40; 85-87 6.]. Kacamnmanum HadakaT kaTTa uumd aéiiap, Oanku €ir Ba ypTa
émmaru aéiap opacuaa ycud OOpHILY TEHACHUIUACH XKappoxJjiap Ba THHEKOJIOTIap
JUKKaT Mapkasujaa OYyiaub KenMmokaa. «Xo3upAa KUYUK YaHOK ab30JAPUHUHT
tymmmuaA 300 1aH OPTUK KAPPOXJIHUK TaBOJIAI YCYJITIapH MaBXKy/I, TJEKUH TaKInu)
ATWITaH YCYJUIAPHUHT CaMapaJoOpIUTH €Tapiid SMac Ba KaCAJUIMKHUHT KalTalTaHHII
napaxkacu 25-30% ra eraam. [ 31; 774 6.]. 'enuTan mponarcaa yTKa3uiaauran
x)appoxiuk amanuéniapu 7 rpyxra Oymunanu ( B.W. Kpacnononbsckuii (1999).

l-rypyx- YaHOK TyOMHH MYCTaXKaMJIOBUYM YKAPPOXJIUK aMaIUETU. 2TypyX-
KUH WynuHU €KM KHH JaxXJU3WHU TOpPAUTHUpHUIITa KapaTWiraH KappoxXJIUK
amanuétnapu ( A.Jlexapary OViinua KOJbIOMEPUHEOKICH3HUC.: XAIKACUMOH KUHHU
cynuil kuckaprupum X. Porrep Ba A.benony. VpTa konbrioppadust  O.JI
Heiire6ayspom Ba JI.K Jlepopom. By rypyxaaru xappoxJuk amMaauéTra KacaaiuK
peuunuBu 15%-23% xomnapaa ky3atuianu. 3.rypyx- badagon OoitiamiiapuHu
KUCKAPTUPUII €KW MycTaxkamjalml OpKajlyd YTKa3WilaJuraH amaiauériap.
Anekcanaep-AgamMca OMOJIOK OOiJlaMHM YOB KaHaura mycraxkamiani. Koxep
oyiinua Berpoduxcamusa. (Imebosa H. H. 1983 penmauB peummuB Kypcarrud
29,9%)

4-rypyx- Typnu Xujl ajulOIUIaCTHK Marepuaiiap €épaamuaa O0adajoH EKu
anukan nposapcHu Mmycraxkamiami. Dandolu V. 2017 1,9 man 6,6% peruaus
OepulIM aHMKJIAHTaH. 5 TpyX- O0ayagoHu ( 0avyaJoH —CakpyM, KapAuHaI Ooriiam)
MyCKaxKamJjalira KapaTuiiraH >KappoxXJIMK amainuériapu. MaHuecTep #appOoXJIMK
amanuéru. Mmenko A. .- 2016 9% nan 22% raua peuuauiap yupaian. 6-rypyx-
IpoJjarcra yuparat ab30JIapHU YaHOK JieBopiapura Mmycraxkamiami. Maher C. 2013
20% raga peruauB Oepuilid anabUETIaApAa KENTHUPWITAH. 7 TypyX- paaukal
oreparusiaap SsHU ructepakToMusi( abmomunan éku TpancBarudan)( Umenko A. U.
CuerupeBa. — 2021 peuuaus kypcarruuu- 33% HU TAIKUI KUIIAIH.)

IOkopuna xypcaTuiaran >KappoxXJuK aMalIMETIapd Ba Yyjapja ydpalld
MyMKHH OYJraH penuauBiap HadakaT HOAJIEKBAT >KapPOXJIMK YCYJIMHHM TaHJIalll

OwiaH, Oamky OeMOpJapHU JKAPPOXJIMK aMaIHETHAAH OJIIMH Tal€piam Ba
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amManuérnaH kKelnH onub Oopuin cudarura xam OofnukK. Ilpomanc reHuTamuit
KAPPOXJIMK aMaMUETH KOPPEKIMSICUHUHT OMp KaHua TaMOWWJUIapu OOp: YaHOK
ab30JIAPUHUHT HOpMaJl TomorpadusiCiHN THUKIAmI, (yHKIHOHAT KacaJUTUKIIap
KOPPEKIUACH, KACAIUTMKHUHT XYyJla MacT KypcaTruujiu KalTaJaHWuIIM OuiiaH Oup
KaTop/aa IoKopy cudaTiIv HaTWKajaapra SpUIITUIT yIyH KOMOMHUPIIAHTaH KapPPOITHK
TexHuKanapuaan origananumr. JXuHCHE ab30yap MPOJATICUHU JKAPPOXJIUK HYIn
OwiaH AaBojlalla KUMMHUYMIUKIAD OEMOpJIapHUHT €M Ba XYCYCHH COMAaTHK
KacalTMK Tapuxu OwiaH Oorimk. OmnepanusanaH KEWWHTH — ydpalauran Ky
peuuauBnap Oy MyaMMOHHM XaJl KWJIMII YYYH SHTU EHAAINIYBJIap MU3JIAIIHU Taia0
KWJIaJIH.

Kuncuii ab3onap mpoJsianick OuIaH KacajlylaHTaH aJUIApHUHT XaKUKUN
COHMHM AaHUKJAIl OUp MyHYa KUWMHYWIMK TYFIUpaau cababu admiap COHH
CTaTUCTUK MabIyMOTJIApH, KOWJa Tapukacuaa, (gakaT THHEKOJor Tampud Ba
KAllcuna yTkazuiaraH kappoxjiavK aMaluéTiIapyu COHUra Kapad aHUKJIaHaIu Ba Oy
y3 naBOatuaa [85; 449-452 6.] kaca/utaHUII XaKWIa aHUK MabJIyMOT WYKJIUTH Ba
KYNMHYA KaCAJUITAHUIIIHUHT OFUp OOCKUYJIapUa aHUKJIaHuIMra oiauo kemaau. [y
Owan 6upra, mudpoxrop EplaMura Myposkaat KUIManauran €Ku Ky1a Ked MypoxKaT
KWIraH KyIjia0d TMOTeHIMan OeMopyiap MaBXyJ, IIYHUHT Y4YyH MaXaJlud Ba
XOpWXKUM anabuérnapaan Typyiu 6ockuuiap Ba TypyapHusr [Tl tapkanuinuy 6yiinya
MabJIyMOT/Iap KeHT Tapkairad - 3 gan 94% [3; 133 00, 86; 105-115 6, 87; 293-303
0, 14; 256 0, 89; 213-216 0.].

['enuTan nponarnc KIMHUK OeNTUIapy TYPJIM XU Ba Ha(akaT 4aHOK ab30JapH
AHATOMUSICUHUHT Oy3UITUIITMHUHT 0€BOCUTA HAMOMUIIN, OaIKU KOBYK Ba HUaKHUHT
MaToJIOTUACH OWJaH XaM OOFJIMK OYnuilid MyMKUH. YaHOK a3oyiapu MpoJiarcu
OwiaH aémrap TOMOHMJAH aMalija €HI KEHT TapKaJraH IIUKOSAT KUHIa &1
KUCUMHUHT Oynuim xucobsanaau. Ilukostnapau Oatadcun TaxIuia KUJIMII
reHuTaNl nposanc Oynran OeMopiiapAa YJapHUHT XWUJIMa-XWIUIUTHHU KypcaTalu.
Kacannuk Oenrunapu Kyna CEKWH PUBOXIIAHAIU, OMPOK KacammukHudr [1-1V
Japaxaaud OFUPJIUTWra SpUIlMiraHia aéimapHUHr Xa€r cudartu ce3uapiu

napaxkaja rnacasnd. YaHoK ab30yiapu mpojiancy HadakaT KUH Ba 0a4aoH TYIIUIIN
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OwitaH OOFJIMK IIMKOSATIAp Oanku y OwinaH OTpra KedaJuraH KYIIHU ab3ojap
(cuitnuk mydaru, ypeTpa, TYFpu n4aKk) XaM KUpaju, yiaap XapakaTiaHUIITra Maxoyp
Oynamu, aHaTOMUK Ba (PyHKCHOHAJ Oy3uiHIIIapra gyqop oymaau [69; 789-798 6.].
Mucoin yuyH, A. Popov (2000) yanox nposancu OunaH 6eMopiapHUHT 85% KyITHU
opramnap (QyHKIMOHaN Oy3wIMNUIApUHU aHWKiIaraH [65; 52-54 6.]. Ba Oy
NaTOJIOTHUS Y3 HaBOATH/Ia ypOJIOTIap Ba MPOKTOJIOTIAPHUHT XaM TUKKAT MapKa3ua
Oyn0 KOJIMOK/IA.

TEHUTAJ MPOJaNCUaH Keaud YMKKaH Oapyua KIMHUK KYpPUHUIILIApHU OUp
Heya rypyxra OyJIuin MyMKUH:

- YaHoK ab3oJlapuaH ajomaTtiiap: Ce3ujiapiid HOKYJIAMIWK, KUH Ba YHJaH
Tamkapuaa €1 HapCaHUHT XUCCH, HOKYJIAWIUK, FOPHUII TTalTHIa EKUMCH3 Ba TE€3-TE3
orpuku xucnap [41; 85-87 6, 61; 756 0, 21; 22 6, 18; 22 0, 42; 24 6.];

- CUMIMK HYyinapuHUHT Oenrwiapu: TaaKUKOTYMIAPHUHT MabIyMOTJIapura
Kypa, CUUIUK TyTHO Typaonmaciuk kynuHuaracu 10 nan 58% raua ky3atuiagy.
[94; 1021-1028 6, 95; 90-97 6, 67; 46-55 0, 4; 81-87 6, 17; 51-56 6, 26; 3-50.], ;

- MebJla-uuak ynu Oenrunapu: 31-41% aénnapna Ky3aTuiaagural KaO3usiT
[96; 15-107 6.]. 'aznap €xu axymaTHU yiniad TypHI KARHHIAIINIINA, HYAKHU TYITHK
Oymaruin kabu anomatiap Kysatwiamu [97; 41-49 6, 98; 41-49 6, 52; 66-71 0, 73;
1-46.]

- sxkuHcui 3anduuk: 24-50% sxuncuii paon aénnmap TYIHMK KUHCUN XaéTaaH
KOHUKMACJIUTH, aJI0Ka MaHTHIa OFPHK, )KHHCHI UCTard KaMaluIy Ky3aTuiaau [83;
796-806 6.]. XKuHcuil HOKYIAIKK, ofaTAa, CHHIUK EKM M9aK Oenrmiapu Tygaiim
KeJnO YMKKAH aHATOMUK €KU XMCCHM KacaJUTMKIIap Tyailim ro3ara Kejaaau.

OnTuMan naBoanl TAKTUKACHHM TaHJIAIl TeHUTAJ MPOJIAIICHUHT aHUK Ba Y3
BaKTHJAa TaIXWCAIl, TEHUTAI TMPOJANCHUHT JapakaCHHW Ba  KJIMHHK
KypUHHUIIIapUra acociaHud, Oy KynuHua HadakaT TMHEKOJOTJIAPHUHT, Oalku
TETHIIIN MyTaXaCCUCITUKIAPHUHT MIH(POKOPIAPH - YPOJIOTIap, KOJIOMPOKTOIOTIap
onauaaru noa3apo Basuda Oynub koamokaa. [56; 8-10 6.].

[y cabamu OWBHUHT TAAKUKOTUMHU3JIAaH Makcaj, acoparjiaHraH Ba

PELMAUBIIAHTAH XUHCUW ab30Jap MPOJAINCH Ky3aTWIraH a€iuIapHU KapPPOXIIUK
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aMaTMETUHY TAaKOMWUIAIITHPUIN Ba Xa€r cudarura TabCUPUHMU aHUKJIAIIIAH
nbopar.

benrnmanran MakcaiMMH3HM aMalira OIIMPUIN MAakcaauaa OJIIMMH3ra
KyWaru BazudanapHu KyHIuK.

° Aémnap >KuHCHM ab30J1apy MPOJIATICH PELIUAMBYU Ba YHU OIEPATUB MY
OMJIaH JaBOJIAL TypJIapUHH YUpall Japa)KacuHU YpraHull.

° JKuncui ap3omap nposancu peuuIuBUHN XUPYPTHUK 1aBOJIAII NYJIMHA

UIUTa0 YUKHUII.

° AcopaTiaHral Ba pEUUAMBIIAHTAH XKUHCUW ab30J1ap MpOoJarncuia
V3 TYKMMaJapuHUHT EpAamMuiia TEHUTaI MpojarncHu Oaprapad erumiga
TpaHCBarvHaj >KappOXJIUK aMaIUETH TabCUPUHU Oaxoarl.

o AcopariiaHran Ba pelUIUBIAHTaH >KUHCHI ab30yiap MpoJiarcuja
YTKa3WiATaH >KappOXJIWK aManu€éTUIaH KEWHMHTH Yy30K Ba SKHH HaTWKaJlapHU
Oaxonari.

bus ¥3 TankukoTiaapumuzau Camapkasj maxap 3-COH TyFPYK MaKMyacHu Ba
Camapkanng maxap «Camapkann Hokrtop Lludo baxt» Xxycycuilt kiMHUKacu
THHEKOJIOTHST OyJUMUTa MypoKaT KWJIUO KeIraH >KUHCHUHA ab30Jiap MpOoJarcH
acopatu Ba peuuauBu Ownan 98 Hadap Oemopiap aHaMHE3W YpraHuuga
ooumanau. Texkmmpysinapumus gaBpu 2015 vmngan 2022 iiunrava 7 WATHA TaIIKAT
K. bemoprnapuunr €m kypcatkuuu 46 man 68 €mraya OynraH KyJlamMHH V3
uyura onau, yprada 55 €m. TankukoT yTkazwiaguraH Oapya OGemopiapumus 11
rypyxra axparuingu. [-rypyx (acocuit) Oemopnapumu3 67 (68,4%) Hadap
O6emMopiapuMu3, TEHUTAI MPOJANCHHUHT TYpPJIM XWJI acopariiapu Ba OupiamMuu
KAPPOXJIMK aMalu€TU]IaH KEeWMMHTU peluauBiIapu Owinan OeMopiiapaa KuH
YYITOFUHA MYCTaXKaMJIANTHUHT TaKOMIUIAIITUPUITAH MOIUUKAIUSICH OYiinua
TpaHCBarvHajd KUPHUII Wyau OwuiaH OadaJOHHUHT SKCTUPIALUS OIEPaIHsICH
VTkazunran 6emopiap. II-rypyx (takkocnam) 31 (31,6%) nadap Gemopiapumus
YKUHCUH ab30J1ap MPoJIariCl OFUp JAapakajapujia anbaHaBUN yCyJija abloMUHaT Ba

TpaHCBaruHaji 0ayagoH SKCTUPIALUSACH KAPPOXIUK aMATUETH YTKA3UIITaH.
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OmnepaTtuB AaBoJiamra Kypcatmaiap cudaruaa- 6adagoH Ba KUH JeBopiapu
tymmmmu [-11 napaskacu 6unan 17 nadapu (17,34%) Hu 6auajoH TYIIUIIN Ba YUKHO
kot [11-1V mapaxacu 6unan 46 vadap (46,93%). XKuncuii ap3omap nposarncu
Ba KYIIHU ab3o0Jiap acopamiapu Owian 23 Hadap (23,46%), 10 nadapu (10,2%)
Hadapu dca TeHUTAJ MpoJIan acopaTiapy (SULTAFIAHUII Oenruiap) OMIaH MypoKaT
KWJITaHJIap KypcaTMa cudaTuaa Xu3mMaT KuilaaH.

bu3 TaMOHIOH TaAKUKOTUMH3 OCTHIaTd UKKUTA TYpyXJa XaM KacCaJUIMKHUHT
PEIUANBIAHUINNA SIHA OWpJIaMYM JKApPOXJIMK aMaTUETUIAH KEHWHTH JKUHCUN
ab30J1ap MPOJIATICH PELUIUB KYPUHHUIITN YyUpalll BaKT OPATUFU TaXJIMJI KWJINH/IH.

bu3 xacammk penuuBy ydpanl BaKTUHU 3 Ta TypyxTa akXpaTIuK sSHU yHTa
Kypa 1-TypyX KacaJuIMKHUHI peuuauBu | Hunpan 3 iwiraya OyiraH opaiuvk Ba
KJIMHUK OENTHJIApHUHT “OpTa” HaAMOEH OYnMIU. 2-TypyX KacayUIMK PElMJIUBH 3
Hunnan 5 Munraya OyiraH OpaivK Ba KIMHUK OENTrMIapHUHT ‘“‘CEKMH’ HAMOEH
oYUy, 3-rypyX Kaca/UIMK KaWTaJllaHWIIK S5 WUJaH Kyn OYiaraH BakT Ba KJIMHUK
OenrmiapHUHT “ked” HaMOEH Oynuiu. YHra kypa 6emopiiap opacuna 1-rypyxnaa 22
Hadapuma (21,56%) nma xacayuk Oenrujiapu spTa Hamo€H Oyrca, 2-Typyx
o6emopnapummsaa Oy kypcarruu 45 Hadapuna (44,1%) xkacamumk 6enruiapy CeKuH
Hamo€H Oymumu Ky3atunau. Komran 31 (30,38%) nadap OGemopnma kacayuivk
pPEIUANB KYPUHUIIIA K€d HAMOEH OYJTaHIMTUHU KYPUII MyMKHH.

CoMaTuK KacaJUTMKJIap XapaKTepu Ba YOCTAaTacu HMKKalla Typyxjaa Kuécui
TAxXJIWI KWIMHTAHAA TypyX[a XaM OOJalMKIard Kacauiknap Ba YPBU
KacaJUTUKIIapH OOIITKA TMHEKOJIOTHK KacaJUTMKIIap CUHTapH Kyl yUpally Ky3aTHIral
Oynca, aMMO >KMHCHUW ab30jap TNpoJjancuja acochii om0 KelyBud XaB(
oMuIuIapuian Oyirad Hadac Mynapu kacaumkiapu (acocuit rypyxaa 41(61,2%))
takkocnam rypyxunaa (14(45,2%)) Hu, OIIKO30H-UYAK TPaKTU KacaJUIUKIapH
(acocwuit rypyxnaa 43(64,2%)) takkocnam rypyxuaa (17(54,8%)) Tamkun Kujgaau.
bynnan Ttamkapu O0€K BeHamapu KeHrahumum (acocuid rypyxnaa 41(61,2%))
takkocnam rypyxuna (12(38,7%)) Tamkun Kuiaau.

bemopnap akymiepiauk aHamHe3w Taxyuiaud Ypranwiranga JKAIT kemnu0

YUKUIINra XaBg OMIIM OYIraH Ky XOMUJIAINK, Ba KaiiTa TyFyBuniap I-rypyxnaa
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40 (59,70%), ll-rypyx 14 (45,20%), xoMuiIa MakpocoMusicu OwiiaH Tykkauiap I-
rypyx 24 (35,8%) Il-rypyx 8 (25,80%) Xommuia yaHok OuiaH kenumu [-rypyx 5
(7,46%) Il-rypyx 2 (6,45%) Hu Tamkwun kuica, [-rypyx 16 (22,88) II-rypyx 9
(29,03%) Gemopnap aHamMHe3uJa TYpAH XUJl KypcaTManap OWiIaH TYFpyK Kecapua
KECHUII My OMJIaH aMaira OIIUpPUIITaH.

TyFpyKIapHUHT KEUHII XapakTepu TaxJMia KUIUO, IIyHW HIIOHY OuWjaH
aiitumr MymMkyHku 60,2% xoinapaa TyFpyK MalTha akylepivk €paaMu Tanad
KUJIMHTaH €KU acopatiap maiino 0ynraH, Oy KeWWHYATUK MYKU JKUHCUH ab3oyap
TYIIMIIKA Ba YUKUIIW cababiapuian Oupura aiyianrat 1e0 autuin MyMKuH. TyFpyk
»)apaCHUIa Ky3aTWIraH acopamiap Taxiawinaa, 6emMopiapaan acocuit rypyxaa 15
(22,70%), takkocnam rypyxuaa 10 (32,20%) na snu3zuoTramusi Ba NMEPUHETOMUS
yTKazwiran oxica, I- rypyx 11 (16,40%), H-rypyx 14 (21,2%) opaIuKHUHT TypJiv
XWI Aapakaja WPTWIMILK Ky3aTtuiarad. bynaan tamkapu [- rypyx 6 (8,80%), II-
rypyx 4 (12,90%) na 6ayagon OYiiHM WMPTUIIMILN Ky3aTHIITaH.

Kuncuit azomap mnponaricu keimHru Oockuwiapuna |-IV  mapaxkacuma
YPOTEHUTAJI Ba aHOPEKTA TUCPYHKIUSACH OKMOATHAa KWH HOpMaJl Tonorpaduscu
Ba OMOILICHO3MHHUHT Oy3uiuiy Ty(daiau ro3ara KelaJuraH >KUHCUM ab30JapHUHT
IpOJIaTiCy Ba mpoJarc OuiaH OOFIHMK OOlIKa KymmMya acopatiiap: 6adyaaoH OYiHU
AJUFIIAHNAI  KacaJUTMKIapu ( LEpBULUMT) KUH JeBOpH Ba OayajoH TPOPUK
“HeKyOuTyC”, sipajlapy ydparl Japa)xacu YpraHwiranua, TaAKUKOTUMHU3 OCTHIATH
O6emopiiap opacuaa acocuit rypyxaa 19 (28,35%) 6auanon "Jlexyourtyc" sipacu, 21
Hadapuna (31,34%) na 6auamon OyitHu nnonrarusicu, 9(13,43%) na KuH MIATUTHK
KaBaTu spaiapu Ba 17 (25,37%) na 6avanoH OYiHM SUUTMFIAHUII KacaJUTUKIIAPH
aHuKIaHau. AMOynaTtop Taiéprapiauk Oockuuuaa OyHaai 6emopiap ojaatiaa Typiau
XWJI Majlxamjap Ba aHTUOMOTHK Tepanus YyTkazuiaau. Ly mynocabat Ouian
omepanusgaH oJaauH OeMopiap OUp Kypc TEpareBTHUK JaBoJialll WUILJIapu OJIu0
oopunaay.

XKuncwuit ap3zomnap npomarncu POP-Q (Pelvic Organ Prolapse Quantification)
ICS (International Cjntinence Society) TaMOHMIaH TakJu(] KWIMHTAaH TacCHU]

Oyiinua GeMopiap KUHCUH ab30Jap XapaKTepu TaxJIMJI KUJIMHTAHa aCOCUH TypyX
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oemoprnap opacuna 6avanon Tymumu [ Ba Il -gapaxacu 16 (23,88%) Hu Tamkumn
KWJIca Takkocnam rypyxuna Oy kypcarrud 11 (34,37%) tamkun kunaau. bayanon
gukn6 xoymmu 111 Ba IV mgapaxacu acocwmii rypyxna 35 vadap ( 52,23%) tamkun
KWJICa, TaKKocall rypyxuaa Oy kypcarrud 15 (48,38%) ramkun kunaau. bynnan
TalllKapy KyIIHU ab30Jiap TYIIUIIN I[IUCTOIIEE Ba PEKTOIEIE acocuil rypyxaa 26
Hadapu ( 38,80%) Ba 9 (29,03%) HM TamKui KWJica, TAaKKOCHAIl Typyxuuaa 8
(25,80%) Ba 4 (12,90%) uu Tamkwi Kuiagu. KuH onil Ba opka JI€BOPH TYUIUIIH
acocuii rypyxaa 28 Hadap (41,79%) Ba 18 (26,86%) Hu TamKmI Kujica TaKKOCTAII
rypyxuna 0y kypcarruu 11 (38,70%) Ba 6 (19,35%) Tamkun Kunaau.

TaakukoTIapUMHU3a OJUHTAH HATIKalap sHU OEMOpPJIAPHUHT aHaMHE3H,
VYTKa3uiaran OUpIaMyu >KappoXJIMK aMaIMETHAAH KEHUHTY PelUANBIAp YOCTaTaCH
KYIUTUTH, >KMHCHI ab30jap MpoJiaricuja Ky3aTWiIraH Ba Ky3aTUJIUIIM MYMKHH
Oynran acopatiap ca0abnu, OW3 >KMHCUM ab3ojap MNpoJarncy, pPeluuIuBU Ba
acopatJIapuHU XMcoOra oJiraH XojAa Y3UMU3HUHT KaAPPOXIUK MOAUDUKATUSIMUZHU
UIUIa0 YUKIHK.

Ermu ik win sxkapaéHumusga 3-COH TyFpyK Maxkmyacu Ba CaMapKaHIII
maxap «Camapkana [okrop Iludo baxt» Xycycwil KIMHMKACH THHEKOJIOTHS
OynuMuIa KUHCUHN ab3ojap MpOJarcu peluiuBa Ba acopaTiapuHu alHUKCa KUH
YYJITOFU MPOJIANCU PEUUIMBUHU OJIMHU OJIMII YUYH SSHTU MOAM(UKALMS UIIao
YUKAIAU. YOy YCYJTHUHT XaKMHU:

5)  bauyanoH KWH OPKaJIU TMCTEPIKTOMUSACH

6) KuH 4ynrormHu y3 TyKUMaIapu €EpaaMuaa TaKOMUJLUIAIITHUPUIITaH
MoauduKkanus EpaaMua MyCcTaxKamIalll.

7)  Onpuaru kosbnoppadus

8)  Opka KOJbIIONIEPUHEOIEBATOPOILIACTHKA

Texaukacu: OFpUKCU3IaHTUPHUII- CIUHAILHUM aHECTE3US

Onepanusa stamnapu: 1-stan. bemop XappoxXJIMK CTOJIMIa  JTUTOTOMHUK
XoJaTaa HOTKU3WIa U ( 0€KIap OYMJITaH X014, MaXCyc ynuiad TypyBYH BOCUTAIAP
Kyimianu). Tamku >xuHcuit ab3osap Ba KUH 70% stuit ciuptu Ba 2%E spuTMacu

Owiran wunuioB Oepwiranu. JKappoxJIMK MaiioHWTra Maxcyc CTepUJUIaHTaH
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¢nuHunkmap €nunamu. Kun ky3rymap €pnamuaa ouywiaaud Ba OadaloH OYHHM
Hyaiien mmunuucu OwiaH (QuKcaTIus KWIMHUO OJITIMHra Ba IacTra Oupos
toptunaan. KuH onguHTH 1eBOpH cKamen épaamMuaa ydOypYakCHMOH JIOCKYT
KecwJiaau, cuiauk nmydaru 0avaqoH OyWHHMIAH aXKpaTWiIaad Ba CUM(QU3 Tarura
Vrkazunaau. lllyHgan cYHr Oup BaKTUHI Y3uJa aHUKJAHTaH OadaJOH-CUHIUK
KOITMHUHT KOPYH Mapaci MUKy Y KACKUYIapy OMIaH yllaHaIu Ba OUMIagu. 2-
stan. badajoH VHr KYJHUHT KypcaTrud OapMoFfu OWJIaH KOPUH OYIIIUTHIAH
YUKAPUINO, YHUHT TaHACHHUHT WYaK F03aCH OCTHJAard KOPWH Tapjaa TeNIUTHIaH
o6 kenuHuO® Mro3o muniucura ukcanus KwimHaad. Yan tTamonmaan 6adanoH
Halyacu, TyXyMJIOH XycycHil Ooiinamiapu Ba 0adajoH Mook Ooimamu Koxep
KUCKUYJIapura oJuHUO Kecwiaau. baualoHHUHT TaHAcH YHT Tapadra TOPTUIaIN Ba
OadaoH yan Kuppacu Oyinad uysuiran 6adanoH tomupiapu Koxep kuckuuura
OJIMHUO Kecuiaau. XyAId Iy ycyJulap Kapama-Kapuid TaMOHJA XaM YTKa3HJIaIu.
Tyfpu nuak-0ayajoH OYIUTUFUHUHT KOPUH Mapjia 4yKypyacu aKpaTWiInO TYFpU
nyak- O6auagon Ooinamiiapu Koxep épnamuna( xap-Oupu anoxuja) yuuiaHaau Ba
KECHJIaIH.

bavamonnn xanmu xam ynutab TypraH KMH OpKa KUCMHU CKared €paamuia
KECWJIMO KUCKUWIAp JIUTraTypajapra anMamtupuiani. KoByKHU IOKOpHUTa KyTapHIil
amanra ommpwiaau. KuH 9yaTOFMHM MycTaxkamiad TUKUII WYKapUAaH TallKapu
TaMOHJaH amajra OIIUPWIAIU. YOy YCYJIHUHT MOXMSTH THUKHUII WYKapHIaH
Oomanu0, KOpUH Tapjaa, IOMOJIOK Ba JyMFras3a-0adyaJoH Ooiljiamsiapy 4yJITOFU, Ba
KWH JeBopiapu Oupranukaa “X’ CUMOH Yokiap épaamuaa Tukuiagu. by sca ¥3
HaBOBTH/IA OTIEPATHUB KapPaEHUHU OUPIIAIITUPUO, )KAPPOXITUK aMATUETUHA BaKTUHU
KHCKapHIIINra XaM/1a KOH HYKOTUII Xa)XKMUHU KamanTupuiira épaam oepaau. XKamu
6-8 Ta “X” cUMOH 4YOKJap ajmoxuaa-ajgoxuaa Kyhwinanu. Hatwxkamga “ OyOmuk
HIaKJIuAard TOpPU3aHTal XoJiaTa MycTaxkam Kapkac xocun Oymanu. Kapkac
ypracuna auamerpu 2,5-3,5¢MiM CyHMH TeIIMK XOcuia OYnau0, mepuTOHM3aLUs
VrkazunMmaiinu.  JKapa€HHuHr — keilmunrm  srtamnapu  (3-4sran)  OnauHTH
KoJibroppadusBa OpKa KOJIBIONEPUHEOJICBATOPOILIACTUKA KAPPOXIUK aMaTuETH

OusaH TyrajlulaHuJIaau.
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bu3 Taknud Kuiiras >xappoxXJIvK aMamTuETUHUHT YCTYHIIUKIIAPH.

l.TykuManmapHUHI THUKJIAQHHWIIA Ba O3UKIAHUIIKA saxmuiaHagud. 2. Kun
YYITOFUHH TUKHUIIIA Y3TYKIH “X” CHMOH YOKJIap XUCOOUTa TyKUMaJlap Opacuaaru
spa CYIOKJIUTY OKUMHU SIXIITMIIAHUIIN XUCOOUTa YMyMUN KUH OpKaJIX THCTEPIKTOMUS
YyTKa3wiran OOIIKa y3JIyKCH3 YoKIapaaH GapKiau YiIapokK TYKuMaiapaa KyJiIbTHT,
uHGUIbTpaT Ba OoOmKa acopaTiap KysarmwiManau. 3. JKappoxiuk amamuéru
NICUXOJIOTUK TOMOHJAH SAXIIM KaOyJl KWIMHAAW Ba Y3 HABOBTUJIB KBPPOXJIHK
aMaTuETH JaBOMUA aHECTE3Ms Xucooura bemMop-mupoKOp KOHTAKT ajoKa 0yrau.
4. CuiiiuK aXXpaTuil TU3MU SXIIWIAHAIN, TU3YPUTHK Oelruiapy Ba CUHANK yuiad
TypaoJIMAaclIMK XoJaTiIap Ky3aTuiMaiau. 5. bemopnap spTa ypHUAaH Typaau Ba 4-
5 cyTkana yira xxaBo0 oepuiaau. 6. Xocus OyaraH CyHUM KUH TaXJIM3U MPOKCUMaJl
KHCMH/JIA KOMIAITaH MycTaxkaMm ““ OyOJuK ” CUMOH KapKac XMcoOura peruanuB Ba
YHUHT acopaTiapy Ky3aTUIMaiau, Ba y3 HaBOAT1a SHTEPOLIEIIE XOCHII OYIINUIIN OJIN
onmuHaau. byHpan Tamkapu X CHMOH YOKJIap Ba CYHUH JApeHaXx XxucoOura
TYKAMaJlap Opacujiard sipa CYIOKJIMTM OKMUMH SIXIIMJIaHAaIu Ba Oy oreparusjiaH
KCHUHTU JKapOXaTHUHI Te€3 OWTHIIUra oiaud Kenaau. 7. DCKU 4YaHIUKIap 00
TaluIall XUCOOHUTra >KapoxaT KOMHUTa sIXIIW JIOCTYN OYWJIaJM Ba OCKH XapaKaTCH3
YaHJWKJIAp WYKJIUTH PEreHEpalysIHU SXIIMIIANIN.

Taknud KUIUMHTaH >KappoXJUK aMajauE€TH MKUHCUM ab30Jlap MPOJarcu
pEeIUANBY Ba acOpaTWHU HadakaT AaBoJianiga OaJKu TUCTEPIKTOMUSIIAH KEUUHTH
KUH YYJATOFU TYUIMIIMHUA Ba TYPJAM JapakaJard CTallMoHapja ormeparusiaaH
KEHMUHIM 3pTa Ba KEUKU AacopaT/iapHU F03ara KEJNWIINHU OJIIWHHU OJUIIHU

TaMHUHJIANIH.

Nmna® yukwirad yciayOHWHT caMapaJopJIuTUHU VPraHuIll Makcaaunaa,
KAPPOXJUK aMaJMETH KEYMIM, ONepalusiaH KEHUHTH 3pTa JaBp, Xamja
KEJITYCUJAru y30K HaTHKAJIAPHUA KUECUN TaIKUKOTH YTKA3ZUIIIH.

Kappoximk aMalIuéTy TEXHUKACH, XaXKMH Ba OFPUKCU3JIAHTUPUINTa JOUP
Kapop YMyMHUW KOHCHJINYM TaMOHUJIAH Xap Oup aénra uHANBUIYaT KaOyJl KWJIUH/IH.
Orpuk3ucnantupuin Oen aHecteswsicuaan (organanmnau. JKuHCHIT ab3oiap
peUMIUBU acopaTuHU Oaprapad STHINJIA KAPPOXIUK aMaIMEéTU XaXXKMUJAH Keauo
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YUKraH xoiaa 6emopinap npodaakTika acoCu/1a >KappOXIUK aManueTuaad oaaud 1
KypC TE€paneBTUK JaBO MyOJIaXallap KyJUIaHUJIIH.

XKuncuii ap3onap mpojancuaa YTKa3wIaguraH aHbaHABUI a0JOMHHaI Ba
TpaHCBaruHajd THCTEPIKTOMHUS OWJIaH KWUH YYJITOFH MPOJIANICH OJJAMHHU  OJIUII
MaKca/u/la TAKOMWUIAIITUPWITaH yCyJI camapaJopiIMTMHU TacAUKJIAll YUyH OH3
KAPPOXJIMK aMajuETUAAH KEHMHITH 3pTa JaBp KEUWIIM XYCYCHATIAPUH TYpJId
TaBCU(JIAPUHUHT TaxXJWIMHU YTKazauk. Omneppaius AaBOMUIUIMIY, KOH KETHII
XaXMH, TaHa XapopaTH MaxcuMmasl KyTapWIHIIW, TYKUMaJap TUKJIAHUIIN, COXaJa
IpEeHaX XyCyCUSTH, KYJITUT Ba HH(UIbTpaT mnaiigo OynraH aémiap COHH,
KAPPOXJIMK aMaIuETUIaH KeuHru mugpoxoHana ETUI KyHIapy Ba *aBoO Oepuill
BAaKTH TakKociaHau. JKWHCHI ab30iiap MpOJIAlCH PEUUIMBH Ba acopaTiiapuHu
OapTapad rTHuIAa OM3 TAaKIU( KUITaH yCyIJia )KappoXJIUK aMaIUETH 1TaBOMUIIUTH
45muH naH 60 MUHyTrada OyiaraH BaKT OpPAJIMFUHU TAIIKWII KWJAAW SHU ypTaya
52,5+1,5 nakukaHu Tamkui Kwiaaud. by kypcaTrud skappoxXJivK amMaliu€ruaa oup
HeuTa aMaJulapHu OUp BaKTa Oa)kapuiIMIl XUcoOura spuimiaad. AGaoMuHaN EKU
KUH OpKaJIM TUCTEPIKTOMUS aHbaHaBUl ycynuaa Oy kypcatrud 80 gakukanan 100-
110 nakukarada Oyiran BaKTHH y3 uuura oyiaau, yprada 95+2.5 nakuka. lllynucu
ATUOOPJIMKY >KMHCHMA ab30Jap MPOJancu peuuIuBHHM OapTapad sTumina acocaH
Karra éuyiaru Oemopiap JKaHJIUTMHM XucoOra oOJcak >XappoXJUK aMaluéTh
cToiuaa OeMopiIapuMu3 TaKKOCHAIl TypyXxura HUCOaTaH Oespiid TEHT SpUM BakT
JaBOMMILIMK A Oysianuiap Ba Oy aca Y3 HaBOAaTHAa UYKOTWITaH KOH MUKJIOPHU Ba
O6emopap MCUXUKO-IMOTIIMOHAJ XOJIaTUTa MXKOOUI Tacup Kypcaraau. XKappoxymk
amMaJIn€TU BaKTH KUCKAJIUTH Ba OeMopap OMiIaH »KappoXJIMK aMaluéTHaa T0UMUi
MYJIOKAT CaKJIaHUILIKA OeMopiiap MCUX0-3MOTLUHUSHAI XOJaTH SXIIUTIaHAIH.

Kappoximk amanuéruaa KoH HYKOTUII XaxkMu acocuil rypyxaa 200-300mu
radya Oy ypraua 250+10 mi raua nemakaup. KoH MUKIOpU ce3wsiapiu Japa)kana
HyKoTui Hazopar rypyxuaa kysatunaaun 400-500mi rada 6y ypraua 300+50mi
rada JIeraHH.

NuTtpaonepannon (kappoXjuek amManu€Tu) JaBOMUJA KylluMya acopatiap

Ba OFUpJIANIUIILIAD acOCHH Typyxja Ky3aTwiMmaau. Hazopar rypyxuma 2 Hadap
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oemopaa 6,45%pna cuiiuk Wynu xapoxaTH XOJIaTH Ky3aTwiaud. byHnaH Tamkapu
abloMuHa KUpUII Wynu OuiiaH rUcTepIKkToMus yTkazunranaa 3 (9,6%) nadap
OemMopJia KyHT'WJI alHMII Ba KAUT KUJIUII XOJaTiaap Ky3aTWIIu.

buz rtaknmmud kwiraH ycyinga —TYKMMalap THUKIAHUIIM Ba O3UKJIAHUIIH
SXIIIAHAIA Ba Oy 3 HaBOATHAA KapoxaT JKOWWHU Te3 (ypcaria TUKIAHUIIN Ba
O6emopriap spTa o€Kra TypuIlra Ba TYKHMaylapia KyJITHT Ba WHQUILTPAT XOCHUI
OymumuHM OyTyHIakl onau onuHaau. Acocuil rypyx Oemoprnapna 88,1% na
TYKUMaIap pernapariusacy SAXIIUIaHraH Oy TaKKOCJHAIll TypyXujaH Jerdapiau sspum
Oapobapra kyn neranu. byHnan tamkapu OM3HUHT YCYJHUHT camMapajiopiiur sHa
IIYHJaH HWOOpaTKu TYKUMalap O3WKJIAHWUIIM Ba THUKJIAHMINA Te3 d¢ypcaria
SAXIIAJIAHUIIN  YKAPPOXJIUK aMalM€TUIaH KEHUHTU 3pTa JaBpiapaa KyJbTUT Ba
UHOUIBTPAT XOCWJ OYIMINMHM Oiau onuHaau. OnepanusgaH KEeHUHTH JaBpja
Takkociam rypyxuaa 9 nadap (29,3%) Oemopia KyJbTUT, MHDHIBTPAT XOCHII
OynuiuM Ky3aTuirad 0yica, Oy ¥3 HaBOaTuaa 6emMopJyapHUHT IrdoxaHaga ETUII
KYHUHU sSIHA y3aluIura cabad Oynaau.

[Ilynun Kaiig STUII KEPAKKH, TAKKOCAII TYPYXH/J1a KAH YyJITOFU aHbAaHABHI
yCcyll OunaH MycTtaxkamiaHranga 6 Hadap 6emopna (19,35%) coxama skccynar
TYIUIAHTAHJIUTH aHUKJIaHAW. bu3 Taknud 3TraH KUH 4YyJITOFMHU MYCTaxKamJialll
yCynuMu3a Tabui “ApeHax’” sHU KUH YYJITOrd 2,5-3 CM OYMK KOJIUPHII
orepanusaiaH KeWHHTu JaBpjla IKCCyAaT TYIUIAaHWIIWHU Oaprapad STWIWIIN Ba
KYJBTUT XOCWJI OYnuiv onau onuHaau. JXKuHcuil ab3onap mposarncu Oaptapad
ATUIIA TAKOMMMJIAIITUPWITAH YCYJ, SHU KUH YyJITOFUHU Y3JIYKJIH X-CHMOH
4yoKJIap OMiIaH MycTaxKamulalll Ba MIIOHWIN “OyOJMK” CUMOH KapKac >KappOXJIHK
aManuéTu/IaH KEHMUHTH Y30K MyJJariapja KUH 4YyJITOFd Ba KHUH JIeBOpJapu
MPOJIATICU PELIUANBUHU OJAN OJIMHAJIN.

XKappoxinuk amanuéTuaad KeMMHru mupoxoHa Ha30paTUaa acoCU rypyxaa
14 nadap (20,9%) na tana xapopatu 37,3°C raua 2-3 KyH cakjIaHUO KOJTAHJIUTH
Ky3aTWIau. AHbaHABUN YCYIIA KAPPOXIUK aMIMETH YTKAa3uiIran oemopiapaa Oy
KypcaTtruy Oup MyHYa FOKOpH SkaHiaurd sHu 23 Hadapuna (74,2%) Oemopriapnaa

37°Cnan 38-38,5°C TaHa XxapopaTH KyTapWwidIlId Ky3aTwiad. AWHHKCa
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OoemopnapuMu3 €M xucoOra oyiraH xoJjija aOJOMHHAJI THUCTEpIKTOMUsAA Oy
kypcatruu 39°C raya xyTapwidinyd Ba V3 HaBOaTuaa aHTHOAKTEpUal Teparws
KyHJIapH y3alHILIN XOJaTIApU Ky3aTHIIIU.

Nmna® yukwiran ycyn — sIHU KappoXJUMK aMaluETHIaH KEHUHTH HpTa
acopatiiap UYKIuru Ba OemopJiiap 3pTa OEKra TYpHIIH, aKCapUsT OeMopiiapuMu3
san- 60 nHadapu (89,5%) omepamusgaH KEWMHTH CTarmoHapia 4-5 cyTka
KoJIraniaap. AHbaHaBUi yCyJ1 OuilaH YTKa3WITaH KappoXJIMK aMaTuéTuIaH KeHMHTU
cranoHapaa 6emopnap 8-10 cyTkaga, arap XKappoxJIMK amMaauéTd ablOMUHAI
Wymu Ounan comup Oynca 10 cyTkazaH OPTHUKPOK MyJaTra craiudoHap/a
oymumaau. By acocuit rTypyxzmaru OemMopiapuMU3AH JEApAU TEHI SPUMHU
neranuaup. Xyjaoca KWinb aidtaguran Oyiacak Oemopiap €M Ba aHaMHE3H Xucoora
OJIMHCA aCOCH rypyX OeMopiiapuMH3 CTallMOHap/la SPTapoOK YUKULIN Oy YIapHUHT
MICUX0-3MOIMOHAJT XOJaTUTa XU TACUP KypcaTaaH.

beMopnapaa yTkazwiran XappoxXJUK aMaluETHIAH KEHMWHTUA NaBpAa SHU
OeMOpJIapHUHT CTAllMOHApJAH YMKUO KeTraHiapujaH 6 oi, 12 oii, 24 oit ytrau
ypranmnau. TakOMWIIAIITHPUITAH yCyJl OWJIaH >KappOXJIMK aMallMEéTH YTKa3raH
aémmapumMu3  Jiedapiau  O0apyacu omepalnus HaTWwKalapuJaH KOHUKHIIL —XOCHII
Kuiiauiap. bemopnap TaMOHHMIAH KapPOXIIMK aMATMETUAH KEMMHTY 1aBp/ia YaHOK
ab30yIapu AUCPYHKUMACH, Xa€T cudatn OwiaH OOFIMK MIMKOSTIAp Cypald-
CYpUILITUPUIII Ba KYPUK BaKTHUJA aHUKIAHMAJIU. TaKOMHIIIAIITUPUITAH YCIyO
OwsiaH YTKa3WIraH KappoXJUK aMaIUETUAH KeMMHIU KOPUH OYIIITUTH ab30JapH
YaHAUKJIAHUI JKapa€HUHT KIWHUK Oenruiapu, €HAom ab3oiap (aoJusTUHUHT
Oy3yJuIIH, )KUHCUN (DAOTUATHUHT Oy3yIHIITIapy aHUKIaHMAIH.

bemopnapaa YaHOK ab30JIapu TUCPYHKIIMSICH, PFDI-20
(PelvicFloorDistressInventory) Maxcyc aHkeTanap €paamMuia aHUKJIaHTaHa,
acocuil Typyx Oemopiap KMHCUH ab3ojiap OwiaH OOFIMK IIUKosTiIap 28 Hadap
(41,79%) HM OIIKO30H-UYAK TpakTH OYyitmua mmukosTiap 20 nHadapu 29,85%,
CUUANK aXXpaTHIIl TU3UM Oyiinda mukostiaap 19 vadapu (28,35%) Tamkun Kuiarad
OyJca, KappoXJIMK aManuETUIaH KeiiuH 6 oian cyHr Oy KypcaTruuiap ce3uiapin

Japaxaja nacauraHiaurd Ba 24 oWJlaH CyHT LIUKOSITJIap AEApiId yupaMacluruHU
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KYpuIll MyMKHH. Takkocnan rypyxujia >k MHHCHI ab30J1ap O1i1aH OOFIHMK IUKOSITIIAP
13(41,9%)Hr  OIMIKO30H-UYAK TpakTH Oyinya mukosTiaap 7(22,5%) cwuiiauk
axparum tH3uM Oyiinda mukositmap 11(35,48%) rtamkwn kwiaraH Oysca, Oy
KypcaTrud KeWUHT Y IaBUpJiap/a IUKOATIAp CaKJIaHUO KOJITaHIUTH €KU ce3uyIapiiu
Japa)ka KyTapuITaHIUTHHI KYPUI MyMKHH.

TaxoMUITAIITUPUITAH )KapPOXJIMK aMaIMETHAAH KEHUHTH AaBpJa Gemopap
YaHOK TyOM JuchYHIUACH YpraHWIraHja ce3wlapiud WKOOMI HaTukagapra
DPUILLIIIIIH.

byHra kypa >xappoxJIMK aMaluéTuJaH OJJIMH OeMopiapHUHT 1-0ocKud
caBoJuiapra >xaBoOsapu 91 OamnmHu Tamkun Kuirad Oynca 24 oWgaH cyHr Oy
Kkypcatrud 4,106am1 HU TamKua KAiaau. 2-0ockud caBosuiapra 80 Oamn TyImuiaHran
oynca 24 oigan cyHr Oy kypcarruu 3,12 OajuiHM TalIkuid Kuiiaad. 3-00CKU4
caBoJutapra gacrtasai 77 Oami Tyuiaran Oyiaca KeMHHTY BakTiapaa 0y KypcaTrud 2
OammHM Tamkwil Kwiagu. Hazopar rypyxupgarn OGeMOpIapHUHT KypcaTTUdH
KaJBajIa KypUIll MyMKUHKHA 0a3u OMp IUKOSITIIAp CaKJIaHUO KOJTraHJIurura 6asax
KAPPOXJIUK aMaTUETUAaH KeWHHTH NaBpAa Oy HIMKOSTIAPHUHT KyHalraHIUTUra
T'YBOX OVJIMIII MyMKHH.

Tankukotumusz  octumaru  Oemopnapuunr  xaér  cudaru  PFIQ-
7(PelvicFloorImpactQuestionnaire) ankeTacu €pAaMuja aHUKJIAHTaHIA, aCOCHI
rypyxJa onepauusjiaH oJuH OemMopiiap opacuaa YTKa3wiraH caBoj xkaBoOja 67
Hagap 6emopaa 37 napapuaa 55,2%na "cuiiauk nydaru Eku cURANK" cucTeMacua
Myammoutap 6opiuru, 28 Hadapuna 41,49% na "Myak €ku TYFpu n4ak" TU3MMHUIA,
41 nadapuma 61,19% na "badanon €ku 4aHOK ab30JIapu TYIIMIIN" OUI TYPIIH XU
HMIMKOSITIAp aHUKJIAHAM. TaKKoCal TypyXxuaa onepanusaan onaud "badamgon xu
YaHOK ab3ojapu tymmmu" 14 Habapuna (45,16%) mukosTiap aHUKIaHTaH Oyiica,
"Nuak €xu yrpu nuak" 9 (29,03%), "cuitauk nydaru éku cuitnuk" 8 (25,80%) Hu
TAIIKUT KUJIAIIH.

OnuHran y30K MyIIaT/IM HaTHXKalap TaxXJIWI KWIMHTaHAA TaIKUKOTHUMH3
OCTHJArd >KappOXJMK aMaluETUIaH KEHMUHTH JaBpjJa CaBOJI-)KaBOO aHKETaMH3/a

acocHii Typyx 6emMopiapuMu3 ornepanusgad oiauH "cuiiauk mydaru €ku cuiauk"
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tiumuaa 37 (55,2%) Hadap OemMop IIMKOSAT KWIraH OYica KappoXJiuK
amanuétuaan kevimHru 12 oitman cyur 3 (4,47%) nadapuma, 24 oiigan cyHT
1(1,49%) nadapraa muUKOAT cakjIaHUO TypraHJIUTH aHUKJIaHIu. Ba Oy 6emopumus
OupIaMyM >KappOXJIUK aMaluéTuaa CUHUANK KOMU TPaBMACH Ky3aTWJITAHIIMTU Ba
KYTIOJT YaHIUKJIAHHUII XUCOOWra TaKOMUJUIAIITHPWITaH yciayOaa cuiauk mydaru
YaHAUKJIAp TYIUK OJUO TalUIaHTAHIUTHU XUcoOra OJIMHTaH XOJiAa KOO HaTiKa
xucobnanaau. "Muak €ku TYFpu nuak'” Ba "badagon €ku 4aHOK ab301apy TYIIUAIIN"
Oylinya WMKOATIAp OMp MyHYa SXIIM HaTHKaJIapHU HaMO€H Kuiaau. JlactaBan
OIIIKO30H MYaK TpakTu Oyinya mukoatiap 28(41,49%) tamkun Kuirad 6yiica, y30K
MyAIaTiau Tekmupunuiapaa 0y kmpcarrud 1(1,49%) nadap 6emopaa Ky3aTuirad
Oynca KeHMHYANIMK, MKKajla TU3MMJA XaM IOUKOATIAp HYKIUTH TaHJaHTaH
YCIIyOHUHT siHa OMp yCYBOp JKaHJMIMHU KypcaTaau. Takkocnam rypyxuua Oy
KypcaTrud onepauusaaH OJIIuH "cuiauk mydaru €ku cuiauk" Th3umuaa 8
(25,80%) nadap 6emopna, "HMuak €xu Tyrpu myak" 9 (29,03%) nadapna,
"Bauamon €xum uwaHoOK aw3onapu Tymwmmu" 14 (45,16%) nHadapuga aHkeTa
CypOBHOMAacua IIMKOSTIAp KAl ASTWiran Oyica, >XKappoXJIMK aMaauéTUAaH
keiimaru mukostiaap CAT ma 12 oviman cyur 9 (29,03%) 24 oiigan cyHr 6
(19,35%) tamkun kwiran omnwica OUT tusumuna muxositiap 2 (6,45%) ra
1(3,22%) nucbatma xonmokiaa. YAT ga Oy kypcarruznap Oup MyHYa HOKOpHU
KypcaTruusiap CakJIaHTaH sSHU KappoxJIMK amanuétuaan onau 14 (45,16%) nadap
OemMop/ia MUKOATIAp aHUKJIaHTaH OYyiica, 12 oitnan cyHr 8 (25,80%) nadap 6emop
7(22,58%) 24 oiman CyHT ¥3 MIMKOATIApW OWIaH aHKeTa CypOBHOMaMM3ia
UIITUPOK STUIIIH.

[Ily Tapuszma omepauus VYTKa3Wwirad aéuiapaa CypOBHOMA TaXJIMJIHU
OJIMHTaHJa, TaKOMMWJIAIITUPUITaH yciIyo Oyiinua omepamnus YTKa3WIrad
aéJUTapHUHT Kapuiin® y4d 6apobopu 2,9 mMapTa Kyn COHU Y3 CallOMaTIMKJIApPUHU
MYTJIOKA SIXIIWJIAHTAHJIMTUHY, YJIAPHUHT Xe4 OMpHU Y3 calIOMaTIMKIAPUHU SKUH Ba
Y30K MYJJATJIA JaBpja EMOHJIAIMNTAHINTUHA KAl dTUIIMaan. AQCcycku OadanioH
TpaHCBarMHajd Ba a0JOMHMHAJI TUCTEPIKTOMUSCHAA YTKAZWJIAIUTAH >KAPPOXIIHUK

amManuéTh aHaHaBWil ycynga xap Typrunun aénma JKAII Oyiinua y €xku Oy
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muKosiTiaap 6opiuru, 6emopnapHuHr 8 (25,80%) Hadapua KuH YyJITOFU PELIUAUBH
Ky3aTWITaHJIUTY aHUKJIAH/H.

Xynoca Kunub aiTuiaranaa OM3HUHT KapPOXJIUK aMaTUETUMU3IaH KEHUHTH
JaBpAa KUH UYJITOFMHM MYCTaxkaM KapKac XOCHJ KWIMII WyIu OwuiaH
TaKOMWUIAIITUPWITAH ~ yCyJJaa VYTKa3WwiraH TpaHCBaruHajd THUCTEPIKTOMUS
OeMopiapHUHT XaéT cudarura, )KUHCUI XaéTura SKUH Ba Y30K MYyJ1aT AaBpiapuia
canouii Tacup Kkypcarmaau. Xaér cudaruHH OeMopiap TNCUXO0-3MOTIIMOHAI
XOJIaTHra Ce3WIapiv Japaxkala SXIIWIAHTAHIUTHHH, >KappOXJIMK amMaluéTuAaH
KeWMMHIU JaBpjia, acopamjiap Ba KacayUIMK PEIUJAMBU Ky3aTWJIMAaraHjiurd ymoy
TaKOMWUTAIITUPUIITAH KUH YYIATOFMHU “X” CUMOH 4YOKJIap €pJlaMujia MyCTaxKaMm
KapKac XOCHJI KWJIMO MYyCTaxKaMJIOBUM TpPACBarMHal THUCTEPIKTOMHUS YCYIWHU

aMaJIuETaa KEHT Ki'ljmamra TaBCHUA KUJIMIITa aCoC 6}”0131114.
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XVJIOCAJIAP

« JKvuHCcHi ab307ap TPOJIATICH acopaTd Ba PEIUINBH Ky3aTWJITaH

aémnapaa JKappoXJIMK JaBOJAIIHM ONTUMAJIIAIITHPHIN » MaB3yCHIard
THOOMET dannapu Oyimua dancadpa goxtopu (PhD) muccepranus Oyiinua
TaJAKUKOTIIap acoCuaa KyHuaaru xyiocanap Oepuiau:

1.Kuncwii ap307ap mpoJiancu Ky3aTuiral aémiap/a KacaUIMKHUHT PEIUINB
kypcarruuu 68,4%, mry kymiaaaH abJIOMUHAN €KW TpaHCBArMHAJ THCTEPIKTOMUS
KAPPOXIIUK aMaTUETUaH KEHUHTH KUH 9YITOFMHUT TipoJancu 24,3% HH Tammkul
ATUIIM >KUHCUN ab30jiap MPOJAINCU OFUp Jlapa)xanapuja Ba THCTEPIKTOMUSIAH
KCWWHTY KWH YYJATOKH MPOJIATICHHU JABOJIAIIIA SHTH XUPYPTUK JaBO YCY/UTApUHA

WI1a0 YMKHUII Ba TAAOUK DTIIHYU aHIVIAaTaqu.

2.KuHcuil ap3oyap MpOJIANICH acopaTv Ba PEUUAMBUHU JaBoJianiga uiiad
YUKWITaH yciyO, sHU Maxajuiuil  TYKuManapu €pJaaMujia TpaHCBarvHal
TUCTEPIKTOMUSHUHT TaKOMWIJIAIITUPWITAH TEXHUKACUAA KWH YYJITOFUHU “X-
CUMOH’ y3JIMKJIM YOKJIap €pAamMuja MycTaxkKamilall TYKUMajaapaa pereHepanuscu
SXIIWJIAHUIINTA, spa OKUMUHUHT TE3/IalIUIIN XUCOOUTa MH(PMITPAT TYTJIAHUIIIN Ba
KyJbTUT PUBOKJIAHUIIM OJAW OJWHAAM, OyHIaH TallKapu MycTaxkam ‘‘OyOymk’
CUMOH KapKac XMCOOUTa TUCTEPIKTOMUSIAH KEHUHTH aluKall IPOJIariCHU OJIMHU
oJIuHMINTA €paam Oepaiu.

3.Mmnab yuMkuiaran ycyna camapaJopiiurd IIyHAaH uWOopaTku, OWp KaH4a
YKAPPOXJIUK aMalMETUHU OMp BakTAa OaxkapuIl XxucoOura omepanusi BakTUHH 1,5
OapoBap KUCKapTUPHINTa, KOH WYKOTHII XaXMHUHHM CE3WIApiIu Japaxaja
KaMaluImra, KappoXJWK aMadu€THIaH KEeWWHTHW JaBpAa OeMOopJIapHHUHT
cTanoHapaa OViui BakTUHM 2 Oapobap kamaiumura épaam Oepaau. bynman
TalllKapy coxaJarv CyHul "npeHax' TYKuManap opacujiaru sipa CylOKJIUTH OKUMU
AXIIWIIAIITa Ba Oy onepanusaiad KeMUHTY KapOXaTHUHT Te€3 OUTUIIUTA OJIU0 Kenrd
AKCYJIAT TYTIJIAHUIIN OJIIA OJTMHAIH.

4.bu3 TaMOHUMU3JIAaH WIUIA0 YWKWITAaH TpacBaruHajdl TUCTEPIKTOMUSHU

TYJIAypyBYH yCiiy0, 6emMopiiap/ia sKUH Ba Y30K MyaTiap/ia Ky3aTUJIUIIA MyMKAH
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OynraH acopatiap Ba KacaJUIMK PEIUIMBUHHU Maxcyc aHkeTa caBoi-xaBoo (PFDI-
20:30,9£9,8, 17,5+¢4,2, 25,7+6,7, ra kapum 4,1+2,1, 3,12+1,3, 2,0+1,2 Ba PFIQ-
7:16,7+4,8, 25,86+0,6 ta xapm 4,76+1,2, 1+0,8) acocmma myTiIoKO GapTapad
stumra épaam Oepub, 6emopiiap xa€T cudaTuHU Ba WIXKTUMOMM XaéTna simaril

Tap3UHMU SXIIWIamra XusmMaT Kuiaau.
AMAJIUHA TABCHUSLIIAP

1. Kuncuii ab3oyiap mpojianicu peluavuBUA Ba acopaThuHU Oapya aémiapHu
U0 YUKWITaH SHCYM ONTUMAJUIAIITUPHWITAaH TPAHCBAarMHal THCTEPIKTOMUS
TEeXHUKacH OYinya CyYHUI APEHAK XOCUJI KWJITaH X0J1/1a KUH YYITOFUHU “X” CUMOH
y3IYKJIM YOKJIap EpAaaMuia MycTaxkaMyaml Kepak, 0y sca ¥3 HaBOaTuaa 4yKyp KuH
XOCHJI OynuIIMra, Mycraxkam “OyOnuk” CHUMOH HILIOHWIM Kapkac €paamuiaa
o6emopap xaét cudaTy AXIMIMIAHUIIY Ba KaCAJUTUK PEUIUBU TYIUK OJAN OJIMHATH.

2. )KvHcuit awp30map MpoOJANCH PEUUIWBU Ba acopaTyiapuaa >KappoXIIUK
aMaTUETUHU ONTUMAJUIAIITHPUIITAH TPAHCBATMHAI THCTEPIKTOMUS YCYJIA OPKaIH
JABOJIAIIHA Oup KaH4ya YCTyH TaMoOHJapu OOpJIMId Ba SHCH YCITyOHHMHT
camapajgopiudrura ¢akarruHa Mapkasui muoxoHanap/a €Takud MyTaxacuc
HopaamMugaruHa spuimiaan. byHaH Talkapu )KappoXJIMK aMaIMETH YUyH Maxcyc
YKUXO03JIap Ba MOJIUMN Xapakatjap Tajald 3TWIMACIUTU cabadiu pecryOnKaMus
MCTaJraH XOWKa aMainra OIMPUILI UIMKOHUHH SPAaTULI Ba UCJIOX KUJIHUII KEPAK.

3. bauamoH SKCTpomanusCUHM TpaHCBaruHaid Wynu OunaH Ou3 Takaud
KWITaH TAaKOMWUIAIITUPWITaH TeXHUKacu Oapya €M Karra aémiap, TeHUTal
MPOJIATICHUHT OFUp Japakajlapuja, >KUHCUW a3ojlap NpOoJalch pEeUuIMBU Ba
acopatiapuja, 6adyaJoH MUOMAaCHa YTKa3uIaqUuraH TpaHCBArMHAI THUCTEPIKTOMHUS

TaBCUA 3TUIaOH.
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HIapTau KUCKapTMaJgap pymxaru:
BJIK — bauamonaan auchyHKIIMOHAT KOH KETHIIH
BKCCT — ByTyH *axOH COFJIMKHM Cakjall TAIKAJIOTH
KAIT — JKuncuii ab3oJap npojiarncu
KO — Kucmonuit paonust
KX — KucMonuit xonar
NXKAT — M4k )XUHCUNA ab30JAPHUHT TYILLIUIIH
N® — Vxtumouit paonust
OUT — OmKO30H-UYAK TPAKTH
PXK® — Ponnu sxucmonuii haonust
PX® — Pomnmu xuccuit paoaust
CIl — Culinuk nmydaru
CTO - Cuiiguk TyTa 0IMacivuK
CYX - COFIMKHUHT YMyMHH XOJIaTH
VPBU - S"TKI/Ip pecniupatop BUpyc uHpeKuscu
XC — Xaért cudaru
OI'K  — DxcrpareHuTaln KacaJulukiap
OKI' — Dnekrpokapauorpadus

AK — Amam koOuausaTi
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