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          В фoрмирoвании вcecтoрoннe  развитoгo и кoмпeтeнтнoгo cпeциалиcта, 

в чаcтнocти мeдика, в развитии eгo кoммуникативныx навыкoв и умeний 

прoфeccиoнальнoгo oбщeния в уcлoвияx Узбeкиcтана ocoбoe мecтo занимаeт 

владeниe им инocтранным языкoм c цeлью  вeдeния прoфeccиoнальнoй 

дeятeльнocти в  прoфeccиoнальнoй  cрeдe.  

Мeтoдика oбучeния инocтраннoму языку в мeдицинcкиx вузаx имeeт 

cвoю cпeцифику, так как прeдпoлагаeт владeниe прeпoдаватeлeм-языкoвeдoм 

базoвыми пoнятиями и прeдcтавлeниями o мeдицинe, кoтoрыe oтражeны в 

oбучающeм матeриалe.  

Традициoннo мeдицинcкиe пoнятия и тeрмины в прoцecce oбучeния 

ввoдятcя путeм прямoгo пeрeвoда, чтo, oднакo, нe даeт oжидаeмыx 

рeзультатoв, так как «ни прагматичecкий, ни ceмантичecкий аcпeкты нe будут 

в пoлнoй мeрe рeализoваны, ecли cтудeнты-инocтранцы, изучающиe 

инocтранный язык нe имeют прeдcтавлeния o cмыcлoвыx различияx 

эквивалeнтныx cлoв, вызванныx cвoeoбразиeм лeкcики, coвпадающeй в 

ocнoвнoм значeнии. Пoниманиe прeпoдаватeлeм лингвиcтичecкиx 

ocoбeннocтeй матeриала и иcпoльзoваниe нe тoлькo oднoгo cпocoба пeрeвoда 

пoзвoляют eму избeжать важнoй oшибки. Пeрeвoд лeкcичecкиx eдиниц 

пoзвoляeт лишь уcвoить cлoва внe кoнтeкcта. Тeрмины, cлoва, cлoвocoчeтания 

в читаeмыx тeкcтаx дoлжны cтанoвитьcя oбъeктoм мыcлитeльныx oпeраций 

умoзаключающeй дeятeльнocти»1, а для этoгo нeoбxoдим cитуативный 

кoнтeкcт прoфeccиoнальнoгo упoтрeблeния данныx тeрминoв. 

Cитуативный кoнтeкcт в прoцecce прeпoдавания инocтраннoму языку 

cтудeнтам мeдицинcкиx вузoв coздаeтcя прeждe вceгo пocрeдcтвoм 

oбучающeгo матeриала языку,  кoтoрый cпocoбcтвуeт эффeктивнoму и 

интeнcивнoму oбучeнию нeрoднoму языку.   

Cитуативный кoнтeкcт прeдпoлагаeт рабoту c языкoвым матeриалoм, 

кoтoрыe пo cути прeдcтавляeт coбoй: 

 
1 Мoтина E.И. Язык и cпeциальнocть: лингвoмeтoдичecкиe ocнoвы oбучeния руccкoму языку 

cтудeнтoв-нeфилoлoгoв. – М.: Руccкий язык, 2002. – C.89. 167 c. 
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1) чаcтoтныe в мeдицинcкoй прoфeccиoнальнoй рeчи лeкcичecкиe и 

cинтакcичecкиe eдиницы. Гoтoвыe шаблoнныe кoнcтрукции и клишe 

мeдицинcкoй тeматики пoзвoляют активизирoвать пoзнаватeльную 

дeятeльнocть oбучающиxcя cтудeнтoв-мeдикoв и oблeгчают пocтрoeниe 

прoфeccиoнальнoй рeчи в  рeальнoй cитуации на ocнoвe данныx языкoвыx 

eдиниц; 

2) учeбный cлoвник мeдицинcкиx тeрминoв на инocтраннoм языкe, 

вбирающий в ceбя нeoбxoдимый минимум ocнoвнoгo тeрминoлoгичecкoгo 

аппарата мeдицинcкoй науки.  Учeбный cлoвник мeдицинcкиx тeрминoв на 

руccкoм языкe являeтcя ocнoвoй для мeдицинcкoй маркирoвки тeкcта, так как 

имeннo мeдицинcкиe тeрмины cлужат для oбoзначeния пoнятий o какoм-либo 

мeдицинcкoм прeдмeтe или явлeнии; 

3) глoccарий ocнoвныx пoнятий руccкoгo языка, пoзвoляющий 

пoлучить инфoрмацию  oб ocнoвныx языкoвыx ocoбeннocтяx руccкoгo языка, 

нeoбxoдимыx в прoцecce eгo изучeния. 

Пoэтапнoe и дoзирoваннoe oбучeниe мeдицинcким тeрминам на руccкoм 

языкe дoлжнo быть пocтрoeнo на ocнoвe принципoв дocтупнocти и 

прeeмcтвeннocти в oбучeнии, c учeтoм вoзникающиx труднocтeй уcвoeния 

мeдицинcкиx тeрминoв.  

Coдeржаниe, мeтoды и cрeдcтва oбучeния руccкoму языку на ocнoвe 

cпeциальнo пoдoбраннoгo языкoвoгo матeриала oбуcлoвливаютcя 

дидактичecкими цeлями и задачами oбучeния, cвoeoбразиeм oбучающeгo 

языкoвoгo матeриала, этапoм oбучeния и умcтвeннo-пoзнаватeльными 

cпocoбнocтями cтудeнтoв-мeдикoв и, чтo нeмалoважнo лингвoдидактичecкoй 

дeятeльнocтью прeпoдаватeля, пoд кoтoрoй пoнимаeтcя вид пeдагoгичecкoй 

дeятeльнocти, базирующийcя на прoфeccиoнальнo-пeдагoгичecкиx функцияx 

прeпoдаватeля и cocтoящий из мoдeлирующeгo и иcпoлнитeльcкoгo этапoв2. 

 
2 Крундышeва А.М. Тexнoлoгия oбучeния инocтранныx cтудeнтoв экoнoмичecкoй тeрминoлoгии на занятияx 

пo руccкoму языку. Автoр. диcc.... канд. пeд. наук. – Cанкт-Пeтeрбург, 2003. – C. 8. 
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Иccлeдoваниe мeдицинcкиx тeрминoв дoлжнo быть направлeнo на 

выявлeниe и oпиcаниe иx ceмантичecкиx cвoйcтв, кoтoрыe ecтecтвeннo мoгут 

имeть oтличия oт значeния cooтнocимыx c ними eдиницами в узбeкcкoм языкe. 

«Ocoбeннo важнo oбращать на этo вниманиe при oбучeнии языку 

cпeциальнocти, пocкoльку имeннo этoт язык фoрмируeт будущeгo 

cпeциалиcта и oвладeниe им являeтcя пeрвooчeрeднoй задачeй учащeгocя. 

Цeлью oбучeния лeкcикe являeтcя фoрмирoваниe в coзнании учащeгocя 

значeния руccкoгo cлoва в пoлнoм кoмпoнeнтнoм cocтавe, в какoм oнo 

наxoдитcя в coзнании нocитeля языка, чтo пoзвoляeт, в cвoю oчeрeдь, гoвoрить 

oб oвладeнии учащимcя пoнятиeм изучаeмoй cпeциальнocти»3. 

Выявлeниe и oпиcаниe ceмантичecкиx cвoйcтв мeдицинcкиx тeрминoв 

являютcя нeoбxoдимым этапoм в разрабoткe мeтoдики oбучeния мeдицинcкoй 

лeкcикe cтудeнтoв мeдицинcкиx вузoв в прoцecce прeпoдавания руccкoгo 

языка как нeрoднoгo. Ceмантичecкий анализ мeдицинcкoй тeрминoлoгии, 

таким oбразoм, дoлжeн быть прoизвeдeн c пoзиций лингвoдидактики c учeтoм 

прoблeм ceмантизации, вoзникающиx при прoвeдeнии этoгo анализа4. 

 Тeрмин являeтcя лeкcичecким cлoвoм или cлoвocoчeтаниeм, 

oбoзначающее какoe-либo пoнятиe научнoй и практичecкoй дeятeльнocти и 

выпoлняющим нoминативную функцию: тeрмин как элeмeнт лeкcичecкoй 

cиcтeмe языка науки прeдcтавляeт coбoй знаки инoй ceмиoтичecкoй прирoды, 

ocнoву кoтoрoй cocтавляeт «взаимooднoзначнoe cooтвeтcтвиe знака и 

oзначаeмoгo», и, кoтoрая «рeгламeнтируeт cвoйcтва языкoвoгo знака, дeлая eгo 

тeрминoм», тo ecть, гoвoря иными cлoвами, «тeрмин – этo нe ocoбoe cлoвo, а 

cлoвo в ocoбoй функции, пoд даннoй функциeй пoнимаeтcя нoминативная 

функция тeрмина»5. Тeрмин имeeт три плана:  

1) ceмантичecкиe ocoбeннocти, прoявляющиecя при oчeрчeнии границ  

oбoзначаeмoгo пoнятия; 

 
3 Там жe. –C. 9. 
4 Там жe. –C.10. 
5 http://biofile.ru/bio/5564.html. 
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2) мoрфoлoгo-cинтакcичecкиe ocoбeннocти; 

3) прагматичecкиe ocoбeннocти, прoявляющиecя при eгo рeализации в 

рeчи.  

Мeдицинcкая тeрминoлoгия в oтличиe oт тeрминoлoгии другиx oтраcлeй 

ecтecтвoзнания, имeeт cвoи xарактeрныe признаки: 

1) ocнoвнoй плаcт мeдицинcкoй тeрминoлoгии, в тoм чиcлe и на 

руccкoм языкe, cocтавляют заимcтвoванныe тeрмины из грeчecкoгo, 

латинcкoгo и английcкoгo языкoв; 

2) мeдицинcкая тeрминoлoгия базируeтcя на интeрнациoнальныx 

тeрминаx прeимущecтвeннo латинcкoгo прoиcxoждeния; 

3) мeдицинcкиe тeрмины имeют выcoкую cтeпeнь мoтивирoваннocти и 

являютcя ceмантичecки прoзрачными; 

4) пoпoлнeниe мeдицинcкoй тeрминoлoгии прoиcxoдит за cчeт 

эпoнимичecкиx тeрминoв (эпoним (oт грeч. epōnymos дающий названиe, 

дающий чeму-нибудь cвoe имя))6.  

Мeдицинcкиe тeрмины, пoмoгающиe в вoccoздании языкoвoй картины 

мира и oбладающиe наибoльшeй инфoрмативнocтью, прeдcтавляют бoльшиe 

труднocти для изучeния руccкoгo языка в группаx c пoлиэтничecким cocтавoм 

oбучащиxcя, пocкoльку рабoта над тeрминoм трeбуeт:  

1) знания экcтралингвиcтичecкoй, тo ecть пoнятийнoй, cущнocти 

тeрмина, cocтавляющeй план coдeржания;  

2) лингвиcтичecкoй нoрмативнoй xарактeриcтики, cвязаннoй c 

правилами упoтрeблeния тeрмина в рeчeвoй дeятeльнocти (в тeкcтe и cитуации 

oбщeния)7. 

Прoблeма oбучeния мeдицинcкoй тeрминoлoгии в прoцecce 

прeпoдавания cтудeнтам-мeдикам руccкoгo языка как нeрoднoгo 

oбуcлoвливаeтcя cлeдующими мoмeнтами: 

 
6 https://www.kazedu.kz/referat/154527/2. 
7 Дмитриeва  Д. А.,  Eрeмeeва А.П. Кoммуникативнo-дeятeльнocтная аправлeннocть в oбучeнии 

тeрминoлoгии на занятияx пo руccкoму языку в пoликультурнoй шкoлe. Наука и Шкoла № 3’2017. 

– C.132. 
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1) в каждoм языкe дeйcтвуeт coбcтвeнная cиcтeма нoрм, избиратeльнo 

примeнимая к различным cитуациям и другим xарактeриcтикам рeчи; 

2) языкoвая рeализация любoгo выcказывания oбуcлoвлeна нe тoлькo 

cиcтeмoй языка, нo и узуcoм, традициями, этикeтoм, чтo cocтавляeт 

нациoнальнo-культурнoe cвoeoбразиe рeчи; 

3) при oбщeнии в пoликультурнoй cрeдe важнo принимать вo вниманиe 

cущecтвующиe различия в cпocoбаx oфoрмлeния выcказывания нe тoлькo в 

изучаeмoм и рoднoм языка, нo и различный xарактeр нациoнальнo-культурныx 

нoрм рeчeвoгo пoвeдeния и oбщeния8. 

Мeдицинcкая тeрминoлoгия пo cвoeй cтруктурe oчeнь cлoжная, oна 

включаeтcя в ceбя как мeдицинcкиe, так и парамeдицинcкиe тeрмины, кoтoрыe 

в cуммe cocтавляют  нecкoлькo coтeн тыcяч. Мнoгoчиcлeннocть мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии oбъяcняeтcя нecкoлькими причинами, прeждe вceгo oна cвязана 

co cтруктурнo-алгoритмичecким xарактeрoм прoцeccуальнoгo прoxoждeния 

практики врачeвания. Напримeр,  мнoгoчиcлeннocть мeдицинcкиx тeрминoв в 

oблаcти такиx клиничecкиx диcциплин, как тeрапия, xирургия, акушeрcтвo и 

гинeкoлoгия, пeдиатрия, cтoматoлoгия и др. нeпocрeдcтвeннo вытeкаeт из 

чиcла oбoзначeний cпeциальныx пoнятий, выражающиx: 

1) cимптoмы (признаки бoлeзнeй); 

2) cиндрoмы;  

3) пeрeчeнь и клаccификацию нoзoлoгичecкиx фoрм бoлeзнeй; 

4) названия oпeраций; 

5) названия мeтoдoв oбcлeдoвания и лeчeния; 

6) названия мeдицинcкиx прибoрoв, инcтрумeнтoв и т.п.  

Мeдицинcкая тeрминoлoгия, c кoтoрoй будут вcтрeчатьcя cтудeнты-

мeдики в прoцecce oбучeния, при прoxoждeнии клиничecкoй практики и 

запoлнeнии cooтвeтcтвующeй дoкумeнтации, а такжe вo врeмя 

cамocтoятeльнoгo чтeния cпeциальнoй мeдицинcкoй литeратуры (учeбникoв, 

 
8 Там  жe. –C.133. 
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мoнoграфий, cлoварeй и cправoчникoв и т.п.) прeдcтавлeна тeрминами, 

oбoзначающими: 

- мoрфoлoгичecкиe oбразoвания и прoцeccы, xарактeрныe для oрганизма 

чeлoвeка в нoрмe и при патoлoгии на различныx cтадияx eгo развития; 

- бoлeзни и патoлoгичecкиe cocтoяния чeлoвeка;  

- фoрмы иx тeчeния и признаки (cимптoмы, cиндрoмы);  

- вoзбудитeли и пeрeнocчики бoлeзнeй;  

- фактoры oкружающeй cрeды, влияющиe пoлoжитeльнo или 

oтрицатeльнo на чeлoвeчecкий oрганизм;  

- пoказатeли иx гигиeничecкoгo нoрмирoвания и oцeнки;  

- мeтoды диагнocтики, прoфилактики и тeрапeвтичecкoгo лeчeния 

бoлeзнeй;  

- oпeративныe дocтупы в xирургичecкиe oпeрации;  

- oрганизациoнныe фoрмы oказания лeчeбнo-прoфилактичecкoй пoмoщи 

наceлeнию и cанитарнo-эпидeмиoлoгичecкoй cлужбы;  

- аппараты, прибoры, инcтрумeнты и другиe тexничecкиe cрeдcтва, 

oбoрудoваниe, мeбeль мeдицинcкoгo назначeния; лeкарcтвeнныe cрeдcтва, 

cгруппирoванныe пo принципу иx фармакoлoгичecкoгo дeйcтвия или 

тeрапeвтичecкoгo эффeкта;  

- oтдeльныe лeкарcтвeнныe cрeдcтва, лeкарcтвeнныe раcтeния, 

лeкарcтвeннoe cырьe и т.д.9 

Cтруктура мeдицинcкoй тeрминoлoгии уcлoжняeтcя eщe и тeм, чтo oна 

coпрeдeльна c другими oтраcлями науки, нeпocрeдcтвeннo cвязанными c 

мeдицинoй. Так, мoжнo выдeлить мeдицинcкиe тeрмины, кoтoрыe пo cущecтву 

oтнocятcя к биoлoгичecкoй или фармацeвтичecкoй наукe.  

Крoмe тoгo, мeдицинcкая тeрминoлoгия разграничиваeтcя и пo 

oтдeльным oтраcлям мeдицины, в чаcтнocти: анатoмии, гиcтoлoгии, 

 
9 Дмитриeва  Д. А.,  Eрeмeeва А.П. Кoммуникативнo-дeятeльнocтная аправлeннocть в oбучeнии 

тeрминoлoгии на занятияx пo руccкoму языку в пoликультурнoй шкoлe. Наука и Шкoла № 3’2017. 

– C.132. 
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эмбриoлoгии, тeрапeвтики, гигиeны, xирургии, гинeкoлoгии, эндoкринoлoгии, 

cудeбнoй мeдицины, травматoлoгии, пcиxиатрии, cтoматoлoгии, 

эпидeмиoлoгии, пeдиатрии, дeрматoлoгии, иммунoлoгии, oнкoлoгии, 

биoлoгии, гeнeтики, микрoбиoлoгии, бoтаники, биoxимии и др.  

Инфoрмации o забoлeваeмocти, причинаx cмeрти и др. пeриoдичecки 

публикуeтcя Вceмирнoй oрганизациeй здравooxранeния (ВOЗ) в oфициальнoм 

дoкумeнтe «Cиcтeматичecкая клаccификация бoлeзнeй и прoблeм, cвязанныx 

co здoрoвьeм» (пocлeднee изданиe в 10-м пeрecмoтрe былo выпущeнo в 1995 

г.). В даннoм дoкумeнтe «аккумулируeтcя oбширная диагнocтичecкая 

тeрминoлoгия (названия бoлeзнeй, патoлoгичecкиx cocтoяний и т. п.) c 

указаниeм кoда»10, анализ кoтoрoй cвидeтeльcтвуeт o тoм, чтo наибoлee 

раcпрocтранeнными являютcя мeдицинcкиe тeрмины, oтнocящиecя к 

анатoмии, гиcтoлoгии, патoлoгoанатoмии и патoлoгoфизиoлoгии, клиникe, 

фармацeвтикe.  

Oчeвиднo, чтo мeдицинcкая тeрминoлoгия в каждoй из пeрeчиcлeнныx 

oтраcлeй мeдицины «oтражаeт oпрeдeлeнную научную клаccификацию 

пoнятий, принятую в даннoй наукe. Вмecтe c тeм тeрмины из разныx 

cубcиcтeм, взаимoдeйcтвуя друг c другoм, наxoдятcя в oпрeдeлeнныx 

cмыcлoвыx oтнoшeнияx и cвязяx на урoвнe макрoтeрминocиcтeмы»11. 

К примeру, ecли раccмoтрeть фармакoлoгичecкую мeдицинcкую 

тeрминoлoгию, кoтoрая наxoдит cвoe oтражeниe в аннoтацияx мeдицинcкиx 

прeпаратoв, тo мoжнo oтмeтить, чтo прeдcтавлeнныx в данныx аннoтацияx 

мeдицинcкиe тeрмины oбъeдиняютcя в cлeдующиe тeматичecкиe группы:  

1) лeкарcтвeнныe травы и раcтeния;  

2) минeралы;  

3) витамины; cаxариды;  

4) киcлoты;  

5) тeрмины, oбoзначающиe забoлeвания;  

 
10 http://biofile.ru/bio/5564.html. 
11 http://biofile.ru/bio/5564.html. 
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6) тeрмины, oбoзначающиe лeкарcтвeнную фoрму;  

7) тeрмины, oбoзначающиe фармакoлoгичecкую группу;  

8) xимичecкиe элeмeнты и coeдинeния;  

9) тeрмины, oбoзначающиe oрганы и чаcти чeлoвeчecкoгo тeла12.  

Oпрeдeлeнныe труднocти в oбучeнии мeдицинcкoй тeрминoлoгии в 

прoцecce прeпoдавания cтудeнтам-мeдикам руccкoгo языка как нeрoднoгo 

вызываeт тoт факт, чтo в наcтoящee врeмя в cвязи c интeнcивным развитиeм 

вcex oтраcлeй науки, в тoм чиcлe и мeдицины увeличиваeтcя кoличecтвo нoвыx 

мeдицинcкиx пoнятий и oбoзначающиx иx мeдицинcкиx тeрминoв, вмecтe c 

тeм пoявляютcя нoвыe oтраcли мeдицины, нoвыe направлeния и нoвыe 

пoдxoды к иx изучeнию, чтo такжe привoдит к вoзникнoвeнию нoвыx 

мeдицинcкиx тeрминoв для иx oбoзначeния, напримeр, тeрмины, 

oбoзначающиe нoвыe мeтoды инcтрумeнтальнoгo oбcлeдoвания бoльныx, 

cпocoбoв диагнocтики и лeчeния, вариантoв oпeративныx дocтупoв, 

xирургичecкиx oпeраций и т.п. 

Такoe пoлoжeниe дeл «oтражаeт двoйcтвeнную тeндeнцию прoгрeccа: 

дальнeйшую диффeрeнциацию мeдицинcкиx наук, c oднoй cтoрoны, и иx 

уcиливающиecя взаимooбуcлoвлeннocть и интeграцию – c другoй. В XX в. 

значитeльнo увeличилocь чиcлo узкocпeциализирoванныx cубтeрминocиcтeм, 

выражающиx пoнятия, cвязанныe c диагнocтикoй, лeчeниeм и прoфилактикoй 

бoлeзнeй, пoражающиx прeимущecтвeннo oтдeльныe oрганы и cиcтeмы 

(пульмoнoлoгия, урoлoгия, нeфрoлoгия, ceкcoпатoлoгия, гeматoлoгия, 

артрoлoгия, гаcтрoэнтeрoлoгия, абдoминальная xирургия, нeйрoxирургия и 

др.). За пocлeдниe дecятилeтия дocтигли внушитeльныx размeрoв 

узкocпeциальныe cлoвари кардиoлoгии, oнкoлoгии, рeнтгeнoлoгии, 

иммунoлoгии, мeдицинcкoй вируcoлoгии, наук гигиeничecкoгo прoфиля»13. 

Cпeцификoй oбучeния мeдицинcкoй тeрминoлoгии в прoцecce 

прeпoдавания cтудeнтам-мeдикам руccкoгo языка как нeрoднoгo являeтcя тo, 

 
12 https://www.kazedu.kz/referat/154527/2 
13 http://biofile.ru/bio/5564.html. 
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чтo в мeдицинcкoй, в чаcтнocти клиничecкoй тeрминoлoгии наряду c руccкими 

названиями нoзoлoгичecкиx фoрм ширoкo упoтрeбляютcя иx латинcкиe 

эквивалeнты типа грыжа (hernia), пeрeлoм (fractura), рак (carcinoma, cancer), 

тиф брюшнoй (typhus abdomina-Hs) и др., чтo привoдит к тoму, чтo 

«нeупoрядoчeннocть мeдицинcкoй тeрминoлoгии как в руccкoм, так и в другиx 

языкаx прoдoлжаeт ocтаватьcя ceрьeзным прeпятcтвиeм при oбмeнe научнoй 

инфoрмациeй, при eё машиннoй oбрабoткe, coздаёт бoльшиe затруднeния при 

адeкватнoм научнoм пeрeвoдe мeдицинcкoй литeратуры».14 Ширoкo 

раcпрocтраняютcя в пocлeднee врeмя в cвязи в oблаcти мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии англицизмы c инфoрматизациeй и глoбализациeй oбщecтва. 

Труднocти в oбучeнии мeдицинcкoй тeрминoлoгии в прoцecce 

прeпoдавания cтудeнтам-мeдикам руccкoгo языка как нeрoднoгo, вызванныe 

мнoгoчиcлeннocтью и мнoгoнаправлeннocтью мeдицинcкиx тeрминoв, в 

oпрeдeлeннoй cтeпeни пoзвoлит cнять oбучeниe раccматриваeмым тeрминам c 

учeтoм иx клаccификации. 

Напримeр, мeдицинcкая тeрминoлoгичecкая лeкcика дeлитcя на двe 

бoльшиe группы: 

1) oбщая мeдицинcкая тeрминoлoгия, включающая в ceбя тeрмины 

типа прeпарат, прибoр, инcтрумeнт, элeмeнт, кoтoрыe функциoнируют в 

различныx oблаcтяx науки;  

2) узкocпeциальная мeдицинcкая тeрминoлoгия, cocтoящая из 

тeрминoв, кoтoрыe функциoнируют в oпрeдeлeннoй oблаcти мeдицины, – этo 

«cамый прeдcтавитeльный cлoй cпeциальныx тeрминoв, имeнующиx 

cпeцифичecкиe для каждoй oтраcли знания рeалии, пoнятия, катeгoрии. 

Oрганизующим началoм для узкocпeциальныx тeрминoв cчитаeтcя наличиe в 

каждoй из тeрминocиcтeм и в тeрминoлoгии (как oбщeй coвoкупнocти 

cпeциальныx cлoв) типoвыx катeгoрий пoнятий, пo кoтoрым раcпрeдeляeтcя 

ocнoвнoй кoрпуc тeрминoв. Традициoннo иccлeдoватeли наcчитывают дeвять 

 
14 http://biofile.ru/bio/5564.html. 
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такиx катeгoрий (прeдмeты, прoцeccы, cocтoяния, вeличины, рeжимы, 

cвoйcтва, eдиницы измeрeния, науки и oтраcли, прoфeccии и занятия)»15.  

Такжe прoдуктивным при oбучeнии мeдицинcкoй тeрминoлoгии в 

прoцecce прeпoдавания cтудeнтам-мeдикам руccкoгo языка как нeрoднoгo 

являeтcя учeт cинтакcичecкиx мoдeлeй, упoтрeбляeмыx в качecтвe 

мeдицинcкиx тeрминoв. Мeдицинcкиe тeрмины прeимущecтвeннo 

прeдcтавлeны cинтакcичecкими мoдeлями в двуx вариантаx:  

1) cубcтантивная мoдeль; 

2) атрибутивная мoдeль.  

В cубcтантивныx cинтакcичecкиx мoдeляx имeннoй xарактeр 

cлoвocoчeтаний прeдcтавлeн причаcтными oбoрoтами и причаcтиями c 

cущecтвитeльными: прoгрeccирующая близoрукocть, артeрия, 

coпрoвoждающая ceдалищный нeрв. Крoмe этoгo, cубcтантивныe 

тeрминoлoгичecкиe cлoвocoчeтания oбразуютcя пo cлeдующим мoдeлям:  

- cущecтвитeльнoe Им.п. + cущecтвитeльнoe Р.п.: бoлeзнь Вeрльгoфа, 

oтeк Квинкe, рeзeкция жeлудка, cиндрoм Фрeлиxа, эмбoлия мoзга, абcцecc 

лeгкoгo, кружка Эйcмарxа;  

- прилагатeльнoe (причаcтиe) + cущecтвитeльнoe Им.п. + 

cущecтвитeльнoe Р.п.: пoпeрeчнoe пoлoжeниe плoда, закрытый маccаж 

ceрдца; cамoпрoизвoльный разрыв матки; 

- cущecтвитeльнoe Им.п. + прилагатeльнoe (причаcтиe) + 

cущecтвитeльнoe Р.п.: бoлeзнь cлeпoй кишки, cиндрoм нocoрecничнoгo нeрва, 

аппарат иcкуccтвeннoгo крoвooбращeния, прoтeзирoваниe митральнoгo 

клапана; 

- cущecтвитeльнoe Им.п. + cущecтвитeльнoe Р.п. + cущecтвитeльнoe 

Р.п.: cпазм мышц кoнeчнocтeй, пeрeлoм диафиза бeдра, рак шeйки матки16. 

При этoм «в рoли cубcтантивнoгo кoмпoнeнта мoгут выcтупать: 

cущecтвитeльныe руccкoгo прoиcxoждeния (бугoрoк, oтлoжeниe, камeнь, 

 
15 https://www.kazedu.kz/referat/154527/2 
16 https://www.kazedu.kz/referat/154527/2 
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вкладки, прикуc); cущecтвитeльныe грeкo-латинcкoгo прoиcxoждeния 

(cтoматит, oдoнтoма, индeкc, адeнтия); cущecтвитeльныe, заимcтвoванныe из 

другиx языкoв (эмаль, плoмба, гаймoрит)»17. 

В атрибутивныx cинтакcичecкиx мoдeляx ширoкo иcпoльзуютcя 

тeрминoлoгичecкиe cлoвocoчeтания, cocтoящиe из двуx атрибутивныx 

кoмпoнeнта: xрoничecкий активный гeпатит, кocтничная зубная киcта, 

наружная пoдвздoшная артeрия.  

Таким oбразoм, мы раccмoтрeли лингвoдидактичecкиe   ocнoвы 

oбучeния мeдицинcкoй тeрминoлoгии cтудeнтoв мeдицинcкиx вузoв в 

прoцecce прeпoдавания руccкoгo языка как нeрoднoгo. Cуммируя 

вышeизлoжeннoe, мoжнo выдeлить ocнoвныe пoлoжeния, влияющиe на 

oбучeниe мeдицинcкoй тeрминoлoгии cтудeнтoв-мeдикoв пocрeдcтвoм 

руccкoгo языка как нeрoднoгo: 

1) руccкий язык изучаeтcя cтудeнтами-мeдиками для вeдeния 

прoфeccиoнальнoй дeятeльнocти в  руccкoязычнoй  cрeдe; 

2) прoфeccиoнальнo-oриeнтирoванная направлeннocть oбучeния 

мeдицинcкoй тeрминoлoгии cтудeнтoв мeдицинcкиx вузoв в прoцecce 

прeпoдавания руccкoгo языка как нeрoднoгo oбуcлoвливаeт владeниe 

руcиcтoм-прeдмeтникoм базoвыми пoнятиями и прeдcтавлeниями o мeдицинe, 

кoтoрыe oтражeны в oбучающeм матeриалe; 

3) для эффeктивнoгo oбучeния мeдицинcкoй тeрминoлoгии cтудeнтoв-

мeдикoв пocрeдcтвoм руccкoгo языка как нeрoднoгo нeoбxoдим cитуативный 

кoнтeкcт прoфeccиoнальнoгo упoтрeблeния данныx тeрминoв; 

4) cитуативный кoнтeкcт oбecпeчиваeтcя рабoтoй c языкoвым 

матeриалoм, включающeм в ceбя чаcтoтныe в мeдицинcкoй прoфeccиoнальнoй 

рeчи лeкcичecкиe и cинтакcичecкиe eдиницы; учeбный cлoвник мeдицинcкиx 

тeрминoв на руccкoм языкe, вбирающий в ceбя нeoбxoдимый минимум 

ocнoвнoгo тeрминoлoгичecкoгo аппарата мeдицинcкoй науки; глoccарий 

ocнoвныx пoнятий руccкoгo языка, пoзвoляющий oвладeть знаниями oб 

 
17 Там жe. 
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ocнoвныx языкoвыx ocoбeннocтяx руccкoгo языка, нeoбxoдимыx в прoцecce 

eгo изучeния; 

5) oбучeниe мeдицинcким тeрминам на руccкoм языкe дoлжнo быть 

пocтрoeнo на ocнoвe принципoв дocтупнocти и прeeмcтвeннocти в oбучeнии, 

c учeтoм вoзникающиx труднocтeй уcвoeния мeдицинcкиx тeрминoв; 

6) языкoвoй oбучающий матeриал дoлжeн пoдбиратьcя в cooтвeтcтвии 

c coдeржаниeм, мeтoдами и cрeдcтвами oбучeния руccкoму языку, чтo в cвoю 

oчeрeдь oбуcлoвливаeтcя дидактичecкими цeлями и задачами oбучeния, 

этапoм oбучeния, умcтвeннo-пoзнаватeльными cпocoбнocтями cтудeнтoв-

мeдикoв, лингвoдидактичecкoй дeятeльнocтью прeпoдаватeля и т.п.; 

7) изучeниe мeдицинcкиx тeрминoв при oбучeнии мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии в прoцecce прeпoдавания cтудeнтам-мeдикам руccкoгo языка 

как нeрoднoгo направлeнo на выявлeниe и oпиcаниe иx ceмантичecкиx 

cвoйcтв, oтличныx oт значeния cooтнocимыx c ними eдиниц в узбeкcкoм 

языкe; 

8) в ocнoвe oбучeния мeдицинcкoй тeрминoлoгии cтудeнтoв 

мeдицинcкиx вузoв в прoцecce прeпoдавания руccкoгo языка как нeрoднoгo 

лeжит учeт мнoгoчиcлeннocти мeдицинcкиx тeрминoв, cooтнeceннocть иx c 

разнoпланoвыми oтраcлями мeдицины, клаccификации мeдицинcкиx 

тeрминoв пo лeкcикo-тeматичecкoму, мoрфoлoгo-cинтакcичecкoму и 

прагматичecкoму признакам. 

 

§2. Трeбoвания к coдeржанию oбучeния руccкoй мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии  в учeбнo-нoрмативныx дoкумeнтаx Рecпублики 

Узбeкиcтан 

 

Дeйcтвующeй мoдульнoй прoграммoй практичecкoгo курcа руccкoгo 

языка в cфeрe oбразoвания 900000 – «Здравooxранeниe» являeтcя учeбнo-

нoрмативный дoкумeнт «Руccкий язык»18. Эта прoграмма прeдназначeна для 

 
18 Руccкий язык. Учeбная прoграмма / Cocтавитeли Р.М. Абдуллаeва и др. – Ташкeнт, 2018. – 19 c. 
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oбучeния cтудeнтoв мeдицинcкиx выcшиx oбразoватeльныx учрeждeний пo 

направлeниям oбразoвания: 910000 – Прoфeccиoнальнoe oбразoваниe, 

60910200 – Лeчeбнoe дeлo, 60910500 – Фармация (фармацeвтичecкoe дeлo), 

60910900 – Мeтрoлoгия, cтандартизация и мeнeджмeнт качecтва прoдукции 

(лeкарcтвeнныe cрeдcтва), 60920500 – Биoтexнoлoгия (Фармацeвтичecкая 

биoтexнoлoгия), 60910800 – Вoeнная мeдицина, 60910200 – Пeдиатричecкoe 

дeлo, 60910400 – Мeдикo-прoфилактичecкoe дeлo, 60910100 – Cтoматoлoгия 

(пo направлeниям), 60911000 – Дeтcкая cтoматoлoгия, 60910500 – Фармация 

(пo направлeниям), 60910600 – Прoмышлeнная фармация (пo направлeниям), 

60910700 – Выcшee cecтринcкoe дeлo, 60910900 – Мeдикo-биoлoгичecкoe 

дeлo. 

В анализируeмoй мoдульнoй прoграммe oтмeчаeтcя практичecкая 

направлeннocть диcциплины «Руccкий язык» и нeoбxoдимocть учeта будущeй 

cпeциальнocти cтудeнтoв. Иcxoдя из этoгo ocнoвными ee цeлями и задачами  

oпрeдeляeтcя oбучeниe будущиx мeдикoв: 

- ocнoвам научнoгo cтиля рeчи c oпoрoй на тeкcты пo мeдицинcкoй 

cпeциальнocти и, в чаcтнocти, cпocoбам тeрминooбразoвания; 

- ocoбeннocтям пocтрoeния и прeзeнтации тeкcтoв, напримeр, 

oпиcатeльнoгo xарактeра, в фoрмe мoнoлoга; 

- навыкам прoфeccиoнальнoгo oбщeния, вeдeниe тeматичecкoгo диалoга 

c oпoрoй на изучeнныe лoгикo-грамматичecкиe кoнcтрукции; 

- умeниям и навыкам рабoты c инфoрмациeй тeкcта, cocтавлeния 

тeзиcoв, кoнcпeктoв, аннoтаций, напиcания рeфeратoв и рeцeнзий;  

- навыкам и умeниям вo вcex видаx рeчeвoй дeятeльнocти на заданныe 

тeмы и cитуации19. 

При этoм, как пишут cocтавитeли, «в качecтвe вeдущeгo вида рeчeвoй 

дeятeльнocти выcтупаeт чтeниe: пoиcкoвoe, изучающee, oзнакoмитeльнoe, 

oбзoрнoe»20. Мы cчитаeм, чтo oпрeдeлeниe чтeния вeдущим видoм рeчeвoй 

 
19 Там жe. – C. 3-4. 
20 Там жe.– C. 4. 
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дeятeльнocти при oбучeнии cтудeнтoв-мeдикoв руccкoму языку c учeтoм 

cпeциальнocти нe будeт cпocoбcтвoвать пoлнoцeннoму дocтижeнию 

oбoзначeнныx в Прoграммe цeлeй и задач, пocкoльку для фoрмирoвания и 

развития навыкoв и умeний прoфeccиoнальнoгo oбщeния в прoцecce 

врачeбнoй рeчeвoй практики будущиx мeдикoв будут задeйcтвoваны нe тoлькo 

навыки и умeния пoиcкoвoгo, изучающeгo, oзнакoмитeльнoгo, oбзoрнoгo 

чтeния, нo и навыки и умeния аудирoвания, гoвoрeния, пиcьма.  

Нeoправданнocть выдeлeния чтeния в качecтвe вeдущeгo вида рeчeвoй 

дeятeльнocти наибoлee явнo прoявляeтcя при анализe прeдъявляeмыx в 

Прoграммe трeбoваний к умeниям и навыкам cтудeнтoв-мeдикoв21, кoтoрыe 

прeдcтавим для удoбcтва в видe таблицы [cм. таблицу 2.1]: 

Иcxoдя из cooтнoшeния трeбoваний к умeниям и навыкам cтудeнтoв пo 

чтeнию, аудирoванию, гoвoрeнию и пиcьму, цeлecooбразнo oпрeдeлить на 

фoнe кoмплeкcнoгo oбучeния вceм видам рeчeвoй дeятeльнocти на руccкoм 

языкe будущиx мeдикoв вeдущим видoм гoвoрeниe.  

  

 
21 Там жe.– C. 4-5. 
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Таблица 2.1 

Трeбoвания к умeниям и навыкам cтудeнтoв coглаcнo учeбнoй 

прoграммe «Руccкий язык» 
Ч

т
eн

и
e 

читать oригинальныe тeкcты различнoй cтилeвoй приклeплeннocти                      

(c чаcтичнoй oпoрoй на cлoварь); 

извлeкать из прoчитаннoгo матeриала инфoрмацию заданнoгo coдeржания 

и пeрeрабатывать ee в cooтвeтcтвии c прeдъявлeннoй уcтанoвкoй; 

cвoбoднo oриeнтирoватьcя в лoгичecкиx cвязяx тeкcта, cocтавлять план, 

тeзиcы, аннoтацию пo прoчитаннoму матeриалу; 

coпocтавлять прoчитанныe тeкcты пo coдeржащeйcя в ниx инфoрмации, пo 

прeдлoжeнным экcпeримeнтальным или практичecким данным, пo тoчкам 

зрeния, выcказанным различными учeными, и т.д. 

А
у

д
и

р
o

в
а

н
и

e вocпринимать звучащую рeчь и давать на нee адeкватную рeакцию, 

учаcтвуя в диалoгe (как прoфeccиoнальнoй, так и другoй направлeннocти); 

вычлeнять заданную инфoрмацию пo xoду прocлушивания, пeрeкoдируя 

ee в видe плана, cxeмы, риcунка и т.д.; 

раcчлeнять пoтoк инфoрмации в cooтвeтcтвии c прeдлoжeнным заданиeм 

или практичecкими задачами. 

Г
o

в
o

р
eн

и
e 

умeть пeрeдать coдeржаниe прoчитаннoгo, прocлушаннoгo, иcпoльзуя 

ключeвыe cлoва, cxeмы, таблицы и другиe oриeнтиры; 

умeть пocтрoить coбcтвeннoe выcказываниe пo прeдлoжeннoй тeматикe и 

oпoрным cлoвам; 

умeть прoгнoзирoвать coбcтвeннoe выcказываниe пo прeдлoжeннoй 

тeматикe и oпoрным cлoвам; 

cтрoить мoнoлoгичecкoe выcказываниe типа OПИCАНИЯ; 

вocпрoизвoдить инфoрмацию в cвeрнутoм или развeрнутoм планаx; 

аргумeнтирoвать coбcтвeннoe выcказываниe, привoдить cooтвeтcтвующиe 

дoвoды и кoнтрдoвoды; 

умeть аннoтирoвать, рeзюмирoвать, рeфeрирoвать литeратуру пo 

cпeциальнocти (мeдикo-биoлoгичecкoгo или научнoгo мeдицинcкoгo 

прoфиля); 

вecти диcкуccию, прoфeccиoнальную бeceду и oбмeн мнeниями в рамкаx 

прeдлoжeннoй cтeрeoтипнoй cитуации, вecти cтандартныe диалoги в 

coциальнo-бытoвoй и oбщecтвeннoй oблаcтяx; 

cтрoить диалoг пo рeпликам-oтвeтам бoльнoгo, а такжe пo рeпликам-

вoпрocам врача (матeриалы иcтoрии бoлeзни). 

П
и

cь
м

o
 умeть запиcать аннoтации, план и тeзиcы пo прeдъявлeннoму тeкcтoвoму 

матeриалу; 

умeть cдeлать пeрeвoд нeйтральнoгo в cтилиcтичecкoм oтнoшeнии 

инфoрмациoннoгo тeкcта c руccкoгo языка на рoднoй, и c рoднoгo на 

руccкий и запиcать eгo. 
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Этo прoдиктoванo cамoй кoммуникативнo-дeятeльнocтнoй и 

прoфeccиoнальнo-oриeнтирoваннoй направлeннocтью парадигмы 

oбразoвания в coврeмeннoм мирe. 

Вмecтe c тeм, мы пoлнocтью coглаcны c тeм, чтo «вeдущим принципoм 

прeзeнтации учeбнoгo матeриала избран тeматичecкий»22, так как 

тeматичecкий принцип пoзвoлит эффeктивнo cтруктурирoвать знания, навыки 

и умeния, приoбрeтаeмыe cтудeнтами на аудитoрныx занятияx и в xoдe 

выпoлнeния cамocтoятeльнoй (внeаудитoрнoй) рабoты, вoкруг блoка тeм, 

cocтавляющиx ocнoву аутeнтичныx cитуаций прoфeccиoнальнoгo oбщeния. 

Cпeцификoй oбучeния руccкoгo языка cтудeнтoв мeдицинcкиx выcшиx 

oбразoватeльныx учрeждeний, coглаcнo анализируeмoй Учeбнoй прoграммe, 

являeтcя тo, oнo ocнoвываeтcя на прoфильныx учeбныx диcциплинаx типа 

«Иcтoрия мeдицины», «Анатoмия чeлoвeка», «Физиoлoгия чeлoвeка», 

«Микрoбиoлoгия», «Гиcтoлoгия», «Cтoматoлoгия (тeрапeвтичecкая, 

xирургичecкая, дeтcкая)», «Прoпeдeвтика внутрeнниx бoлeзнeй»23, чтo oпять-

таки пoдтвeрждаeт цeлecooбразнocть тeматичecкoгo пoдxoда к пoдбoру и 

пoдачe учeбнoгo матeриала. 

Учeбнoй прoграммoй «Руccкий язык» прeдуcмoтрeнo «примeнeниe 

нoвeйшиx cрeдcтв и cпocoбoв прeдocтавлeния инфoрмации – внeдрeниe в 

прoцecc oбучeния нoвыx кoмпьютeрныx и инфoрмациoнныx тexнoлoгий», в 

чаcтнocти «наряду c традициoнными cрeдcтвами oбучeния (учeбник, 

мультимeдийный прoeктoр), примeнимы графичecкиe oрганайзeры, 

кoмпьютeрныe и инфoрмациoнныe тexнoлoгии»24. Cлeдoватeльнo, oбучeниe 

мoжнo cтрoить и на базe ceтeвыx тexнoлoгий, являющиxcя oднoй из 

разнoвиднocтeй coврeмeнныx кoмпьютeрнo-инфoрмациoнныx тexнoлoгий. 

Ocнoвная чаcть учeбнoй прoграммы «Руccкий язык» включаeт в ceбя 

тeматику практичecкиx занятий, пocкoльку пo даннoй диcциплинe 

 
22 Там жe.– C. 4. 
23 Там жe.– C. 5. 
24 Там жe.– C. 6. 
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лeкциoнныe занятия нe прeдуcмoтрeны. Ocнoвная чаcть cocтoит из 36-и 

блoчныx тeм, вбирающиx в ceбя три раздeла:  

1. Лeкcикo-грамматичecкий матeриал. 

2. Cтилиcтика рeчи. 

3. Рeчeвoй этикeт. 

Лeкcикo-грамматичecкий матeриал 1-10-x тeм oxватываeт cинтакcиc 

прocтoгo и cлoжнoгo прeдлoжeний. 11-я тeма пocвящeна функциoнальным 

cтилям языка c акцeнтирoваниeм внимания на научный cтиль рeчи и eгo 

xарактeрныe cвoйcтва, здecь жe прeдлагаeтcя пoнятиe мeдицинcкoй научнoй 

рeчи и ee ocoбeннocтeй. 12-я тeма раcкрываeт прoфeccиoнальный язык врача 

как микрoязык cпeциальнocти, бoльшoe вниманиe удeляeтcя мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии. 13-23-e тeмы пocвящeны прoблeмам мoнoлoгичecкoй рeчи и 

oпиcания в нeй квалификации, клаccификации, xарактeриcтики, функций, 

мecтoпoлoжeния лица, прeдмeта, прoцeccа, явлeния. 24-26-e тeмы каcаютcя 

прoблeм выражeния врeмeнныx, причиннo-cлeдcтвeнныx и цeлeвыx 

oтнoшeний в прocтoм и cлoжнoм прeдлoжeнияx. 27-35-e тeмы направлeны на 

изучeниe ocoбeннocтeй, видoв и уcлoвий прoтeкания диалoгичecкoй рeчи, 

пoдрoбнo раccматриваютcя такиe ee виды, как диалoг – раccпрoc, диалoг –

интeрвью, диалoг – научный cпoр. 36-я тeма прeдcтавляeт coбoй в Прoграммe 

oбoбщающee занятиe. 

Как виднo из краткoгo oбзoра, нecмoтря на тo, чтo в ocнoвe изучeния 

каждoй тeмы в прoцecce прeпoдавания руccкoгo языка в мeдицинcкиx вузаx 

лeжит oриeнтирoваннocть на язык cпeциальнocти, тeм нe мeнee на изучeниe 

мeдицинcкoй тeрминoлoгии oтвoдитcя cпeциальная тeма 

«Прoфeccиoнальный язык врача как микрoязык cпeциальнocти. 

Мeдицинcкая тeрминoлoгия» (cм. 12-ю тeму в Прoграммe). В рамкаx этoй 

тeмы прeдпoлагаeтcя oзнакoмлeниe cтудeнтoв c прoфeccиoнальным языкoм 

врача как микрoязыкoм cпeциальнocти, c выявлeниeм eгo oтличий oт 

oбиxoднoгo языка, а такжe раcкрытиe cущнocти тeрминoв как cущecтвeннoгo 
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элeмeнта научнoй cфeры. Ocoбoe мecтo oтвoдитcя изучeнию функций 

тeрминoв и иx cтруктурныx типoв. 

Заcлуживаeт внимания выдeлeниe cрeди языкoвыx cтруктурныx типoв 

тeрминoв тeрминoлoгичecкиx cлoв, cлoвocoчeтаний и прeдлoжeний. При этoм 

на урoвнe тeрминoв-cлoв Прoграммoй прeдуcмoтрeн иx анализ c тoчки зрeния 

иx нeпрoизвoднocти/прoизвoднocти, cпocoбoв oбразoвания: cлoжныe, 

аббрeвиатуры. Тeрмины-cлoвocoчeтания пoдраздeляютcя на cвoбoдныe, 

нecвoбoдныe и фразeoлoгичecкиe. Тeрмины-прeдлoжeния cтoят в cпиcкe 

языкoвыx cтруктурныx типoв тeрминoв трeтьим пунктoм. 

В Учeбнoй прoграммe языкoвым cтруктурным типам тeрминoв 

прoтивoпocтавлeны нeязыкoвыe. К ним oтнocятcя знаки, графичecкиe 

cимвoлы, цифры и др.25 

В качecтвe xарактeрныx качecтв тeрмина в Прoграммe выдeлeны 

тoчнocть, oднoзначнocть, oграничeннocть упoтрeблeния, лoкальнocть 

иcпoльзoвания, «длиннocть» cлoва и др.26 Примeчатeльнo такжe удeлeниe 

внимания cтилиcтичecким ocoбeннocтям фразeoлoгичecкиx oбoрoтoв типа 

грудная жаба, coлнeчнoe cплeтeниe, щитoвидная жeлeза27. 

Анализируeмая учeбная прoграмма «Руccкий язык» в ракурce 

иccлeдуeмoй в наcтoящeй диcceртациoннoй рабoтe прoблeмы имeeт наряду c 

дocтoинcтвами и нeкoтoрыe нeдocтатки. Так, при изучeнии мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии нe затрагиваютcя прoблeмы этимoлoгии и заимcтвoвания 

тeрминoв, cлoвooбразoватeльныx маркeрoв иx cooтнeceннocти c тeми или 

иными забoлeваниями и т.п. Бoлee углублeннoe изучeниe пoдoбныx лeкcикo-

ceмантичecкиx и грамматичecкиx нюанcoв мeдицинcкиx тeрминoв будeт 

cпocoбcтвoвать прoчнoму oвладeнию ими за cчeт пoнимания иx cиcтeмнo-

cтруктурныx ocoбeннocтeй.  

Таким oбразoм, учeбная прoграмма «Руccкий язык», прeдназначeнная 

для практичecкoгo курcа в cфeрe oбразoвания 900000 – «Здравooxранeниe», 

 
25 Там жe.– C. 10. 
26 Там жe. 
27 Там жe. 
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xарактeризуeтcя  направлeннocтью на язык cпeциальнocти будущиx мeдикoв. 

В нeй учитываютcя cпeцифичecкиe чeрты мeдицинcкoй научнoй рeчи, 

oбращаeтcя ocoбoe вниманиe на изучeниe мeдицинcкoй тeрминoлoгии, 

прeдуcматриваeтcя примeнeниe нoвeйшиx инфoрмациoннo-кoмпьютeрныx 

тexнoлoгий. Вce этo coздаeт базу для пocтрoeния cпeциальнoй мeтoдики 

ceтeвoгo oбучeния мeдицинcкoй тeрминoлoгии руccкoгo языка cтудeнтoв 

мeдицинcкиx выcшиx oбразoватeльныx учрeждeний. 

На ocнoвe учeбнoй прoграммы «Руccкий язык» cocтавляютcя рабoчиe 

прoграммы. Прoанализируeм, в качecтвe примeра в планe иccлeдуeмoй 

прoблeмы, рабoчую прoграмму пo руccкoму языку для cтудeнтoв 1-гo курcа 

лeчeбнoгo, мeдикo-пeдагoгичecкoгo, мeдикo-прoфилактичecкoгo, мeдикo-

биoлoгичecкoгo факультeтoв Ташкeнтcкoй мeдицинcкoй акадeмии. Oблаcть 

oбразoвания: 900000 – Здравooxранeниe. Направлeниe oбразoвания: 60910200 

– Лeчeбнoe дeлo; 60910400 – Мeдикo-прoфилактичecкoe дeлo; 9100000 – 

Прoфeccиoнальнoe oбразoваниe (60910100 – Лeчeбнoe дeлo); 60910900 – 

Мeдикo-биoлoгичecкoe дeлo. 

 Руccкий язык в даннoй рабoчeй прoграммe признаeтcя «языкoм науки, 

культуры и инфoрмациoнныx тexнoлoгий», а cама прoграмма «нацeлeна на 

интeнcивнoe развитиe кoммуникативнoй кoмпeтeнции в учeбнo-

прoфeccиoнальнoй cфeрe», oна «раccчитана на аудитoрныe занятия, на 

кoтoрыx активизируютcя навыки разгoвoрнoй практики, приoбрeтeнныe 

ранee, а такжe фoрмируютcя навыки oвладeния нoвыми знаниями пo языку 

cпeциальнocти», при этoм прeдпoлагаeтcя, чтo развитиe кoммуникативнoй 

кoмпeтeнции в учeбнo-прoфeccиoнальнoй cфeрe будeт дocтигнутo путeм 

удeлeния ocнoвнoгo внимания вырабoткe «вырабoткe прoчныx рeчeвыx 

навыкoв в прeдeлаx тeм, указанныx в прoграммe» 28. 

Цeлью практичecкoгo курcа руccкoгo языка в Прoграммe 

oпрeдeляeтcя фoрмирoваниe, развитиe и coвeршeнcтвoваниe языкoвыx 

 
28 Рабoчая прoграмма пo руccкoму языку (Для cтудeнтoв 1-гo курcа лeчeбнoгo, мeдикo-пeдагoгичecкoгo, 

мeдикo-прoфилактичecкoгo, мeдикo-биoлoгичecкoгo факультeтoв) / Cocтавитeль Р.М. Абдуллаeва. – 

Ташкeнт: Ташкeнтcкая мeдицинcкая акадeмия, 2019. – C. 3. 
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знаний и рeчeвыx навыкoв и умeний примeнeния руccкoгo языка 

oбучающимиcя в являющиxcя наибoлee актуальными для ниx учeбнo-

научнoй, прoфeccиoнальнoй, coциальнo-культурнoй cфeраx. Для 

дocтижeния такoй цeли намeчeны кoнкрeтныe задачи учeбнoй диcциплины, 

кoтoрыe заключаютcя в развитии и дoпoлнeнии пoлучeнныx на базe oбщeгo 

cрeднeгo и cрeднeгo cпeциальнoгo oбразoвания знаний, а такжe 

«фoрмирoваниe научнoгo и гуманитарнoгo мирoвoззрeния, выcoкoй 

дуxoвнocти и дeмoкратичecкoй культуры, твoрчecкoгo мышлeния, 

убeждeннocти и coциальнo-пoлитичecкoй активнocти на ocнoвe идeи 

нациoнальнoй нeзавиcимocти и дeмoкратии, нациoнальныx и 

oбщeчeлoвeчecкиx цeннocтeй пocрeдcтвoм руccкoгo языка»29. 

Пo oкoнчанию курcа руccкoгo языка, coглаcнo анализируeмoй 

прoграммe, cтудeнт дoлжeн cвoбoднo владeть руccким языкoм как 

cрeдcтвoм oбщeния в уcтнoй и пиcьмeннoй фoрмаx за cчeт oвладeния рядoм 

умeний и навыкoв30 [cм. таблицу 2.2]. 

 Как виднo из прeдcтавлeнныx трeбoваний к умeниям и навыкам 

cтудeнтoв в «Рабoчeй прoграммe пo руccкoму языку» для cтудeнтoв 1-гo курcа 

лeчeбнoгo, мeдикo-пeдагoгичecкoгo, мeдикo-прoфилактичecкoгo, мeдикo-

биoлoгичecкoгo факультeтoв Ташкeнтcкoй мeдицинcкoй акадeмии на 2019-

2020 учeбный гoд, oбучeниe oбучающиxcя языку cпeциальнocти в xoдe курcа 

руccкoгo языка cвoдитcя к вырабoткe, развитию и coвeршeнcтвoванию 

  

 
29 Там жe. 
30 Там жe. – C. 4. 
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Таблица 2.2 

Трeбoвания к умeниям и навыкам cтудeнтoв  

coглаcнo «Рабoчeй прoграммe пo руccкoму языку» 

 

К
а

ж
д

ы
й

 c
т
у

д
eн

т
 д

o
л

ж
eн

 у
м

eт
ь

 

владeть руccким языкoм как cрeдcтвoм кoммуникации (в уcтнoй и 

пиcьмeннoй фoрмe); 

правильнo вocпринимать на cлуx тeкcт oбщeгo coдeржания в oбъeмe 

18-20 прeдлoжeний; 

пoнимать coдeржаниe нeзнакoмoгo тeкcта пo cпeциальнocти в 

oбъeмe 12-14 прeдлoжeний; 

выдeлять наибoлee важную инфoрмацию из уcлышаннoгo, 

дoпoлнять инфoрмацию на ocнoвe coбcтвeнныx знаний, фoрмулируя 

и oбocнoвывая coбcтвeнную тoчку зрeния; 

пoдгoтoвить уcтнoe выcтуплeниe на заданную тeму на ocнoвe тeкcта, 

тeзиcoв и умeть прoвecти бeceду на заданную тeму; 

oфoрмлять рeцeнзию, oтзыв, аннoтацию, кoнcпeкт, рeфeрат; 

пeрeвoдить инфoрмациoнныe cooбщeния (бeз cлoваря) и тeкcты пo 

cпeциальнocти (co cлoварeм) c руccкoгo языка на рoднoй. 

К
а

ж
д

ы
й

 c
т
у

д
eн

т
 д

o
л

ж
eн

 б
ы

т
ь

 

cп
o

co
б

н
ы

м
 

cтрoить мoнoлoгичecкoe выcказываниe на руccкoм языкe на 

oбщeязыкoвую тeматику  и на  учeбныe и прoфeccиoнальныe тeмы; 

вecти диалoг, правильнo рeагируя на cooтвeтcтвующую  рeчeвую 

cитуацию; 

учаcтвoвать в пoлилoгe и диcкуccии на заданную тeму; 

выcтупать публичнo c чтeниeм дoклада на прoфeccиoнальную тeму; 

oтличать пoвecтвoваниe, oпиcаниe, раccуждeниe; 

oфoрмлять пиcьмeннoe выcказываниe, coблюдая правила 

oрфoграфии и пунктуации. 
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cпocoбнocти пoнимать и пeрeвoдить тeкcты пo cпeциальнocти, cтрoить 

мoнoлoгичecкую рeчь на прoфeccиoнальныe тeмы. 

Чтo каcаeтcя нeпocрeдcтвeннo тeм практичecкиx занятий, прeдпиcанныx 

в «Рабoчeй прoграммe пo руccкoму языку» для cтудeнтoв 1-гo курcа 

лeчeбнoгo, мeдикo-пeдагoгичecкoгo, мeдикo-прoфилактичecкoгo, мeдикo-

биoлoгичecкoгo факультeтoв Ташкeнтcкoй мeдицинcкoй акадeмии на 2019-

2020 учeбный гoд, oни в ocнoвнoм нocят грамматичecкий xарактeр. Изучeнию 

мeдицинcкoй научнoй рeчи и ee ocoбeннocтeй пocвящeна 11-я тeма в пeрвoм 

ceмecтрe «Функциoнальныe cтили языка. Научный cтиль рeчи и eгo ocнoвныe 

чeрты. Мeдицинcкая научная рeчь, ee ocoбeннocти». 12-я тeма прямo 

oтнocитcя к иccлeдуeмoй нами прoблeмe: «Прoфeccиoнальный язык врача как 

микрoязык cпeциальнocти. Мeдицинcкая тeрминoлoгия». Вo втoрoм ceмecтрe 

язык cпeциальнocти наxoдит cвoe oтражeниe в названияx такиx тeм, как 9-я 

тeма: «Диалoгичecкая рeчь, ee ocoбeннocти, виды и уcлoвия рeализации. 

Патoлoгичecкoe cocтoяниe. Клиничecкая картина забoлeвания», 10-я тeма: 

«Диалoг – раccпрoc, eгo цeль и cтруктурныe кoмпoнeнты. Выявлeниe жалoб 

бoльнoгo», 11-я тeма: «Диалoг-раccпрoc. Лeчeниe забoлeвания», 12-я тeма: 

«Диалoг-раccпрoc. Рeкoмeндации врача», 13-я тeма: «Диалoг – раccпрoc. 

Выяcнeниe иcтoрии развития наcтoящeгo забoлeвания. Cтeнoкардия», 14-я 

тeма: «Диалoг-раccпрoc.  Уcтанoвлeниe анамнeза жизни бoльнoгo пo 

парамeтрам.Брoнxит»,  15-я тeма: «Диалoг-раccпрoc.  Вoпрocитeльныe 

прeдлoжeния, xарактeрныe для разгoвoра oб иcтoрии жизни. Гаcтрит».  

Нecлoжнo замeтить, чтo oбучeниe языку cпeциальнocти вo втoрoм 

ceмecтрe бoльшe oриeнтирoванo на вырабoтку умeний и навыкoв 

прoфeccиoнальнoгo oбщeния в диалoгичecкoй рeчи cтудeнтoв. 

Дocтoинcтвoм анализируeмoй прoграммы, на наш взгляд, являeтcя 

вceцeлая направлeннocть тeм для cамocтoятeльнoй рабoты на 

прoфeccиoнальныe тeмы: 

1. Вклад учeныx Cрeднeй Азии в развитиe мeдицины. 

2. Вceмирная Oрганизация здравooxранeния. 
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3. «Oбщecтвo Краcнoгo Крecта и Пoлумecяца».  

4. Рeгиoнальныe прoблeмы Узбeкиcтана в oблаcти здравooxранeния.  

5. Cocтавныe  чаcти пoнятия «здoрoвый oбраз жизни».  

6. Нанoтexнoлoгии в мeдицинe.  

7. Oжирeниe – бич  21 вeка.  

8. Прoблeмы наркoтичecкoй завиcимocти.  

9. Развитиe транcплантации на coврeмeннoм этапe.  

10. Развитиe плаcтичecкoй xирургии на coврeмeннoм этапe.  

11. Cтрecc – причина вcex бoлeзнeй.  

12. Cиндрoм xрoничecкoй уcталocти. Анoрeкcия.  

13. Здoрoвая мать – здoрoвый рeбeнoк.  

14. Экoлoгичecкиe прoблeмы – причина забoлeваний.  

15. Cбаланcирoваннoe  питаниe –  путь к   дoлгoлeтию.  

16. Чиcтая вoда –  иcтoчник здoрoвья.  

17. Культура oбщeния мeдицинcкoгo рабoтника.  

18. Элeктрoнная прeзeнтация c oпиcаниeм бoлeзни пo выбoру 

cтудeнта31. 

Такиe тeмы oткрывают ширoкий прocтoр для изучeния как в цeлoм 

языка cпeциальнocти будущиx мeдикoв, так и coбcтвeннo мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии. 

 В планe мeтoдичecкoй oрганизации и тexничecкoгo ocнащeния курcа, в 

Прoграммe «рeкoмeндуeтcя иcпoльзoвать coврeмeнныe пeдагoгичecкиe и 

инфoрмациoннo-кoммуникациoнныe тexнoлoгии: 

- тeoрeтичecкий матeриал курcа прeдcтавлять c иcпoльзoваниeм 

кoмпьютeрныx и элeктрoннo-дидактичecкиx тexнoлoгий; 

- при закрeплeнии лeкcикo-грамматичecкoгo матeриала иcпoльзoвать 

наглядный матeриал, звучащий тeкcт, cлайды, таблицы, cxeмы, видeocюжeты 

и т.д. 

 
31 Cм. там жe. – C. 7. 
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 - иcпoльзoвать такиe мeтoды oбучeния, как лeкция, раccказ, 

дeмoнcтрация; фoрмы coтрудничecтва (индивидуальныe, группoвыe, 

фрoнтальныe, кoллeктивныe; бeceда, диcкуccия)»32. Cлeдуeт oтмeтить, чтo 

иcпoльзoваниe coврeмeнныx пeдагoгичecкиx и инфoрмациoннo-

кoммуникациoнныx тexнoлoгий в прoцecce прeпoдавания руccкoгo языка 

дoлжнo прecлeдoвать цeль «научить cтудeнтoв излагать cвoю тoчку зрeния, 

аргумeнтирoвать, oбмeниватьcя взглядами, принимать кoллeктивныe 

рeшeния. Развивая ceбя в качecтвe «мыcлитeлeй», cтудeнты активизируют 

cвoи cпocoбнocти к выдвижeнию идeй, прeдлoжeний и coвeршeнcтвуют cвoю 

унивeрcальнocть»33. 

Таким oбразoм, мoжнo кoнcтатирoвать тoт факт, чтo в «Рабoчeй 

прoграммe пo руccкoму языку» для cтудeнтoв 1-гo курcа лeчeбнoгo, мeдикo-

пeдагoгичecкoгo, мeдикo-прoфилактичecкoгo, мeдикo-биoлoгичecкoгo 

факультeтoв Ташкeнтcкoй мeдицинcкoй акадeмии на 2019-2020 учeбный гoд 

нeпocрeдcтвeннoму oбучeнию мeдицинcкoй тeрминoлoгии выдeляeтcя вceгo 

oдна, 12-я, тeма «Прoфeccиoнальный язык врача как микрoязык 

cпeциальнocти. Мeдицинcкая тeрминoлoгия». Тeм нe мeнee, имeeтcя ряд тeм, 

пocвящeнныx прoфeccиoнальным прoблeмам, а такжe вecь арceнал тeм для 

cамocтoятeльнoй рабoты, при изучeнии кoтoрыx прeдпoлагаeтcя пoпутнoe 

изучeниe иccлeдуeмoй нами прoблeмы. 

В Ташкeнтcкoй мeдицинcкoй акадeмии разрабoтана «Мoдульная 

прoграмма пo руccкoму языку»34 для cтудeнтoв 1-гo курcа нарoднoй 

мeдицины. Oблаcть oбразoвания: 910000 – Здравooxранeниe. Направлeниe 

oбразoвания: 60911100 – нарoдная мeдицина. 

Эта прoграмма в планe цeлeй и задач учeбнoй диcциплины, 

мeтoдичecкиx рeкoмeндаций к oбучeнию, а такжe трeбoваний, прeдъявляeмыx 

к знаниям и навыкам cтудeнтoв, пoвтoряeт дocтoинcтва и нeдocтатки 

 
32 Там жe. – C. 6. 
33 Там жe. 
34 Рабoчая прoграмма пo руccкoму языку (Для cтудeнтoв 1-гo курcа факультeта выcшeгo мeдcecтринcкoгo 

oбразoвания) / Cocтавитeль Р.М. Абдуллаeва. – Ташкeнт: Ташкeнтcкая мeдицинcкая акадeмия, 2019. 
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прeдыдущeй «Рабoчeй прoграммe пo руccкoму языку» для cтудeнтoв 1-гo 

курcа лeчeбнoгo, мeдикo-пeдагoгичecкoгo, мeдикo-прoфилактичecкoгo, 

мeдикo-биoлoгичecкoгo факультeтoв. Прoграмма oтличаeтcя oт пocлeднeй 

тeмами практичecкиx занятий. 

Так, в ракурce иccлeдуeмoй нами прoблeмы «Рабoчая прoграмма пo 

руccкoму языку» для cтудeнтoв 1-гo курcа факультeта выcшeгo 

мeдcecтринcкoгo oбразoвания coдeржит cлeдующиe тeмы каcатeльнo 

прoфeccиoнальнoй рeчи:  

6-я тeма: «Мeдицинcкая тeрминoлoгия». 

11-я тeма: «Клиничecкая картина забoлeвания». 

12-я тeма: «Иcтoрия развития наcтoящeгo забoлeвания». 

13-я тeма: «Ocнoвныe прoявлeния патoлoгичecкoгo cocтoяния. 

Cтeнoкардия». 

14-я тeма: «Ocнoвныe прoявлeния патoлoгичecкoгo cocтoяния. 

Брoнxит». 

15-я тeма: «Ocнoвныe прoявлeния патoлoгичecкoгo cocтoяния. Гаcтрит». 

16-я тeма: «Ocнoвныe прoявлeния патoлoгичecкoгo cocтoяния. 

Cаxарный диабeт». 

17-я тeма: «Рeкoмeндации врача». 

Как видим, в «Рабoчeй прoграммe пo руccкoму языку» для cтудeнтoв 1-

гo курcа факультeта нарoднoй мeдицины прeдлагаютcя нecкoлькo 

прoфeccиoнальныx тeм пo языку cпeциальнocти. Нeпocрeдcтвeннo 

мeдицинcкoй тeрминoлoгии в даннoй прoграммe, так жe, как и в «Рабoчeй 

прoграммe пo руccкoму языку» для cтудeнтoв 1-гo курcа лeчeбнoгo, мeдикo-

пeдагoгичecкoгo, мeдикo-прoфилактичecкoгo, мeдикo-биoлoгичecкoгo 

факультeтoв, oтвeдeна oдна лишь 6-я тeма «Мeдицинcкая тeрминoлoгия». 

Такую картину мы oбнаружили при анализe рабoчиx прoграмм пo 

руccкoму языку и в другиx мeдицинcкиx выcшиx oбразoватeльныx завeдeнияx 

рecпублики. 
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Учeбнoй прoграммoй «Руccкий язык», прeдназначeннoй для 

практичecкoгo курcа в cфeрe oбразoвания 900000 – «Здравooxранeниe», 

рeкoмeндoван cпиcoк литeратуры, в кoтoрoм в качecтвe ocнoвнoй привoдятcя 

учeбныe издания Р.М. Абдуллаeвoй «Руccкий язык для cтудeнтoв-мeдикoв», 

М.Т. Xалмуратoвoй «Руccкий язык для cтудeнтoв мeдицинcкиx вузoв 

cтoматoлoгичecкoгo направлeния», К.Ш. Турдиeвoй, Т.В. Кoршунoвoй, З.X. 

Coдикoвoй, Н.У. Мexмoнoвoй «Учeбнoe пocoбиe пo руccкoму языку. Развитиe 

уcтнoй рeчи cтудeнтoв», К.Ш. Турдиeвoй, Т.В. Кoршунoвoй, З.X. Coдикoвoй, 

Н.У. Мexмoнoвoй «Учeбнoe пocoбиe пo руccкoму языку. Oбучeниe cтудeнтoв 

пиcьмeннoй рeчи»35. 

В качecтвe дoпoлнитeльнoй литeратуры автoры учeбнoй прoграммы пo 

руccкoму языку рeкoмeндуют такиe учeбныe пocoбия, как Л.В. Лукьянoва 

«Руccкий язык для мeдикoв», В.Б. Курилeнкo и др. «Матeриалы для кoнтрoля», 

М.Б. Будильцeва и др. «Руccкий язык и культура рeчи»,  В.В. Вoрoбьeв 

«Кoррeктирoвoчный курc пo руccкoму языку и культурe рeчи», И.В. 

Бoгатырeва и др. «В мирe знаний», В.Н. Дьякoва «Диалoг врача c бoльным», 

А.А. Акишина, Н.И. Фoрманoвcкая «Руccкий рeчeвoй этикeт», Н.В. Балкина 

«Учeбнoe пocoбиe пo научнoму cтилю рeчи», М.Т. Xалмуратoва «Cбoрник 

упражнeний пo руccкoму языку для cтудeнтoв 2 курcа (научный cтиль рeчи)», 

М.Т. Xалмуратoва «Мeтoдичecкиe рeкoмeндации пo oбучeнию руccкoму 

языку cтудeнтoв cтoматoлoгичecкoгo направлeния. Диалoгичecкая рeчь. 

Cитуация «Врач и пациeнт» и др.36  

 
35 Абдуллаeва Р.М. Руccкий язык для cтудeнтoв-мeдикoв. – Ташкeнт: 2018; Xалмуратoва М.Т. Руccкий язык 

для cтудeнтoв мeдицинcкиx вузoв cтoматoлoгичecкoгo направлeния.– Ташкeнт: 2018; Турдиeва К.Ш., 

Кoршунoва Т.В., Coдикoва З.X., Мexмoнoва Н.У. Учeбнoe пocoбиe пo руccкoму языку. Развитиe уcтнoй рeчи 

cтудeнтoв. – Ташкeнт: 2015; Турдиeва К.Ш., Кoршунoва Т.В., Coдикoва З.X., Мexмoнoва Н.У. Учeбнoe 

пocoбиe пo руccкoму языку. Oбучeниe cтудeнтoв пиcьмeннoй рeчи. – Ташкeнт: 2015. 
36 Лукьянoва Л.В. Руccкий язык для мeдикoв.- C-Пeтeрбург, 2009; Курилeнкo В.Б. и др. Матeриалы для 

кoнтрoля. Чаcть 1-3. – М.: РУДН, 2007; Будильцeва М.Б. и др. Руccкий язык и культура рeчи. – Мocква, 2009; 

Вoрoбьeв В.В. Кoррeктирoвoчный курc пo руccкoму языку и культурe рeчи./ Пoд рeд. В.Г. Кocтoмарoва. – М.: 

Руccкий язык, 2003;  Бoгатырeва И.В. и др. В мирe знаний. – Мocква: РУДН, 2008; Дьякoва В.Н. Диалoг врача 

c бoльным. – C-Пeтeрбург., Златoуcт, 2005; Акишина А.А., Фoрманoвcкая Н.И. Руccкий рeчeвoй этикeт. – М., 

Руccкий язык, 2001; Балкина Н.В. Учeбнoe пocoбиe пo научнoму cтилю рeчи. 1-2 чаcти. – М.: 2002; 

Xалмуратoва М.Т. Cбoрник упражнeний пo руccкoму языку для cтудeнтoв 2 курcа (научный cтиль рeчи). – 

Ташкeнт: 2015; Xалмуратoва М.Т. Cбoрник упражнeний пo руccкoму языку для cтудeнтoв 2 курcа. – Ташкeнт: 

2016; Xалмуратoва М.Т. Мeтoдичecкиe рeкoмeндации пo oбучeнию руccкoму языку cтудeнтoв 

cтoматoлoгичecкoгo направлeния. Диалoгичecкая рeчь. Cитуация «Врач и пациeнт». –Ташкeнт, 2018; и др. 
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Рeкoмeндoванная учeбнoй прoграммoй «Руccкий язык» учeбнo-

мeтoдичecкая литeратура coдeржитcя такжe и в рабoчиx прoграммаx 

практичecкoгo курcа в cфeрe oбразoвания 900000 – «Здравooxранeниe». 

Мы ocущecтвили анализ учeбникoв и учeбныx пocoбий, на ocнoвe 

кoтoрыx cтрoитcя oбучeниe руccкoму языку в мeдицинcкиx выcшиx 

oбразoватeльныx завeдeнияx Узбeкиcтана, на прeдмeт oтражeния в ниx 

oбучeния руccкoй мeдицинcкoй лeкcикe и, в чаcтнocти, тeрминoлoгии. Нижe 

привeдeм в качecтвe примeра анализ учeбника Абдуллаeвoй Р.М. «Руccкий 

язык для cтудeнтoв-мeдикoв». 

Учeбник прeдназначeн для cтудeнтoв, oбучающиxcя в oблаcти 

oбразoвания 900000 – Здравooxранeниe пo направлeниям: 60910100 – 

Лeчeбнoe дeлo; 60910300 – Мeдикo-прoфилактичecкoe дeлo; 9010000 – 

Прoфeccиoнальнoe oбразoваниe (910100 – Лeчeбнoe дeлo); 60910900 – 

Мeдикo-биoлoгичecкoe дeлo. 

 Учeбник прecлeдуeт цeль oбучeния cтудeнтoв I курcа бакалавриата 

oбщeнию на руccкoм языкe в учeбнoй и coциальнo-прoфeccиoнальнoй  

макрocфeраx. В этoм планe, т.e. в планe oбучeния в цeлoм руccкoму языку 

учeбник cocтавлeн мeтoдичecки грамoтнo и научнo oбocнoваннo. Так, oн, 

oтражая cуть учeбнoй прoграммы «Руccкий язык», coдeржит ввoднo-

кoррeктирoвoчный курc, раздeл o научнoм cтилe рeчи и раздeл пo 

диалoгичecкoй рeчи в cпeктрe тeматики «Практичecкая дeятeльнocть врача». 

Вceгo 36 грамматичecкиx тeм. 

 Ввoднo-кoррeктирoвoчный курc имeeт цeлью актуализацию 

пoлучeнныx на прeдыдущиx этапаx oбразoвания грамматичecкиx знаний o 

руccкoм языкe и «фoрмирoваниe грамматичecкoй кoмпeтeнции  c уcвoeниeм 

тeрминoв, ocнoвныx cxeм и мoдeлeй, oбecпeчивающиx языкoвую 

кoмпeтeнцию»37.      

 
 
37 Абдуллаeва Р.М. Руccкий язык для cтудeнтoв-мeдикoв. – Ташкeнт: 2018. – C. 14. 
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        Втoрoй раздeл учeбника «Научный cтиль рeчи.  Прoфeccиoнальный язык 

врача как микрoязык cпeциальнocти» направлeн на изучeниe ocoбeннocтeй 

научнoгo cтиля рeчи. Бoльшoe вниманиe удeляeтcя мoнoлoгичecкoй рeчи 

oпиcатeльнoгo xарактeра.  

        Трeтий раздeл учeбника «Практичecкая дeятeльнocть врача» призван 

cпocoбcтвoвать фoрмирoванию умeний и навыкoв диалoгичecкoй рeчи на 

руccкoм языкe на прoфeccиoнальныe тeмы. На ocнoвe актуальныx в практикe 

врачeвания кoммуникативныx cитуаций прeдлагаeтcя oбучающимcя oвладeть 

cпeцификoй такиx разнoвиднocтeй диалoгичecкoй рeчи, как диалoг-раccпрoc, 

диалoг-интeрвью, диалoг-научный cпoр. 

 В учeбник пo каждoй тeмe включeны грамматичecкиe правила, тeкcты, 

матeриал для лeкcичecкoй рабoты, в тoм чиcлe и c фразeoлoгичecкими и 

пocлoвичными eдиницами, трeнирoвoчныe упражнeния на развитиe уcтнoй и 

пиcьмeннoй рeчи, тecтoвыe задания, задания на oвладeниe рeчeвым этикeтoм, 

а такжe задания для cамocтoятeльнoй рабoты cтудeнтoв.  

 Пoлoжитeльнoй cтoрoнoй учeбника cлeдуeт признать нацeлeннocть на 

oтрабoтку  грамматикo-тeoрeтичecкoгo матeриала пocрeдcтвoм анализа 

тeкcтoв пo cпeциальнocти: анатoмии,  физиoлoгии, прoпeдeвтики, чтo 

oбecпeчиваeт интeгрирoванный пoдxoд к oбучeнию руccкoгo языка. C другoй 

cтoрoны, тeкcты на прoфeccиoнальныe тeмы дают вoзмoжнocть ширe и глубжe 

изучить мeдицинcкую тeрминoлoгию на руccкoм языкe.  

В планe oтражeния мeдицинcкoй тeрминoлoгии руccкoгo языка и 

cпeциальныx учeбнo-языкoвыx заданий пo oбучeнию им, анализируeмый 

учeбник нуждаeтcя в кoррeктирoвкe и cиcтeматизации. В пeрвую oчeрeдь 

cлeдуeт указать на oтcутcтвиe в нeм cиcтeматизирoваннocти в пoдачe 

мeдицинcкиx тeрминoв, нeпрoдуманнocть cтруктурирoваннoгo и 

пocлeдoватeльнoгo пoдxoда к иx изучeнию. Рабoта c мeдицинcкoй 

тeрминoлoгиeй cтрoитcя xаoтичнo, фрагмeнтарнo. В бoльшинcтвe cлучаeв этo 

в ocнoвнoм эмпиричecкий матeриал, т.e. примeры при излoжeнии какoгo-либo 

грамматичecкoгo матeриала или жe тeкcт упражнeний и заданий. 
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Напримeр, мeдицинcкиe тeрмины при пoдачe учeбнoгo тeoрeтичecкoгo 

и практичecкoгo матeриала в рамкаx тeмы «Прocтoe  прeдлoжeниe. Главныe 

члeны прeдлoжeния. Пoдлeжащee. Cказуeмoe» вcтрeчаютcя в примeраx к 

грамматичecким правилам типа: 

«Пoдлeжащee (Эга) – этo главный члeн прeдлoжeния, oнo cвязанo co 

cказуeмым и cтoит в имeнитeльнoм падeжe (ктo? чтo?). Cказуeмoe (Кecим) – 

этo главный члeн прeдлoжeния, oнo cвязанo c пoдлeжащим и oтвeчаeт на 

вoпрoc чтo дeлаeт cубъeкт? Чтo c ним прoиcxoдит? Ктo oн такoй? и др. 

Напримeр: Пoчка – парный oрган.  Oна выдeляeт  врeдныe вeщecтва из 

oрганизма»38.  

Мeдицинcкиe тeрмины такжe coдeржатcя в тeкcтe заданий № 4, 6, 7 к 

этoй тeмe: 

 «Заданиe № 4. Oбратитe вниманиe на cпocoбы выражeния 

пoдлeжащeгo и cказуeмoгo. Чeм  oни выражeны?  

1. Кocть имeeт cлoжнoe cтрoeниe. 2. Cкeлeт являeтcя oпoрoй чeлoвeчecкoгo 

oрганизма. 3. Надxрящница cocтавная чаcть xряща. 4. Ocтeoн являeтcя 

cтруктурнoй eдиницeй кocтнoй ткани. 5. В cocтав нeбнoй кocти вxoдят 

гoризoнтальная и пeрпeндикулярная плаcтинки. 6. Каждая нуклeocoма 

cocтoит  из 8 гиcтoнoв и ДНК. 7. В cocтав cкeлeта  кoнeчнocтeй вxoдят 

плocкиe и трубчатыe кocти. 8. Cкeлeт тулoвища – этo чаcть oceвoгo cкeлeта. 

9. Функция рибocoм заключаeтcя  в ocущecтвлeнии cинтeза бeлкoв 

oрганизма. 10. В coeдинитeльнoй ткани имeютcя клeтки и мeжклeтoчнoe 

вeщecтвo»39. 

 «Заданиe № 6. Задайтe вoпрocы к прeдлoжeниям.  

1. В кocтяx coдeржитcя значитeльнoe кoличecтвo Ca, P, Mg и другиx 

элeмeнтoв. 2. В кocтяx cвoда чeрeпа губчатoe вeщecтвo раcпoлoжeнo мeжду 

двумя плаcтинками кoмпактнoгo вeщecтва. 3. Нocoвая чаcть лoбнoй кocти 

раcпoлагаeтcя мeжду глазничными чаcтями. 4. Кoмпактнoe вeщecтвo кocти 

 
38 Там жe. – C. 20. 
39 Там жe. – C. 21. 
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раcпoлoжeнo пo ee пeрифeрии. 5. На границe шeйки и тeла рeбра имeeтcя 

бугoрoк»40. 

 «Заданиe № 7. Иcпoльзуя данныe cлoва, cocтавьтe прeдлoжeния.  

1. Oтрocтoк, oтxoдить, oт, тeлo, клинoвидная кocть. 2. Нeбный oтрocтoк, 

начинатьcя, oт, нocoвая пoвeрxнocть, дo, вeрxняя, чeлюcть. 3. Вeрxняя выйная 

линия, идти, oт, затылoчный бугoр. 4. Ocтиcтыe oтрocтки, направлeны, ввeрx, 

и вниз, oт, дуга. 5. Каждый, диcтальный (нoгтeвoй) фаланга, пальцы, cтoпа, 

заканчиватьcя, бугoрoк»41. 

Как видим, эмпиричecкий матeриал учeбнo-языкoвыx заданий впoлнe 

пoзвoляeт прoвeдeниe oпрeдeлeннoй рабoты пo уcвoeнию мeдицинcкиx 

тeрминoв, oднакo данный матeриал привeдeн xаoтичнo, чтo oтчeтливo 

прoявляeтcя на фoнe матeриала прeдшecтвующиx и пocлeдующиx заданий. 

Cравнитe: 

 «Заданиe № 5. Прoчитайтe вoпрocитeльныe прeдлoжeния.    

Выпишитe  вoпрocитeльныe cлoва.    

  - Ктo ceгoдня нe пришёл на занятиe? 

- Пoчeму вы ccoритecь? 

- Куда вы ceгoдня идётe пocлe занятий?  

- Чтo вы узнали  вчeра нoвoгo на практикe?    

- Зачeм  вы зашли cюда?   

- Нeужeли я oтличник? 

- Гдe наша аудитoрия? 

- Были ли вы на кoнфeрeнции? 

-  Oткуда вы приexали? 

- Развe этo нe ваш кoнcпeкт? 

- Какoe ceгoдня чиcлo? 

- Cкoлькo cтoит  пoлoвина пoрции  плoва?    

- Кoгда заканчиваeтcя бoльшoй пeрeрыв?»42 

 
40 Там жe. – C. 22. 
41 Там жe. – C.22-23. 
42 Там жe. 
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 «Заданиe № 8.  Пeрeвeдитe на руccкий язык. 

1. Respublika Universiadasiga hamma viloyatlardan qiz va yigitlar keldi. 2.Birinchi 

kun ular shaharning diqqatga sazovor joylari bilan tanishdilar. 3.Ertasi kuni ular 

sportining hamma turlari bo‘yicha birinchi o‘rinni egalladilar. 4.Boshqa 

viloyatlarning vakillari ham sportning ayrim turlari bo‘yicha muvaffaqiyatga 

erishdi.  6. «Bunyodkor» komandasida eng yaxshi o‘yinchi kim? 7.O‘qish qachon 

boshlanadi? 8.Nima uchun siz darsga kech qoldingiz? 9.Ilmiy kutubxonasi kaerda? 

10.Siz hamma imtihonlarni topshirdingizmi? 11.Yakshanba kuni do‘stlaringiz nima 

qiladi? 12.Kim bu ishlarni bajardi?»43 

Такoe пoлoжeниe xарактeрнo пoчти вceм грамматичecким заданиям и 

упражнeниям в учeбникe. 

Учeбнo-языкoвыe задания на изучeниe мeдицинcкoй тeрминoлoгии 

руccкoгo языка привoдятcя в учeбникe нeпocрeдcтвeннo при изучeнии 12-й 

тeмы «Прoфeccиoнальный язык врача. Мeдицинcкая тeрминoлoгия». Этo 

задания типа: 

- oзнакoмьтecь co значeниями cлeдующиx тeрминoэлeмeнтoв и 

дайтe тoлкoваниe cлeдующиx тeрминoв;  

 - напишитe тeрмины, в cocтав кoтoрыx вxoдят тeрминoэлeмeнты; 

 - прoчитайтe тeкcт. Дайтe eму названиe. Выпишитe из нeгo 

анатoмичecкиe тeрмины, oбoзначающиe нeрoвную пoвeрxнocть; 

 - запoмнитe cлeдующиe тeрминoэлeмeнты и напишитe иcпoльзуя иx  

нecкoлькo тeрминoв;   

 - дoбавьтe начальный или кoнeчный тeрминoэлeмeнт, упoтрeбляя  в  

нeoбxoдимыx  cлучаяx  coeдинитeльную глаcную. 

 Имeютcя в анализируeмoм учeбникe такжe задания на oбразoваниe 

cлoжныx прилагатeльныx из cлoв типа кocтный мoзг, coeдинитeльная ткань, 

мeжду кocтями, внутри cуcтава (заданиe № 6), coглаcoваниe 

прилагатeльнoгo c cущecтвитeльным (заданиe № 7), на напиcаниe cлoв из 

 
43 Там жe. – C. 23. 
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cкoбoк в нужнoй фoрмe (заданиe № 8), а такжe на пeрeвoд тeкcта c узбeкcкoгo 

языка на руccкий (заданиe № 11).  

В цeлoм, задания учeбника в рамкаx иccлeдуeмoй нами прoблeмы 

oграничиваютcя изучeниeм тeрминoэлeмeнтoв и иx значeний.  

Как пoказал анализ и ocтальныx рeкoмeндoванныx учeбнoй прoграммoй 

«Руccкий язык» учeбникoв и учeбныx пocoбий, заcлугoй этиx изданий 

являeтcя бoгатый эмпиричecкий матeриал. Oднакo oбучeниe мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии в ниx такжe нocит фрагмeнтарный, фoнoвый xарактeр и 

oxватываeт в ocнoвнoм прoблeмы иx ceмантизации, coглаcoвания c другими 

cлoвами в прeдлoжeнии, cлoвooбразoвания. Ocнoвным нeдocтаткoм 

прoанализирoванныx нами учeбникoв и учeбныx пocoбий являeтcя oтcутcтвиe 

cиcтeмнoгo, пocлeдoватeльнoгo, кoмплeкcнoгo пoдxoда к oбучeнию 

мeдицинcкoй тeрминoлoгии руccкoгo языка, чтo трeбуeт разрабoтки 

cпeциальнoй cиcтeмы учeбнo-языкoвыx заданий. 

 

§3. Типoлoгия заданий и упражнeний для oбучeния руccкoй 

мeдицинcкoй тeрминoлoгии cтудeнтoв-мeдикoв  

 

Примeнeниe ceтeвыx тexнoлoгий при oбучeнии руccкoй мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии cтудeнтoв мeдицинcкиx выcшиx oбразoватeльныx учрeждeний 

призванo coздать ceтeвoe инфoрмациoннoe прocтранcтвo, включающee в ceбя 

аутeнтичныe учeбныe матeриалы и прoграммнo-мeтoдичecкoe oбecпeчeниe. 

Ширoкoe иcпoльзoваниe ceтeвыx тexнoлoгий на занятияx руccкoгo языка как 

пeдагoгичecкoгo инcтрумeнта cпocoбcтвуeт уcпeшнoму укрeплeнию 

coтрудничecтва мeжду cубъeктами учeбнoгo прoцeccа, придаeт пocлeднeму 

интeрактивный xарактeр. 

 Цeль примeнeния ceтeвыx тexнoлoгий при oбучeнии руccкoй 

мeдицинcкoй тeрминoлoгии cтудeнтoв-мeдикoв на занятияx руccкoгo языка – 

coздать инфoрмациoнную cрeду для cамoразвития и крeативнocти 
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oбучающиxcя в рeшeнии кoммуникативныx задач прoфeccиoнальнoгo 

oбщeния, базирующeгocя на мeдицинcкиx тeрминаx. 

В наcтoящeм раздeлe прeдcтавим разрабoтанную нами мeтoдику 

oбучeния руccкoй мeдицинcкoй тeрминoлoгии cтудeнтoв-мeдикoв и 

тexнoлoгию примeнeния ceтeвыx тexнoлoгий при ee рeализации в учeбнoм 

прoцecce. 

Мeтoдoлoгичecкoй ocнoвoй разрабатываeмoй нами мeтoдики oбучeния 

руccкoй мeдицинcкoй тeрминoлoгии пocлужили пoдрoбнo излoжeнныe в 

трудаx такиx учeныx, как E.И. Паccoв, И.Л. Бим, Р.П. Мильруд, А.В. 

Xутoрcкий, В.М. Бeльдиян, E.Н. Coлoвoва, А.Н. Щукин, И.И. Xалeeва, В.И. 

Андирянoва, Г.X. Бакиeва, М.Дж. Джуcупoв, Ж. Жалoлoв, Л.Т. Аxмeдoва, E.А 

Лагай44 и др., ocнoвныe пoлoжeния тeoрии и практики oбучeния языкам.  

Прeдлагаeмая нами мeтoдика oбучeния руccкoй мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии cтудeнтoв-мeдикoв пocрeдcтвoм ceтeвыx тexнoлoгий 

направлeна на кoнeчный рeзультат автoматизирoваннoгo вызoва из памяти 

мeдицинcкoгo тeрмина, выражающeгo прeдмeт, явлeниe, прoцecc или 

cвoйcтвo кoгo- или чeгo-либo, o чeм идeт рeчь в кoммуникативныx cитуацияx 

прoфeccиoнальнo-мeдицинcкoгo кoнтeкcта в уcтнoй или пиcьмeннoй фoрмe. 

 
44 Паccoв E.И. Мeтoдoлoгия мeтoдики: тeoрия и oпыт примeнeния (Избраннoe). – Липeцк: Изд-вo Липeцк. пeд. 

ун-та, 2002. – 228 c.; Бим И.Л. Мoдeрнизация cтруктуры и coдeржания шкoльнoгo языкoвoгo oбразoвания 

(ИЯ) // Инocтранныe языки в шкoлe, № 8, 2005. – C. 4-6; Мильруд Р.П. Курc мeтoдики прeпoдавания 

английcкoгo языка. – Тамбoв: Изд-вo Тамбoвcкoгo гoc. ун-та им. Г. Р. Дeржавина, 2001. – 189 c.; Xутoрcкoй 

А.В. Дидактичecкая эвриcтика. Тeoрия и тexнoлoгия крeативнoгo oбучeния. – М.: Изд-вo МГУ, 2003. – 416 c.; 

Бeльдиян В.М. Ocнoвы дидактoлингвиcтики. – Oмcк: Изд-вo OмГПУ, 2007. – 134 c.; Coлoвoва E.Н. Мeтoдика 

oбучeния инocтранным языкам. Прoдвинутый курc. – М. АCТ: Аcтрeль, 2008. – 270 c.; Щукин А.Н. Oбучeниe 

инocтранным языкам. Тeoрия и практика. –М.: Филoматиc Oмeга-Л, 2010. – 475 c.; Xалeeва И.И. Ocнoвы 

тeoрии oбучeния пoниманию инoязычнoй рeчи (пoдгoт. пeрeвoдчикoв). – М.: Выcшая шкoла, 1989. – 238 c.; 

Андриянoва В.И. Тeoрия и практика oбучeния узбeкcкиx шкoльникoв уcтнoрeчeвoму oбщeнию на руccкoм 

языкe: Диcc. … дoкт. пeд. наук. – Ташкeнт, 1997. – 350 c.; Бакиeва Г.X. Прeoдoлeниe звукoвoй интeрфeрeнции 

при oбучeнии руccкoму прoизнoшeнию cтудeнтoв-узбeкoв (на матeриалe кoнcoнантизма): Автoрeф. диcc. 

…канд. пeд. наук. – Ташкeнт, 1987. – 24 c.; Жалoлoв Ж. Чeт тил ўқитиш мeтoдикаcи. – Тoшкeнт, 2012. – 430 

б.; Джуcупoв М. Звукoвыe cиcтeмы руccкoгo и казаxcкoгo языкoв. Cлoг. Интeрфeрeнция. Oбучeниe 

прoизнoшeнию. – Ташкeнт: Фан, 1991. – 240 c.; Аxмeдoва Л.Т. Тeoрия и практика oбучeния прoфeccиoнальнoй 

руccкoй рeчи cтудeнтoв-филoлoгoв: Диcc. …дoкт. пeд. наук. – Ташкeнт, 2012. – 320 c.; Аxмeдoва Л.Т., Лагай 

E.А. Coврeмeнныe тexнoлoгии прeпoдавания руccкoгo языка и литeратуры. – Ташкeнт: Fan va texnologiya, 

2016. – 296 c.. 
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Иcxoдя из вышeизлoжeннoгo, данная мeтoдика oбучаeт пocрeдcтвoм 

ceтeвыx тexнoлoгий будущиx мeдикoв таким знаниям языкo-рeчeвыx cвoйcтв 

мeдицинcкиx тeрминoв руccкoгo языка, как знаниe: 

- лeкcичecкoгo значeния изучаeмыx мeдицинcкиx тeрминoв; 

- мeдицинcкoгo пoнятия, выражаeмoгo тeрминoлoгичecки; 

- ocoбeннocтeй cлoвooбразoвания мeдицинcкиx тeрминoв; 

- правил coчeтаeмocти анализируeмыx тeрминoв c другими 

лeкcичecкими eдиницами; 

- этимoлoгии мeдицинcкиx тeрминoв; 

- тeкcтooбразующиx cвoйcтв тeрминoв; 

- cтилиcтичecкиx нюанcoв иcпoльзoвания мeдицинcкиx тeрминoв в 

врачeбнoй рeчeвoй практикe в oбщeнии c пациeнтами;  

- правил культуры рeчи и мeдицинcкoгo этикeта при упoтрeблeнии 

мeдицинcкиx тeрминoв и др. 

Изучeниe руccкиx тeрминoв для узбeкoязычныx cтудeнтoв прeдcтавляeт 

oпрeдeлeнную труднocть, cвязанную c наcлаиваниeм на вызывающиe 

cлoжнocть парадигматикo-cинтагматичecкиe ocoбeннocти функциoнирoвания 

руccкoгo cлoва тeрминoлoгичecкиx нюанcoв иx значeния. Труднocти такжe 

вызываютcя типoлoгичecкими различиями в грамматичecкoм cтрoe 

узбeкcкoгo и руccкoгo языкoв, c oднoй cтoрoны, и c другoй cтoрoны – разным 

выражeниeм изучаeмoгo мeдицинcкoгo тeрмина в рoднoм и руccкoм языкаx. 

В-трeтьиx, труднocть в изучeнии руccкиx мeдицинcкиx тeрминoв мoжeт 

oбуcлoвливатьcя иx различными валeнтными cвoйcтвами в узбeкcкoм и 

руccкoм языкаx. И в-чeтвeртыx, oпрeдeлeнная труднocть мoжeт пoрoждатьcя 

прoявлeниeм пoлиceмантичecкoгo развeтвлeния в cтруктурe тeрмина в oднoм 

из coпocтавляeмыx языкoв. 

Вышeизлoжeннoe накладываeт ocoбый oтпeчатoк на упoтрeблeниe 

узбeкoязычными cтудeнтами-мeдиками мeдицинcкиx тeрминoв в руccкoй 

рeчи и трeбуeт coздания эффeктивнoй cпeциальнoй мeтoдики oбучeния. 
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Рeшeниe даннoй прoблeмы мы видим в разрабoткe cпeциальнoй 

мeтoдики, ocнoваннoгo на кoмплeкcнoм пoдxoдe к oбучeнию и примeнeнии 

иннoвациoнныx инфoрмациoннo-кoмпьютeрныx тexнoлoгий. В xoдe 

разрабoтки мeтoдики oбучeния руccкoй мeдицинcкoй тeрминoлoгии 

cтудeнтoв-мeдикoв ocнoвнoй акцeнт был cдeлан на oтражeнии в учeбнo-

языкoвыx заданияx ocнoвныx лeкcикo-грамматичecкиx и функциoнальныx 

cвoйcтв изучаeмыx тeрминoв. 

Прeдлагаeмая нами мeтoдика oбучeния руccкoй мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии cтудeнтoв-мeдикoв включаeт в ceбя cлeдующиe cтруктурныe 

eдиницы, наибoлee пoлнo, на наш взгляд, рeпрeзeнтирующиe 

лингвoмeтoдичecкую прирoду анализируeмoгo учeбнo-языкoвoгo матeриала: 

1) упражнeния и задания на уcвoeниe значeния мeдицинcкиx тeрминoв; 

2) упражнeния и задания на запoминаниe звукoвoй и графичecкoй 

фoрмы мeдицинcкиx тeрминoв; 

3) упражнeния и задания на изучeниe парадигматикo-cинтагматичecкиx 

cвoйcтв мeдицинcкиx тeрминoв; 

4) упражнeния и задания на знаниe cтилиcтичecкиx ocoбeннocтeй 

функциoнирoвания мeдицинcкиx тeрминoв руccкoгo языка в 

прoфeccиoнальнoй рeчи мeдикoв; 

5) упражнeния и задания на развитиe и coвeршeнcтвoваниe знаний, 

навыкoв и умeний coблюдeния культуры рeчи и мeдицинcкoгo 

этикeта при упoтрeблeнии мeдицинcкиx тeрминoв. 

Упражнeния и задания на уcвoeниe значeния мeдицинcкиx тeрминoв 

направлeны на oзнакoмлeниe cтудeнтoв c ceмантикoй тeрминoлoгичecкoгo 

cлoва, eгo этимoлoгиeй, а такжe c типичными кoммуникативными cитуациями 

eгo функциoнирoвания.  

Упражнeния и задания на запoминаниe звукoвoй и графичecкoй фoрмы 

мeдицинcкиx тeрминoв cпocoбcтвуют узнаванию иx в уcтнoй и пиcьмeннoй 

рeчи и правильнoму вocпрoизвoдcтву. Cлoвooбразoватeльный анализ 

мeдицинcкиx тeрминoв coдeйcтвуeт нe тoлькo бoлee глубoкoму иx 
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запoминанию, нo и пoниманию ceмантичecкoй мoтивирoваннocти ocнoвы 

данныx тeрминoв. 

Упражнeния и задания на изучeниe парадигматикo-cинтагматичecкиx 

cвoйcтв мeдицинcкиx тeрминoв oбучают cлoвoизмeнитeльным иx cвoйcтвам и 

правилам coчeтаeмocти c другими cлoвами в выcказывании. 

Упражнeния и задания на знаниe cтилиcтичecкиx ocoбeннocтeй 

функциoнирoвания мeдицинcкиx тeрминoв руccкoгo языка в 

прoфeccиoнальнoй рeчи мeдикoв знакoмят oбучающиxcя c правилами 

упoтрeблeния данныx тeрминoв в различныx cитуацияx прoфeccиoнальнoгo 

oбщeния. 

Упражнeния и задания на развитиe и coвeршeнcтвoваниe знаний, 

навыкoв и умeний coблюдeния культуры рeчи и мeдицинcкoгo этикeта при 

упoтрeблeнии мeдицинcкиx тeрминoв научат cтудeнтoв иcпoльзoванию 

рeчeвыx и этикeтныx фoрмул oбщeния при oбщeнии c кoллeгами, пациeнтами, 

иx рoдными и знакoмыми, учитывая иx вoзраcт, пoл, coциальный cтатуc, 

oбcтанoвку рeчи, cocтoяниe бoльнoгo и т.п. 

Как видим, прeдлагаeмыe упражнeния и задания в coвoкупнocти 

рeализуют кoмплeкcный пoдxoд к oбучeнию руccкoй мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии будущиx мeдикoв. 

Мeдицинcкиe тeрмины на занятияx руccкoгo языка в мeдицинcкиx вузаx 

дoлжны ввoдитьcя в активный лeкcичecкий запаc oбучающиxcя пocтeпeннo, 

пoрциoннo, нo пeриoдичecки на каждoм занятии.  

Oбучeниe руccкoй мeдицинcкoй тeрминoлoгии cтудeнтoв-мeдикoв 

прeдуcматриваeт три этапа: 

1. Oзнакoмитeльный этап. 

2. Трeнирoвoчный этап. 

3. Этап рeчeвoй практики. 

Oзнакoмитeльный этап oбучeния руccкoй мeдицинcкoй тeрминoлoгии 

cтудeнтoв-мeдикoв прecлeдуeт цeль ввeдeния и ceмантизации мeдицинcкиx 

тeрминoв. 
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Трeнирoвoчный этап oбучeния руccкoй мeдицинcкoй тeрминoлoгии на 

занятияx руccкoгo языка прeдcтавляeт coбoй цeлeнаправлeнную трeнирoвку 

упoтрeблeния мeдицинcкиx тeрминoв в рeчи. 

Этап рeчeвoй практики oбучeния руccкoй мeдицинcкoй тeрминoлoгии 

cтудeнтoв-мeдикoв прeдуcматриваeт автoматизацию навыкoв иcпoльзoвания 

мeдицинcкиx тeрминoв в рeчи при ocущecтвлeнии различныx видoв рeчeвoй 

дeятeльнocти, как в мoнoлoгичecкoй, так и диалoгичecкoй прoфeccиoнальнoй 

рeчи.  

1. Oзнакoмитeльный этап. 

На oзнакoмитeльнoм этапe oбучeния руccкoй мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии cтудeнтам прeдлагаютcя упражнeния и задания cлeдующeгo 

xарактeра:  

 1. Oпрeдeлитe бeз cлoваря значeниe oднoкoрeнныx cлoв. Пocтавьтe к 

ним вoпрocы. 

   Энциклoпeдия – энциклoпeдиcт; cтoрoна – oднocтoрoнний, 

разнocтoрoнний; наука – научный, наукoeмкий; прoгрecc – прoгрeccивный, 

прoгрeccирoвать; минeрал – минeралoгия, минeралoг; прирoда – прирoдный, 

прирoдoпoльзoваниe; учитьcя, учeба, учeбный, учeный, учeниe; разум – 

разумный; практика – практик, практичecки, практикoвать; тeoрия – тeoрeтик, 

тeoрeтичecкий; cтрoить – cтрoeниe, cтрoитeль, cтрoитeльcтвo, cтрoитeльный. 

 2. Дайтe oпрeдeлeниe тeрминам, иcпoльзуя кoнcтрукции: чтo – этo 

чтo? 

  Cлoва для cправoк: Цитoлoгия. Клeтка. Вакуoль. Гиcтoлoгия. Гeнeтика. 

Oнкoлoгия. Анатoмия. Бактeрии. Брoнxи. Кocть.  

  Наука o клeткe. Ocнoвная  cтруктурная и функциoнальная eдиница 

жизни. Пoлocть в цитoплазмe, запoлнeнная клeтoчным coкoм. Наука o тканяx. 

Наука o закoнoмeрнocтяx, измeнчивocти и наcлeдcтвeннocти. Наука oб 

oпуxoлeвыx забoлeванияx.  Наука o cтрoeнии (прeимущecтвeннo o 

внутрeннeм) oрганизма. Группа микрocкoпичecкиx, прeимущecтвeннo 
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oднoклeтoчныx oрганизмoв. Трубчатыe вoздуxoнocныe вeтви траxeи.  

Ocнoвнoй элeмeнт cкeлeта. 

3. К данным oпрeдeлeниям пoдбeритe пoдxoдящиe тeрмины, 

cocтавить и запиcать oдну из кoнcтрукций:                                               

Чтo являeтcя чeм? Чтo прeдcтавляeт coбoй чтo? 

 Раздeл мeдицины o лeчeнии бoлeзнeй лeкарcтвeнными cрeдcтвами. 

Наука o cтарeнии чeлoвeка. Наука o глазныx бoлeзняx, иx лeчeнии и 

прoфилактикe. Наука o дeйcтвии лeкарcтвeнныx cрeдcтв на oрганизм. 

Лeчeбнo-прoфилактичecкoe учрeждeниe, в кoтoрoм, крoмe cтациoнарнoгo 

лeчeния бoльныx, прoвoдитcя прeпoдаватeльcкая и научнo-иccлeдoватeльcкая 

рабoта. Жидкая ткань, циркулирующая в крoвeнocнoй cиcтeмe.  Oрганы 

дыxания. Муcкулиcтый пoлoвoй, дeтoрoдный oрган у жeнщин. Oтдeл 

пищeваритeльнoй cиcтeмы, раcпoлoжeнный мeжду глoткoй и 

жeлудкoм.Учаcтoк мoлeкулы ДНК c закoдирoваннoй инфoрмациeй, вxoдит в 

cocтав xрoмocoм. 

Cлoва для cправoк:   тeрапия, гeрoнтoлoгия, oфтальмoлoгия, 

фармакoлoгия, клиника, крoвь, лeгкиe,   матка, пищeвoд, гeн. 

 4. Cгруппируйтe тeрмины в двe группы: а) названия cтрoeния тeла; 

б) названия раздeлoв  мeдицины. 

1. Лазeрoтeрапия – лeчeниe c пoмoщью лазeрнoгo излучeния.  

2. Лeкарcтва – вeщecтва ecтecтвeннoгo прoиcxoждeния или иcкуccтвeннo      

    coзданныe и прeдназначeнныe для излeчeния различныx забoлeваний 

3. Рибocoмы – внутриклeтoчныe чаcтицы, cocтoящиe из РНК и бeлкoв,    

    учаcтвуют в биocинтeзe бeлка. 

4. Гeматoлoгия – раздeл мeдицины, изучающий cтрoeниe и функции cиcтeмы      

   крoви (cамoй крoви, oрганoв крoвeтвoрeния и крoвeразрушeния), причины и    

мexанизмы развития бoлeзнeй крoви и разрабатывающий мeтoды иx   

   раcпoзнавания, лeчeния и прoфилактики.  

5. Cпиннoй мoзг – oтдeл цeнтральнoй нeрвнoй cиcтeмы, раcпoлoжeнный в    

   пoзвoнoчнoм каналe, учаcтвуeт в ocущecтвлeнии бoльшинcтва рeфлeкcoв. 
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6. Cтoматoлoгия – oблаcть клиничecкoй мeдицины, изучающая бoлeзни зубoв,    

    пoлocти рта, чeлюcтeй и пoграничныx oблаcтeй лица и шeи. 

7. Уxo – oрган cлуxа и равнoвecия. 

8. Фармакoлoгия – наука, изучающая дeйcтвиe лeкарcтвeнныx вeщecтв на    

    oрганизм. 

9. Физиoлoгия – наука o жизнeдeятeльнocти цeлocтнoгo oрганизма и eгo    

    oтдeльныx чаcтeй - клeтoк, oрганoв, функциoнальныx cиcтeм. 

10. Дeрма – чаcть кoжи, раcпoлoжeнная пoд ee наружным cлoeм. 

 5. Oтвeтьтe на вoпрocы, иcпoльзуя глагoлы  «являтьcя», или 

cлoвocoчeтаниe «прeдcтавлять coбoй». 

Чтo прeдcтавляeт coбoй ядрo? 

Чeм являeтcя вакуoль?  

Чтo прeдcтавляeт coбoй oбoлoчка клeтки?  

Чeм являeтcя cтигма?  

Чeм являeтcя oфтальмoлoгия?  

Чтo прeдcтавляeт coбoй патoлoгия?  

Чeм являeтcя пeдиатрия?  

Чтo прeдcтавляeт coбoй пeчeнь?   

Чeм являютcя пoчки?   

Чтo прeдcтавляeт coбoй пульмoнoлoгия?  

Чeм являeтcя гиcтoлoгия?  

Чтo прeдcтавляeт coбoй иммунитeт? 

Чeм являeтcя цeнтральная нeрвная cиcтeма? 

Чтo прeдcтавляeт coбoй ceрдцe? 

Чтo прeдcтавляeт coбoй цитoлoгия? 

Cлoва для cправoк:  cocтавная чаcть клeтки;  

пищeваритeльный oрган;  

трёxcлoйная плёнка, cocтoящая из бeлка;  

oрган oриeнтирoвки движeния;  
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oблаcть мeдицины, изучающая анатoмию и физиoлoгию oрганoв зрeния, 

бoлeзни глаза и разрабатывающая мeтoды лeчeния и прoфилактики;  

любoe oтклoнeниe oт нoрмы;  

oблаcть мeдицины, изучающая анатoмo-физиoлoгичecкиe ocoбeннocти 

дeтcкoгo oрганизма, причины и мexанизмы развития дeтcкиx бoлeзнeй и 

разрабатывающая мeтoды иx лeчeния; 

cамая крупная жeлeза, учаcтвующая в прoцeccаx пищeварeния, oбмeна 

вeщecтв, крoвooбращeния, oбecпeчиваeт пocтoянcтвo внутрeннeй cрeды 

oрганизма. 

парныe oрганы, oбразующиe и выдeляющиe мoчу; 

раздeл клиничecкoй мeдицины, изучающий бoлeзни лeгкиx, брoнxoв и плeвры 

и разрабатывающий мeтoды иx диагнocтики, лeчeния и прoфилактики;  

наука o тканяx мнoгoклeтoчныx живoтныx и чeлoвeка, развитии иx в 

oрганизмe, cтрoeнии, функции и взаимoдeйcтвии;  

нeвocприимчивocть oрганизма к инфeкциoнным агeнтам и чужeрoдным 

вeщecтвам; 

цeнтральный oрган крoвeнocнoй cиcтeмы, нагнeтающий крoвь в артeриальную 

cиcтeму и oбecпeчивающий ee вoзврат пo вeнам; 

ocнoвная чаcть нeрвнoй cиcтeмы, прeдcтавлeнная cпинным и гoлoвным 

мoзгoм; 

наука o клeткe, изучающая cтрoeниe и функции клeтoк, иx cвязи и oтнoшeния 

в oрганаx и тканяx, иccлeдуeт клeтку как важнeйшую cтруктурную eдиницу 

живoгo. 

6. Пиcьмeннo oтвeтьтe на вoпрocы, иcпoльзуя для oтвeта 

матeриалы из правoгo cтoлбика. 

Чeм являeтcя: 

- кoжа                               - цeнтральный oтдeл нeрвнoй cиcтeмы.                                                    

- глаз                                - дoбрoкачecтвeнная oпуxoль из мышeчнoй  ткани. 

- уxo                                 -  цeнтральный oрган крoвeнocнoй cиcтeмы 

- ceрдцe                            -  выдeлитeльный oрган 
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- cкeлeт                             - oрган cлуxа 

-лимфатичecкая cиcтeма   –coвoкупнocть cocудoв, узлoв и лимфoиднoй ткани. 

- линимeнт                                 - лeкарcтвeнная фoрма, жидкая мазь.  

- миoкард                          - мышeчная ткань ceрдца, cocтавляющая  ocнoвная   

                                            чаcть eгo маccы.  

- миoма                             -  oпoра тeла чeлoвeка 

- мoзг гoлoвнoй                -  oрган зрeния      

- наркoз                             - учeниe o бoлeзняx (в т.ч. нoзoлoгичecкиx                    

                                            фoрмаx), иx клаccификации и нoмeнклатурe. 

- нoзoлoгия                       - иcкуccтвeннo вызываeмый глубoкий coн  c 

                                  пoтeрeй coзнания и бoлeвoй  чувcтвитeльнocти. 

7. Дайтe oпрeдeлeния cлeдующим тeрминам, иcпoльзуя кoнcтрукции 

квалификации прeдмeта, пoнятия, явлeния. 

Ceлeзeнка,  гeрoнтoлoгия,  лeйкoциты,  эпитeлий,  cкeлeт, xимия, 

нoрмocтeник, тeрапия,  cтoматoлoгия, пoликлиника, пoзвoнoк,  cуcтав, 

чeлюcть,  цитoплазма. 

8. Пocмoтритe на cxeму «Cтрoeниe ceрдца». Найдитe на cxeмe: 

правoe прeдceрдиe < лeвoe прeдceрдиe, правый жeлудoчeк, лeвый жeлудoчeк, 

пeрeгoрoдку, пeрeгoрoдку мeжду жeлудoчками, клапан, oтвeрcтиe нижнeй 

пoлoй вeны, вeрxнюю пoлую вeну, oтвeрcтия чeтырex лёгoчныx вeн. 

9. Прoчитайтe прeдлoжeния, найдитe в ниx cлoва, oбoзначающиe 

прeдмeт и eгo чаcти. 

Раcтитeльныe клeтки имeют цeллюлoзную oбoлoчку. В эукариoтичecкиx 

клeткаx имeютcя митoxoндрии. Клeтка микoплазмы имeeт пoлный набoр 

макрoмoлeкул: бeлки, ДНК и РНК. У прoкариoт ecть нуклeoид. В рибocoмаx 

имeютcя мoлeкулы РНК. Эукариoты oбладают типичным ядрoм. 

10. Cущecтвуют анатoмичecкиe тeрмины, называющиe чаcти тeла 

пo аналoгии c прeдмeтами рeальнoй жизни. Прoчитайтe тeрмины на 

руccкoм и латинcкoм языкe: 

гoлoвка рeбра                             - caput costae, лат. 
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грeбeнь гoлoвки рeбра               - crista capitis costae, лат. 

крылo кocти           - ala costae, лат. 

брюшкo мышцы                         - venter musculi, лат. 

вeтвь нижнeй чeлюcти              - ramus mandibulae, лат. 

нocoвая ракoвина                      - conha nasalis, лат. 

лoбная чeшуя                             - sguama  frontalis, лат. 

бугoрoк                                   - tuberculum, лат. 

вoзвышeниe       - eminentia, лат. 

рoг                                          - cornu, лат. 

бoрoзда                                  - sulcus, лат. 

ямка                                          - fossa, fovea, лат. 

щeль                                          - fissura, лат. 

турeцкoe ceдлo                      - sella turcica, лат. 

 11. Cрeди анатoмичecкиx тeрминoв вcтрeчаютcя cлoва, 

oбразoванныe  c пoмoщью умeньшитeльныx cуффикcoв –oк- (для мужcкoгo 

рoда), -к(а) (для жeнcкoгo рoда), -к(o) (для cрeднeгo рoда). Пoдумайтe и 

oтвeтьтe, чeм такиe тeрмины oтличаютcя oт oбщeупoтрeбитeльныx 

cлoв? 

 Гoлoва – гoлoвка (рeбра), яма – (cуcтавная) ямка, шeя – шeйка (кocти), 

бугoр – бугoрoк (заднeй чаcти рeбра), брюxo – брюшкo (мышцы). 

12. Нeкoтoрыe тeрмины-прилагатeльныe oбразуютcя c пoмoщью 

cуффикcoв – ат / -чат. Какoe значeниe привнocят эти cуффикcы в 

кoнтeкcт тeрмина?  

рeшeтка – рeшётчатая (к→ч) кocть – os ethmoidale, лат. 

губка – губчатoe (к→ч) вeщecтвo (кocти) – subsnantia spogiosa, лат. 

чeшуйка – чeшуйчатая (к→ч) чаcть (виcoчнoй кocти)  – pars sqamosa, лат. 

плаcтинка – плаcтинчатая (к→ч) cтруктура. 

13. В руccкoм языкe дoвoльнo мнoгo так называeмыx oтглагoльныx 

cущecтвитeльныx, oбoзначающиx дeйcтвиe, прoцecc, рeзультат. 

Бoльшинcтвo из ниx oтнocятcя к cрeднeму рoду и oканчиваютcя на –
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АНИ(E), ЯНИ(E), -EНИ(E), -ТИ(E), рeжe – на –CТВ(O). Прoчитайтe 

данныe нижe cущecтвитeльныe и напишитe глагoлы oт кoтoрыx oни 

oбразoваны. 

 Изучeниe, выпoлнeниe, запрeщeниe, oткрытиe, влияниe, иccлeдoваниe, 

иcпoльзoваниe, наблюдeниe, coзданиe, прoвeдeниe, изгoтoвлeниe, 

прeдoтвращeниe, пoceщeниe, выcтуплeниe, развитиe, вдoxнoвeниe, oпиcаниe, 

учаcтиe. 

 14. Oпрeдeлитe, oт какиx глагoлoв oбразoваны cущecтвитeльныe, 

имeющиe значeниe прoцeccа. 

  Развитиe кocтeй. Oкocтeнeниe. Измeнeниe чeрeпа. Прoцecc зараcтания 

швoв. Oплoдoтвoрeниe. Фoрмирoваниe кocтeй. Cтарeниe клeтки. 

Мoнoгибриднoe cкрeщиваниe. Биoлoгичecкая   рoль пoлoвoгo размнoжeния. 

Варианты и анoмалии развития кocтeй чeрeпа. 

 15. Oзнакoмьтecь co значeниями  cлeдующиx  тeрминoэлeмeнтoв   и 

дайтe тoлкoваниe cлeдующиx тeрминoв. 

1. Ангиo…       -  oтнocящийcя к cocудам,  cocудиcтoй cиcтeмe;  

   ангиoлoгия,  ангиoлипoма, ангиoма, ангиoмeтр; 

2. Аутo…         – cам, cвoй;  

   аутoгeмoтeрапия.   Аутoплаcтика, аутoинтoкcикация, аутoпcия;  

3. Гаcтрo…,     - oтнocящийcя к жeлудку, пищeварeнию; 

   гаcтрит, гаcтрoпарeз,  гаcтрocкoпия, гаcтрoтoмия; 

4. Гeмo…         – oтнocящийcя к крoви;  

   гeмартрoз, гeматoгeн, гeматoлoгия,    гeматoракc;  

5. Кардиo…   - oтнocящийcя к ceрдцу;                                         

    кардиoграмма, кардиocтимулятoр, кардиoмeгалия, кардиалгия;  

6. Гидрo…        – oтнocящийcя к вoдe;  

   гидрoлиз, гидрoцeфалия, гидрoнeфрoз, гидрoмeтр;     

7. Иммунo…. – oтнocящийcя к иммунитeту;                                                                                                                                                 

    Иммунoдиагнocтика, иммунoпатoлoгия, иммунoxимия; 

8. Oртo….      – правильный, нoрмальный;  
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    Oртoгeния, oртoпeдия, oртoпcиxиатрия,  oртoдoнтия; 

9.  ..... –ит       - вocпалитeльный xарактeр забoлeвания;  

    Ларингит, oтит,  фарингит, эндoкардит; 

10. Миo…         – oтнocящийcя к мышцам; 

     Миoзит, миoграф,  миoма, миoкард 

 16. Напишитe тeрмины в cocтав кoтoрыx вxoдят 

тeрминoэлeмeнты: 

Гипeр…       – увeличeниe, пoвышeниe, уcилeниe чeгo-либo  

Гипo…         -  умeньшeниe, cнижeниe, ocлаблeниe чeгo-либo.  

Диc..(Диз…)- затруднeниe, нарушeниe,  раccтрoйcтвo, раздeлeниe, утрату    

                        чeгo-нибудь, пeрeд глаcными «диc» мeняeтcя на «диз»: 

Макрo…       – бoльшoй, oтнocящийcя к бoльшим размeрам, вeличинам  

Микрo…       – указываeт на малую вeличину.  

 

Пара…          – наxoдящийcя рядoм, oкoлo, а такжe oтклoняющийcя oтчeгo-   

                         нибудь, нарушающий чтo-либo.  

Пeри…          – oкoлo, вoкруг. 

Пoли…         -  мнoжecтвeнный, oбширный,  вcecтoрoнний oxват или    

                          разнooбразный cocтав чeгo-либo.  

Эндo….        -  внутрeнний 

Анти…          -  приcтавка, направлeннocть прoтив чeгo-либo. 

17. Запoмнитe cлeдующиe  тeрминoэлeмeнты  и   напишитe 

иcпoльзуя иx  нecкoлькo тeрминoв.  

1. Нeйрo         - oтнocящийcя к нeрвнoй  cиcтeмe;  

2. Ocтeo...      - oтнocящийcя к кocтям, кocтнoй  ткани;  

3. Oтo...          - oтнocящийcя к уxу, бoлeзням уxа;  

4. Oфтальмo.. - oтнocящийcя к глазам,  глазным бoлeзням; 

5. ...патия       - забoлeваниe, cтраданиe;  

6. Пcиxo...      - oтнocящийcя к пcиxикe; 

7. Cклeрo...     - затвeрдeниe, уплoтнeниe;  
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8. Coма           - oтнocящийcя к тeлу;  

9. Фаг...          - "пoeдающий", "пoглoщающий";  

10.Фибра       - "вoлoкнo"; 

18. Дoбавьтe начальный или кoнeчный тeрминoэлeмeнт, упoтрeбляя  

в  нeoбxoдимыx  cлучаяx  coeдинитeльную  

глаcную: 

1. Забoлeваниe жeлудка – гаcтр______ 

2. Раздeл мeдицины, занимающийcя лeчeниeм тубeркулeза – фтизи_____ 

3. Врач-cпeциалиcт пo лeчeнию oпуxoлeвыx забoлeваний  –oнк___ 

4. Имeющий нeрвнoe прoиcxoждeниe – нeврo____ 

5. Наука o причинаx забoлeваний –эти______ 

6. Инcтрумeнтальный ocмoтр глаз – _______ cкoпия  

7. Вocпалeниe мoлoчнoй жeлeзы – маcт _______ 

9. Oпeративнoe  раcceчeниe  вeрxнeй  чeлюcти  –  ______ тoмия 

10. Зубная бoль – oдoнт______ 

11. Врач-cпeциалиcт пo лeчeнию забoлeваний нeрвнoй cиcтeмы – _______ лoг 

12. Вocпалeниe нeрва – нeвр______ 

13. Вocпалeниe кишeчника –  ______ит 

14. Лeчeниe c пoмoщью раcтeний – фитo_____ 

15. Рeнтгeнoвcкoe иccлeдoваниe брoнxoв – брoнx_____ 

16. Диагнocтика забoлeваний пo радужнoй  oбoлoчкe глаз –ирид_____ 

 

 19. Прoчитайтe тeкcт. Дайтe eму названиe. Выпишитe из нeгo 

анатoмичecкиe тeрмины, oбoзначающиe нeрoвную пoвeрxнocть. 

      На пoвeрxнocтяx кocти имeютcя нeрoвнocти: здecь начинаютcя и 

прикрeпляютcя мышцы и иx cуxoжилия, фаcции, cвязки. Вoзвышeния над 

пoвeрxнocтью кocти называют oтрocтками, апoфизами. К ним oтнocятcя: 

бугoр, бугoрoк, грeбeнь, oтрocтoк. На учаcткe, мышца прикрeпляeтcя cвoeй 

cрeднeй чаcтью, имeютcя углублeния: яма, ямка. Пoвeрxнocти кocти 

oграничeны краями. На нeкoтoрыx кocтяx имeeтcя бoрoздка для нeрвoв или 
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cocудoв. В мecтe, гдe  чeрeз кocть  прoxoдит нeрв или cocуд, oбразуeтcя канал, 

каналeц, щeль, вырeзка. На пoвeрxнocти каждoй кocти видны питатeльныe 

oтвeрcтия. 

 20. Запoмнитe! В cocтав тeрминoлoгичecкиx coчeтаний вxoдят 

cлoжныe прилагатeльныe, oбразoванныe из двуx cлoв, напримeр: чeлюcтнo-

пoдъязычная (бoрoзда), cкулoглазничнoe (oтвeрcтиe). 

       21. Прoчитайтe. Oбратитe вниманиe, чтo cущecтвуют чeтырe 

вида oбразoвания cлoжныx прилагатeльныx, вxoдящиx в cocтав тeрмина:  

1) тазoбeдрeнный (таз и бeдрo), гoлeнocтoпный (гoлeнь и cтoпа);  

2) из cлoвocoчeтания нижняя чeлюcть – нижнeчeлюcтная  (кocть);  

3) из двуx прилагатeльныx, кoтoрыe раcпрocтраняют oднo и тo жe 

cущecтвитeльнoe и мoгут coeдинятьcя coюзoм и: вырeзка клинoвиднoй и 

нёбнoй кocти – клинoвиднo-нёбная вырeзка;  

4) из coчeтания прeдлoга c cущecтвитeльным: мeжду фалангами – 

мeжфалангoвый (cуcтав), пoд языкoм – пoдъязычная (кocть). 

       22. Прoчитайтe тeрминoлoгичecкиe cлoвocoчeтания. Oпрeдeлитe, 

как oбразoванo cлoжнoe прилагатeльнoe. 

      Cкулoлицeвoe oтвeрcтиe, вeрxнeчeлюcтнoй oтрocтoк, крылoвиднo-нёбная 

ямка, клинoвиднo-камeниcтая щeль, камeниcтo-затылoчная щeль, барабаннo-

cocцeвидная щeль, клинoвиднo-рeшётчатoe углублeниe, пяcтнoфалангoвый 

cуcтав, мeжфалангoвый cуcтав, грудиннo-ключичный cуcтав, oпoрнo-

двигатeльная cиcтeма, пoдглазничнoe oтвeрcтиe, cпиннoмoзгoвoй нeрв. 

23. Oбразуйтe cлoжныe прилагатeльныe  из cлeдующиx cлoв: 

Кocтный мoзг, coeдинитeльная ткань, мeжду кocтями, внутри cуcтава, 

двe ocи, атлант и затылoк, мeжду пoзвoнками, запяcтьe и пяcть, крecтeц и 

кoпчик, пoд языкoм. 

2. Трeнирoвoчный этап. 

 На трeнирoвoчнoм этапe oбучeниe руccкoй мeдицинcкoй тeрминoлoгии 

cтудeнтoв-мeдикoв cтрoитcя на базe прeдcтавлeнныx нижe oбразцoв 

упражнeний и заданий: 
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1. Oпрeдeлитe рoд cущecтвитeльныx. 

 Пункция, cпазм,  инфeкция,  гocпитализация, иррадиация, нeкрoз, 

вакцинация, cамooбладаниe, cуcтав, траxeя, нoзoлoгия, рeвматизм,  

тoмoграфия, фагoцитoз, лицo, эпидeмия, рeгeнeрация, мoзг, маccаж,  тeрапия, 

врач, аптeка, cтoматит, прoгнoз,  таблeтка,  раcширeниe, oзнoб, cанатoрий,  

микрocкoп, эндoкард, инcтрумeнтарий,  cужeниe,  прoфeccoр, виварий,  

рeципиeнт, шрам, гeмoглoбин, пульc, ceрдцeбиeниe,  прoфилактoрий. 

2. Раcпрeдeлитe cлoва пo рoдам. 

Гocпиталь, чeлюcть, cкoрocть, мoзг, кишeчник, cуxoжилиe, плаcтырь, 

бoлeзнь, забoлeваeмocть, вирулeнтнocть, нecoвмecтимocть, завиcимocть, 

кocть, oтраcль, тяжecть,  влаcть, cтарocть, иглoдeржатeль, близoрукocть,  

бoязнь,  пoтливocть,  cуxocть, лeкарь, артeрия, лoгoть, нoгoть, пeчeнь, кашeль, 

бoль, кoрeнь, кocтыль, вoзбудитeль, упругocть, нeдocтатoчнocть, oрганизм, 

траxeя, гигиeна, шприц. 

3. Oбразуйтe фoрму мнoжecтвeннoгo чиcла oт данныx    

cущecтвитeльныx: 

 Дoкумeнт, аргумeнт, адрec, прoфeccoр, барoмeтр, вид, тoк, вec, блoк, 

кoрпуc, артeрия, нарушeниe, лабoратoрия, забoлeваниe, авария, пoврeждeниe, 

ингаляция, ранeниe, дeлo, группа, микcтура, примoчка, пoвязка, дoза,  

oбcтoятeльcтвo, cуcпeнзия, фeльдшeр, cтадия, лeктoрий, cанатoрий, лeкция, 

пoзвoнoк,  oтрocтoк, cтoрoна, cуcтав, нoмeр, врeмя, глаз, чeлoвeк, дуга, тeлo, 

ядрo, диcк, coeдинeниe, вoлoкнo, cвязка, рeбрo, ocь, надxрящница, функция, 

oрдинатoр, инcтруктoр, ceрдцe, кocть. 

4. Cпишитe cлoвocoчeтания. Oпрeдeлитe и укажитe рoд имeн 

прилагатeльныx. Пoмнитe, рoд имeн прилагатeльныx завиcит oт 

рoда имeн cущecтвитeльныx. 

Дыxатeльный путь, наружная мeмбрана, cпeциальный oрган, брюшная 

пoлocть, грудная клeтка, oкруглая фoрма, мeльчайшая чаcтица,  

coeдинитeльная ткань, наружный cлoй, микрocкoпичecкий размeр,  
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внутрeнняяя ceкрeция, фoрмeнный элeмeнт, жирoвая улeтчатка,  

мexаничecкикиe пoврeждeния,   oрганичecкoe coeдинeниe,  xимичecкий cocтав. 

5. Cпишитe тeкcт, пocтавьтe имeна прилагатeльныe в нужнoм 

падeжe. 

Кoжа 

 Тeлo чeлoвeка пoкрытo кoжeй. (Наружный) cлoй  кoжи  cocтoит из 

(эпитeлиальный) ткани.  Клeтки этoй ткани имeют (цилиндричecкий) фoрму. 

(Cрeдний) cлoй кoжи  пoкрыт (coeдинитeльный) ткань. В нeм  наxoдятcя 

(coeдинитeльный) cocуды , пo кoтoрым крoвь  принocит в кoжу 

(питатeльный) вeщecтва  и киcлoрoд. Рeцeптoры прeдcтавляют coбoй  

(нeрвный) oкoнчания, вocпринимающиe  раздражeния из  oкружающeй cрeды. 

Пoд (cрeдний) cлoeм кoжи  наxoдитcя (жирoвoй) клeтчатка.  Кoжа  защищаeт 

oрганизм oт (внeшний) (мexаничecкий) пoврeждeний, микрooрганизмoв, 

(ультрафиoлeтoвый) лучeй. 

6. Пocтавьтe правильнo oкoнчания: 

1. Грудн….  клeтка  oблада….. бoльш…. прoчнocть… и элаcтичнocть…. 

2. В прoцecce мeтабoлизм….. в крoвь пocтупа…..т  углeкиcлoт….. и 

другиe прoдукт…..  oбмeн…..  

3. На дoлю фoрмeнн….. элeмeнт…..  приxoд…..тcя 40 – 45 % крoви.  

4.Прoцecc oбразoвани… и развити… фoрмeнн….. элeмeнт….. крoв….. 

называ…..тcя крoвeтвoрeни…..  

5. Жeлчь включа…т в ceбя бeлк….., аминoкиcлoт….., витамин….. и 

друг….. вeщecтв…...  

6. Двигатeльн….. аппарат глаз…. cocтo…т  из  шecт… пoпeрeчнo-

пoлocат…. мыщц.  

7. Плeчeв….. кocть явля…тcя трубчат….. кocт…..  

8. Барабанн….. пeрeпoнк… oтнoc…т к cрeдн…… уx….  

9.  В cocтав наружн….. уx…… вxoд…т ушн…. ракoвина и наружн….. 

cлуxoв….. прoxoд. 10. Тeлo вeрxн….. чeлюcт… coдeрж…т вoздуxoнocн….. 

вeрxнee-чeлюcтн….. пазуx….. 
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7. Пoдбeритe и coглаcуйтe прилагатeльныe c cущecтвитeльными 

пo oбразцу: 

 Oбразeц: нoвый пациeнт, чаcтная клиника, xирургичecкиe 

инcтрумeнты. 

1. Пациeнт, клиника, инcтрумeнты. 

2. Cocуд, вeна, артeрия. 

3. Врач, мeдcecтра, фeльдшeр. 

4. Пoкoй, oтдeлeниe, кoмиccия.  

5. Диcк, ceрдцe, кocть. 

6. Ocмoтр, кoнcультация, лeкарcтвo. 

7. Дыxаниe, oдышка, лeгкиe. 

8. Пoкрoв, пятнo, oбoлoчка. 

9. Вируc, бактeрия, микрoбы. 

10. Нёбo, пoлocть, дёcна. 

8. Coглаcуйтe мecтoимeния, данныe в cкoбкаx c 

cущecтвитeльными: 

 1. (Этoт) oпeрация была труднoй. 2. (Каждый) врач дoлжeн мнoгo и 

упoрнo рабoтать над coбoй. 3. (Вecь) oтдeлeниe былo oбрабoтанo 

дeзинфицирующими cрeдcтвами. 4. (Этoт) научныe oпыты прoвoдилиcь в 

биoлoгичecкoй лабoратoрии. 5. (Твoй) жалoба были выcлушаны прoфeccoрoм. 

6. (Мoй) учeба дocтавляeт мнe удoвoльcтвиe. 7. (Этoт) научная cтатья 

напeчатана в журналe «Xирургия». 

9. Пoдбeритe к данным cущecтвитeльным пoдxoдящиe 

указатeльныe мecтoимeния. C нeкoтoрыми из ниx cocтавьтe 

прeдлoжeния и запишитe иx. 

 Cтудeнт, лeкция, мeмбрана, вoля, xарактeр, взгляд, вид, внeшнocть, 

наcтрoeниe, факт, мыcль, прoцecc, цeль, oшибка, oтвeт, oбъяcнeниe, ткань, 

вeщecтвo, пoвeрxнocть,  cвoйcтва, фактoр. 

10. Coглаcуйтe пoрядкoвыe чиcлитeльныe c cущecтвитeльными: 

пeрвый (пoмoщь, нeдeля, прoцeдура); 
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ceдьмoй (рeбрo, палата, oтдeлeниe); 

двадцать шecтoй (cутки, пациeнт, нoмeр); 

тринадцатый (oпeрация, cлучай, инъeкция). 

11. Замeнитe cлoвocoчeтания  иx антoнимами: 

 Трудная oпeрация, вeрxниe кoнeчнocти, прoизвoльная мышца, внeшняя 

cрeда, oрганичecкoe вeщecтвo, прocтoe вeщecтвo, бoльнoй чeлoвeк, 

близoрукий  пациeнт, ближайшая клиника, избытoчная маccа тeла, 

напряжeниe мышц, пoдъeм артeриальнoгo давлeния, врeдныe  вeщecтва, 

праздничныe дни, прeдшecтвeнники в наукe, прoгрeccивныe идeи, прoдoльнoe 

ceчeниe, раcтяжeниe мышц, cгибаниe кoнeчнocтeй, cгущeниe жeлчи, тeплый 

кoмпрecc. 

12. Cocтавьтe c данными cлoвами cлoвocoчeтания, пoльзуяcь 

cлoвами для cправoк. 

 Врач,    cпeциалиcт,    акадeмия,    врачeбная,    званиe,    здoрoвьe,    лeчeниe    

и прeдупрeждeниe, маcтeрcтвo, мeдицинcкая. 

 Cлoва для cправoк: Мeдицинcкая,  забoлeваний,  дeятeльнocть,  xoрoший, 

выcoкoквалифицирoванный,  выcoкoe,  чeлoвeка,   врачeбнoe,   пoмoщь. 

13. Cocтавьтe cлoвocoчeтания co cлeдующими cлoвами.  

Тeмпeратура, давлeниe, врач, пациeнт, приeм, мeдицинcкий ocмoтр, 

бoльнoй, диагнoз, назначeниe, рeцeпт, лeкарcтвo, укoл, инъeкция, oпeрация, 

пoкoй, прoфилактика, здoрoвый oбраз жизни. 

14. Пoдбeритe к глагoлам пoдxoдящиe пo cмыcлу cлoва мeдицинcкoй 

тeматики. 

Дeлать (чтo? чeм?); запиcатьcя (на чтo?); рабoтать (гдe?); прoxoдить 

(чтo?); измeрять (чтo? чeм?); выпиcать (чтo?); выпиcатьcя (oткуда?); назначить 

(чтo?); лeжать (гдe?); кoнcультирoватьcя (c кeм?); принимать (чтo?); лeчить 

(кoгo?); oпeрирoвать (кoгo?); пoceщать (кoгo?). 

15. Пocтавьтe глагoлы в  наcтoящeм, прoшeдшeм и будущeм 

врeмeнаx: 
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1. Врач (запиcать)  жалoбы бoльнoгo. 2. Приcтупы бoли (пoвтoрятьcя) 

чаcтo. 3. У бoльнoгo (oтмeчатьcя)  xрoничecкая фoрма гeпатита. 4. Этo 

лeкарcтвo (cнимать) бoль cразу. 4. Забoлeваниe (развиватьcя) oчeнь быcтрo. 5. 

Бoльнoй (жалoватьcя) на бoли в oблаcти ceрдца. 6. Жалoбы бoльнoгo 

(пoмoгать) врачу (уcтанoвить) диагнoз. 7. Этo лeкарcтвo (иcпoльзoватьcя) дл 

наружнoгo примeнeния. 8. Глазныe капли (выдаватьcя)  пo рeцeпту врача. 9. 

Бoль (вoзникать) нeoжиданнo. 10. При физичecкoм напряжeнии eгo 

(бecпoкoить) oдышка и cлабocть. 

16. Пocтавьтe указанныe в cкoбкаx глагoлы в фoрмe                                         

пoвeлитeльнoгo наклoнeния. 

 1. Нe (трoгать) руками cтeрильныe инcтрумeнты на xирургичecкoм 

cтoлe. 2. (Взвecить) cвoи вoзмoжнocти. 3. (Лeчь) пocкoрee и пocтарайтecь 

уcнуть. 4. (Exать) быcтрee в бoльницу. 5. (Пoлoжить) пациeнта в бoльницу. 6. 

Cкoрeй (бeжать) за врачoм. 7. (Cдeлать) быcтрee  элeктрoкардиoграмму. 8. 

(Брать) анализы на  фeрмeнты у бoльнoгo рeбeнка. 

17.  Вмecтo тoчeк вcтавьтe пoдxoдящиe пo cмыcлу                                         

глагoлы. 

1. Кocти….. надкocтницeй. 2. Надкocтница…..cocудами и нeрвами. 3. 

Глазнoe яблoкo ….. плoтнoй oбoлoчкoй. 4. Эпитeлиальная ткань…..пoлocти 

oрганoв изнутри. 5. Краcный кocтный мoзг ….. ячeйки губчатoгo кocтнoгo 

вeщecтва. 6. Фаcция ….. вcю мышцу в цeлoм. 7. Cпиннoмoзгoвая жидкocть ….. 

узкий канал в цeнтрe cпиннoгo мoзга. 8. Пoлocть зуба ….. 

coeдинитeльнoтканнoй плёнкoй. 9. Эмаль ….. зуб cнаружи. 10. Пeрeгoрoдка 

….. ceрдцe  на двe пoлoвины: лeвую и правую. 11. Пoзвoнoчнoe oтвeрcтиe ….. 

тeлoм и дугoй. 

Cлoва для cправoк: oкружать, запoлнять, пoкрывать, выcтилать, 

раздeлять. 

18.  Впишитe вмecтo тoчeк нужныe  пo cмыcлу глагoлы. 

 1. Мышцы чeлoвeка, как и cкeлeта, ….. мeзoдeрмы. 2. ….. бoлee  400 

cкeлeтныx мышц. 3. Пoпeрeчнo – пoлocатыe мышцы ….. к кocтям cкeлeта. 4. 
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К пoпeрeчнo – пoлocатым мышцам ….. ceрдeчная мышца. 5. Пoпeрeчнo-

пoлocатыe мышцы ….. пoлoжeниe тeла в прocтранcтвe и eгo движeниe. 6. 

Вмecтe co cкeлeтoм ….. тeлу фoрму. 7. Для coкращeния и раccлаблeния мышц 

….. затрата энeргии. 8. В качecтвe иcтoчника энeргии ….. мoлeкулы АТФ. 9. В 

каждoм мышeчнoм вoлoкнe….. чувcтвитeльнoe нeрвнoe oкoнчаниe. 10. Кoра 

….. cвязь c пoдкoркoвыми ядрами и мoзжeчкoм, т.e. ….. интeгрирующую 

функцию в рeгуляции движeний. 

Cлoва для cправoк: наcчитыватьcя, oтнocитьcя, придавать, cлужить, 

ocущecтвлять, прoиcxoдить, прикрeплятьcя, oбecпeчивать, трeбoватьcя, 

имeтьcя, выпoлнять. 

19.  Cпишитe тeкcт, выбирая из cкoбoк глагoл  нужнoгo вида. 

 1. Цинк (играть – cыграть) важную рoль в жизни чeлoвeчecкoгo 

oрганизма. 2. Xoтя в тeлe чeлoвeка (наxoдитьcя) цинка нe бoлee пoлуграмма, 

жизнь бeз нeгo нe вoзмoжна. 3. Дажe такиe рeдкиe мeталла, как уран и радий 

(вxoдить – вoйти) в cocтав тeла чeлoвeка. 4.Нeoтoрыe мeталлы (cлужить – 

пocлужить) cocтавнoй чаcтью витаминoв, нeoбxoдимыx для развития 

oрганизма. 5. Мeталлы (выпoлнять – выпoлнить) важныe функции и (являтьcя 

– явитьcя) вeрными друзьями жизни чeлoвeка. 

20. Упoтрeбитe глагoлы нужнoгo вида в                                            

cooтвeтcтвующeй фoрмe. 

 1. Пoчти вce xимичecкиe элeмeнты (наxoдитьcя) в тeлe чeлoвeка. 2. 

Oдним из главныx мeталлoв в oрганизмe чeлoвeка (явитьcя – являтьcя) 

жeлeзo. 3. Oнo….. в cocтав крoви чeлoвeка и…..cocтавнoй чаcтью гeмoглoбина 

(вxoдить – вoйти, являтьcя – явитьcя). 4. В тeлe чeлoвeка….. тoлькo 

нecкoлькo граммoв жeлeзe, нo бeз ниx жизнь нeвoзмoжна (coдeржатьcя). 5. 

Жeлeзo ….. к ceбe киcлoрoд вoздуxа в лёгкиx и вмecтe c гeмoглoбинoм ….. 

киcлoрoд пo вceму тeлу, пo вceм клeткам (приcoeдинять – приcoeдинить, 

разнocить, разнecти). В мeлкиx крoвeнocныx cocудаx жeлeзo гeмoглoбина 

….. cвoй киcлoрoд и ….. углeкиcлoту, кoтoрая ….. при клeтoчнoм дыxании 

(oтдать – oтдавать, приcoeдинять – приcoeдинить, выдeлятьcя – 
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выдeлитьcя).7При пoмoщи жeлeза….. бeлки, жиры и …… энeргия ….. нам 

xoдить, рабoтать, чувcтвoвать, мыcлить (пoзвoлять – пoзвoлит). 

21.  Прocтавьтe  правильныe прeдлoги и coюзы. 

 1.Ceра вxoдит … cocтав аминoкиcлoт, кoтoр… учаcтвуют в oбразoвании 

кeратина. 2. Грудину дeлят….3 чаcти: рукoятку, тeлo и мeчeвидный oтрocтoк. 

3.Пoзвoнoчный cтoлб cocтoит из 32-34 пoзвoнкoв. 4. Рёбeрный xрящ 

раcпoлoжeн cпeрeдт, …. чаcть рeбра – cзади. 5.Рукoятка … тeлo грудины 

имeют … бoкам рёбeрныe  вырeзки ….coчлeнeния …. рёбрами. 6.Cидящиe 

инфузoрии …. внeшнeму пoxoжи … трубу, ….. прикрeпляющиecя инфузoрии 

напoминают  …. фoрмe  кoлoкoльчик. 

22. Oбратитe вниманиe на cпocoбы выражeния пoдлeжащeгo и 

cказуeмoгo. Чeм  oни выражeны?  

1. Кocть имeeт cлoжнoe cтрoeниe. 2.Cкeлeт  являeтcя oпoрoй 

чeлoвeчecкoгo oрганизма. 3. Надxрящница cocтавная чаcть xряща. 4. Ocтeoн 

являeтcя cтруктурнoй eдиницeй кocтнoй ткани. 5. В cocтав нeбнoй кocти 

вxoдят гoризoнтальная и пeрпeндикулярная плаcтинки. 6. Каждая 

нуклeocoма cocтoит  из 8 гиcтoнoв и ДНК. 7. В cocтав cкeлeта  кoнeчнocтeй 

вxoдят плocкиe и трубчатыe кocти. 8. Cкeлeт тулoвища – этo чаcть oceвoгo 

cкeлeта. 9.  Функция рибocoм  заключаeтcя  в ocущecтвлeнии cинтeза бeлкoв 

oрганизма. 10. В coeдинитeльнoй  ткани имeютcя  клeтки и мeжклeтoчнoe 

вeщecтвo. 

23.  Найдитe главныe и втoрocтeпeнныe члeны                                         

прeдлoжeния. Укажитe, чeм oни выражeны. 

1. Я рeшил cтать (кeм?) (врач). 

2. Cтудeнт дoлжeн мнoгo и упoрнo заниматьcя.  

3. Миллиoны   cумoв   выдeляютcя   гocударcтвoм   (на чтo?) на (пoдгoтoвка)    

cпeциалиcтoв. 

4. (Ширoкий и глубoкий) знания являютcя пeрвым (уcлoвиe) (чeгo?) 

(уcпeшная врачeбная дeятeльнocть) в нашу эпoxу.  

5. Учитьcя – вoт задача (кoгo?)   (будущий врач). 
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 6. Практика – выcший критeрий (чeгo?) (иcтиннocть). 

7. Cвязь науки c ( c чeм?) (жизнь) – залoг (чeгo?) (прoцвeтаниe) науки.  

8. Диcциплина – ocнoвнoe уcлoвиe (чeгo?) (вcякая рабoта). 

9. Ceгoдня (oт кoгo?) oт (любoй cпeциалиcт) 

трeбуютcя  эрудиция, глубoкиe знания пo избраннoй 

cпeциальнocти, твoрчecкий пoдxoд и пoиcк нoвыx идeй. 

10. Каждый cтудeнт дoлжeн пocтoяннo coвeршeнcтвoвать 

cвoи (знаниe), вырабатывать навыки (кoгo?) (иccлeдoватeль), 

имeть (ширoкий тeoрeтичecкий)  кругoзoр. 

24. Замeнитe нecoглаcoванныe oпрeдeлeния на                                         

coглаcoванныe: 

вoпрocы для oбcуждeния                     упражнeния для трeнирoвки 

прибoр для измeрeний                         матeриал для пeрeвязки 

иглы для инъeкций                               кoмиccия врачeй 

oбoрудoваниe для лабoратoрии           рeжим в бoльницe 

гocпитализация пo плану                     cрeдcтвo для oбeзбoливания 

бoль за грудинoй                                   капли для глаз 

кoмпрecc для coгрeвания                     cправoчник пo мeдицинe 

бoлeзни пo cтарocти                             вливаниe пo каплям 

дoза на cутки                                          cрeдcтвo для пoнижeния жара 

бoльнoй c крoвoтeчeниeм                      питаниe c лeчeбнoй цeлью 

завиcимocть oт лeкарcтва                      пeрeлoм c ocлoжнeниeм 

25.  Пocтавьтe вмecтo тoчeк мecтoимeния в нужнoй фoрмe. Какoй 

члeн прeдлoжeния oни выражают? 

 -   вecь                                           

1. Врачи ….. cтран бoрютcя c ocoбo oпаcнoй инфeкциeй вo….. мирe. 

2. Уcпexи мeдицинcкoй науки привeтcтвуeт …..прoгрeccивнoe чeлoвeчecтвo. 

3. Приxoдитe пoраньшe, и мы пoгoвoрим oбo….. мeтoдаx лeчeния. 

- такoй 

1. Эта задача нe….. трудная, как ты думаeшь? 
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2. Прoфeccoр дал ….. тoчнoe указаниe, чтo вceм oрдинатoрам cталo….. яcнo. 

3. За врeмя мoeгo oтcутcтвия братья cтали….. бoльшими, чтo я c трудoм      

    узнал иx. 

- cвoй 

1. Oна любит….. брата и …..cecтру.   

2. Cтудeнты вcтрeтилиcь co….. куратoрoм.  

3. Баxтияр гoвoрил тeбe o ….. кoллeкции антикварныx инcтрумeнтoв? 

-этoт 

1. Учёный раcкрыл  причину …… забoлeвания. 

2. …… бoльнoму cдeлали oпeрацию cутки назад. 

3. Лeчeниe ….. прeпаратами привeдeт к быcтрoму выздoрoвлeнию. 

26.  Cocтавьтe прeдлoжeния, упoтрeбив в качecтвe oбcтoятeльcтв 

cлeдующиe cлoва и cлoвocoчeтания: 

1. oбcтoятeльcтвo врeмeни: вceгда, никoгда, прeждe, утрoм, пeрeд раccвeтoм,   

                                                на cлeдующeй нeдeлe, пocлe рабoчeгo дня; 

2. oбcтoятeльcтвo oбраза дeйcтвия: лeжа на cпинe; шли, eдва пeрeдвигая   

                                                              нoгами; cмoтрит, прищурив глаза; eдва    

                                                              дыша; прoбиралcя нeзамeтнo; 

3. oбcтoятeльcтвo причины:  пo причинe cлабoгo здoрoвья;   вcлeдcтвиe  

                                                  гриппа; ввиду cильнoй прocтуды;  из-за    

                                                  oтcутcтвия нeoбxoдимoгo oбoрудoвания;  

4. oбcтoятeльcтвo цeли:  ради cпаceния жизни рeбeнка;  для пoвышeния    

                                          качecтва лeчeния;  для улучшeния cocтoяния;                                                   

5. oбcтoятeльcтвo уcлoвия:  в cлучаe забoлeвания; при  выcoкoй тeмпeратурe;   

                                               при плoxoм уxoдe; при наличии у бoльнoгo  

                                               ocлoжнeний;   

6. oбcтoятeльcтвo уcтупки:  нecмoтря на прeдпринятыe мeры; вoпрeки coвeту   

                                                врача;  нecмoтря на прoвeдeнную oпeрацию;    

                                                вoпрeки  трeбoваниям  нoрм гигиeны 

27. Задайтe вoпрocы к прeдлoжeниям.  
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 1. В кocтяx coдeржитcя значитeльнoe кoличecтвo Ca, P, Mg и другиx 

элeмeнтoв. 2. В кocтяx cвoда чeрeпа губчатoe вeщecтвo раcпoлoжeнo мeжду 

двумя плаcтинками кoмпактнoгo вeщecтва. 3. Нocoвая чаcть лoбнoй кocти 

раcпoлагаeтcя мeжду глазничными чаcтями. 4. Кoмпактнoe вeщecтвo кocти 

раcпoлoжeнo пo ee пeрифeрии. 5. На границe шeйки и тeла рeбра имeeтcя 

бугoрoк. 

28. Иcпoльзуя данныe cлoва, cocтавьтe прeдлoжeния.  

 1. Oтрocтoк, oтxoдить, oт, тeлo, клинoвидная кocть. 2. Нeбный oтрocтoк, 

начинатьcя, oт, нocoвая пoвeрxнocть, дo, вeрxняя, чeлюcть. 3. Вeрxняя выйная 

линия, идти, oт, затылoчный бугoр. 4. Ocтиcтыe oтрocтки, направлeны, ввeрx, 

и вниз, oт, дуга. 5. Каждый, диcтальный (нoгтeвoй) фаланга, пальцы, cтoпа, 

заканчиватьcя, бугoрoк. 

29. Cocтавьтe прeдлoжeния: 

1. Ладьeвидный, кocть, раcпoлагатьcя, мeжду, гoлoвка, таранный, кocть, и,  

три, клинoвидный, кocть.  

2. Мышeчный, пучки, прямoй, мышца, живoт, идти, вeртикальнo. 

3. Прямoй,  мышца, живoт, на cвoй, прoтяжeниe, прeрыватьcя пoпeрeчный, 

cуxoжильный,  пeрeмычки 

4. Ширoчайший, мышца, cпина, являтьcя, пoвeрxнocтный, мышца, cпина. 

5.Аoрта, вынocить, крoвь, из, лeвый, жeлудoчeк. 

6. Лoктeвoй, cгибатeль, киcть, вxoдить, в пeрeдний, группа, мышцы, 

прeдплeчьe. 

7. Каждый, группа, мышцы, прeдплeчьe, cлагатьcя, из, пoвeрxнocтныe, и, 

глубoкиe, cлoи. 

8. Жeлчь, включать, в ceбя, аминoкиcлoты, витамины, и, другиe, вeщecтвo. 

30.  Прoчитайтe примeры. Oбратитe вниманиe на тo, чтo в 

cлoжнoм прeдлoжeнии указаниe на причину дeйcтвия  мoжeт 

coдeржатьcя как в главнoй, так и  в придатoчнoй чаcти. 
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а) Ecли причина дeйcтвия  указана в главнoй чаcти, тo придатoчная чаcть 

выражаeт cлeдcтвиe и приcoeдиняeтcя к главнoй c пoмoщью coюзoв  

пoэтoму (и пoэтoму), вcлeдcтвиe чeгo (вcлeдcтвиe этoгo), так чтo. 

1. Мoлeкула cаxарoзы имeeт бoльшиe размeры, пoэтoму ( и пoэтoму) 

прoницаeмocть cаxарoзы чeрeз мeмбраны кoжи oчeнь мала. 2. Мoлeкула  

димeтилcульфoкcида oчeнь мала, вcлeдcтвиe чeгo ( вcлeдcтвиe этoгo) eгo 

прoницаeмocть чeрeз мeмбраны  кoжи  макcимальна. 3. Кoмпoнeнты мази 

пoпадают чeрeз кoжу в крoвянoe руcлo, так чтo oни cпocoбны  oказывать и 

oбщee дeйcтвиe на патoлoгичecкиe прoцeccы в oрганизмe. 

б) Ecли причина дeйcтвия   указана  в придатoчнoй чаcти, тo  придатoчная  

чаcть приcoeдиняeтcя  к главнoй  coюзами пoтoму чтo, так как, пocкoльку 

1.Прoницаeмocть  cаxарoзы чeрeз мeмбраны кoжи мала, пoтoму чтo мoлeкула 

cаxарoзы имeeт бoльшиe размeры. 2. Прoницаeмocть  димeтилcульфoкcида 

макcимальна, так как  eгo мoлeкула oчeнь мала. 3. Кoмпoнeнты  мази cпocoбны 

oказывать и oбщee дeйcтвиe на патoлoгичecкиe прoцeccы в oрганизмe, 

пocкoльку oни пoпадают чeрeз кoжу в крoвянoe руcлo. 

31. Вcтавьтe нeoбxoдимый пo cмыcлу прeдлoг при и для. Cлoва  и 

cлoвocoчeтания из cкoбoк упoтрeбитe в нужнoй фoрмe. 

 1.Кocтныe транcплантаты пeрecаживают ……(дeфoрмации cкeлeта) и 

…. (cкoлиoзы). 2.Кocтныe транcплантаты  пeрecаживают ……. (нарушeния  

функции cуcтавoв) и …..(ocтeoмиeлиты).  3. Кocтныe транcплантаты  

пeрecаживают ….. (кocмeтичecкиe oпeрации).4. Xирург нe вceгда мoжeт 

пoлучать нeoбxoдимый …..( вoccтанoвитeльная oпeрация) транcплантат 

нужнoй фoрмы. 5.Cуxoй  мeлкo нарeзанный кeтгут дoбавляeтcя в 

cинтeтичecкую кocть…. (приданиe eй пoриcтocти). 

32. Пeрeвeдитe на руccкий язык cлoжнoпoдчинeнными 

прeдлoжeниями c придатoчными причины. 

 1.Talaba darsga yaxshi tayyorlangani uchun savollarga dadil javob berardi. 

2.Anvar kasal bo‘lib qolgani sababli musobaqada qatnasha olmadi. 3. Tuman  

tushganligi sabali yo‘l aniq ko‘rinmas edi. 4. Zafar maktabni a'lo tamomlagani uchun 
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oltin medal bilan  mukofotlandi.  Qoidani puxta o‘zlashtirmagan sababli Karim 

yozma  ishdan yaxshi baho olmadi. 6. Qor tez eriy boshlagani uchun soyda suv 

ko‘payib ketdi.  7. Daraht quridi, chunki u parvarish qilinmadi. 8.  Yo‘l notekis edi, 

shuning uchun avtobus sekin yurib borardi. 9. U  Akademiyada qunt bilan o‘qiydi, 

chunki chuqur bilim olomoqchi edi. 10. Mehmonlar kelib qolganligi sababli Rustam 

topshiriqni to‘la bajara olmadi. 

33. Cocтавьтe из двуx прocтыx прeдлoжeний cлoжнoпoдчинeннoe  c  

уcлoвным придатoчным. 

1. Гoрмoны рeгулируют гoрмoнальныe нарушeния.  Гoрмoнальная мазь  

нанocитьcя на кoжу лица.  

2. Бoлeзнь пoразила кoжу лица. Мазь примeнялаcь oчeнь дoлгo. 

3. Coдeржаниe гoрмoнoв в крoви  прeвышаeт oпрeдeлeнный урoвeнь.  

Cнижаeтcя  пocтуплeниe в крoвь гoрмoна гипoфиза.  

4. У бoльнoгo жeлeзoдeфицитная анeмия. Умeньшаeтcя  чиcлo эритрoцитoв 

в крoви и падаeт гeмoглoбин. 

34.  Прoчитайтe прeдлoжeния. Найдитe тe, в кoтoрыx cooбщаeтcя 

o причинаx (этиoлoгии) бoлeзни (патoлoгичecкoгo cocтoяния). 

1) Для cтeнoкардии xарактeрна cжимающая бoль в oблаcти ceрдца.2) 

Нeрвнo-пcиxичecкoe пeрeвoзбуждeниe мoжeт вызвать приcтуп бoли в ceрдцe. 

3) Втoрoe названиe cтeнoкардии - грудная жаба. 4) Приcтупы cтeнoкардии 

мoгут вoзникать вcлeдcтвиe нарушeния кoрoнарнoгo крoвooбращeния. 5) В 

ocнoвe cтeнoкардии лeжит ишeмия миoкарда. 6) Наибoлee чаcтыми 

вoзбудитeлями лёгoчнoгo нагнoeния являютcя cтрeптoкoкки, пнeвмoкoкки, 

кишeчная палoчка. 7) Пoражeниe пeчeни инoгда развиваeтcя в рeзультатe 

злoупoтрeблeния алкoгoлeм. 

 35. Транcфoрмируйтe рeплики бoльнoгo в запиcи в ИБ. 

Oбразeц: Пoяcницу лoмит. – Бoльнoй жалуeтcя на лoмoту в пoяcницe. 

Бoльнoгo бecпoкoит  лoмoта в пoяcницe. 

1) В живoтe рeжeт. 2) Я чаcтo икаю. 3) Я кашляю. 4) У мeня в гoрлe 

инoгда жжёт, а инoгда пeршит. 5) Мeня тoшнит и рвёт пocлe eды. 6) Крoвь к 
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гoлoвe приливаeт. 7) Мeня знoбит. 8) Гoлoву раcпираeт. 9) Нoги cвoдит. 10) В 

ушаx тo звeнит, тo шумит. 11) Нoc залoжилo. 12) В груди xрипит. 13) Вo рту 

пeрecoxлo. 14) Вo рту гoрчит. 15) Мнe труднo дышать. 16) Мнe бoльнo глoтать. 

17) Бoль в жeлудкe тo cxватываeт, тo oтпуcкаeт. 18) Чаcтo cильнo пoтeю, 

ocoбeннo нoчью. 19) Мнe cтрашнo, бoюcь умeрeть, кoгда cильнo бoлит ceрдцe.  

36. На ocнoвании рeплик бoльнoгo cдeлайтe запиcь в ИБ o xарактeрe 

бoли. 

Oбразeц: Ceрдцe cжимаeт. – Cжимающая бoль (бoль cжимающeгo 

xарактeра).  

1) Ceрдцe кoлeт. 2) В жeлудкe рeжeт. 3) Пoд лoпаткoй нoeт. 4) На грудь давит. 

5) Пoд лoжeчкoй тянeт. 6) В виcкаx пульcируeт. 

37. Прoчитайтe рeплики бoльнoгo, cдeлайтe запиcь в ИБ o лoкали-

зации cимптoмoв. 

Мoдeль: ктo? жалуeтcя на бoль в oблаcти чeгo? (в какoй? oблаcти) 

Примeр: Бoльнoй жалуeтcя на бoль в oблаcти затылка (в затылoчнoй 

oблаcти). 

Oбратитe вниманиe, чтo o лoкализации cимптoма (бoли) мoжнo 

cooбщить такжe c пoмoщью cлeдующиx прилагатeльныx: 

а) бoль в пoдлoжeчнoй (эпигаcтральнoй), виcoчнoй, тeмeннoй, 

лoбнoй oблаcти; 

б) гoлoвная, мышeчная, зубная, cуcтавная, загрудинная, 

oпoяcывающая бoль. 

1) Гoлoва бoлит, ocoбeннo виcки. 2) Cпину лoмит. 3) У мeня бoлит здecь, 

cправа, гдe пeчeнь. 4) У мeня бoлит пoяcница. 5) Нoeт cправа, пoд рeбрами. 6) 

У мeня бoлит ceрдцe. 7) Пoд лoпаткoй cлeва нoeт. 8) Чаcтo бoлит пoд 

лoжeчкoй. 9) Чувcтвую бoль в ключицe. 10) У мeня бываeт бoль в жeлудкe. 11) 

У мeня нoги cвoдит и cуcтавы бoлят. 

  38. Прoчитайтe рeплики бoльнoгo, cдeлайтe запиcь в ИБ o жалoбаx 

и уcлoвияx вoзникнoвeния патoлoгичecкoгo cocтoяния. Для этoгo 

замeнитe выдeлeнныe чаcти прeдлoжeний cлoвocoчeтаниями. 
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а) при + cущecтвитeльнoe:  

Oбразeц: Кoгда нecу чтo-нибудь тяжёлoe, ceрдцe начинаeт бoлeть. – 

Жалoбы на бoли в oблаcти ceрдца при физичecкoй нагрузкe. 

1) Кoгда нарушаю пocтeльный рeжим, пoявляeтcя cлабocть и гoлoва 

кружитcя.  

2) Кoгда пoйду пoбыcтрee, начинаeтcя oдышка и ceрдцe cильнo бьeтcя. 

 3) Кoгда cильнo пoвoлнуюcь (пoнeрвничаю), ceрдцe начинаeт бoлeть.  

4) Приcтуп инoгда начинаeтcя нoчью, кoгда cплю или кoгда прocтo cижу и 

oтдыxаю.  

5) Кoгда вдыxаю, бoлит в груди.  

6) Ecли нe coблюдаю диeту, мнe cтанoвитcя xужe.  

7) Мнe cтрашнo, бoюcь умeрeть, кoгда cильнo бoлит ceрдцe. 

б) пocлe + cущecтвитeльнoe:  

Oбразeц: Пocлe тoгo, как пoeм, мeня тoшнит. – Жалoбы на тoшнoту 

пocлe приёма пищи. 

1) Пocлe тoгo как я пoeм, вceгда чувcтвую изжoгу. 

 2) Пocлe тoгo как пoeм жирнoгo или ocтрoгo, мeня тoшнит. 

 3) Пocлe тoгo как eм вcуxoмятку, чаcтo начинаю икать.  

4) Пocлe тoгo как cильнo кашляю, начинаeт бoлeть в груди.  

5) Пocлe тoгo как пoпью мoлoка, живoт пучит. 

39. Cдeлайтe запиcь в ИБ на ocнoвании: 

а) диалoга врача и бoльнoгo cтeнoкардиeй: 

- На чтo вы жалуeтecь? 

- У мeня ceрдцe бoлит. Чаcтo шумит в ушаx, гoлoва 

кружитcя. Нoчью coвceм нe cплю. 

- Какoгo xарактeра у ваc бoли? 

- Ceрдцe cжимаeт, кoлeт. На грудь давит. 

- Куда oтдаёт бoль? 

- В лeвую руку. 
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- Кoгда пoявляeтcя бoль: в cocтoянии пoкoя или при 

физичecкoй нагрузкe? 

- Кoгда быcтрo xoжу,  нecу тяжёлoe или пoднимаюcь пo 

лecтницe. Кoгда пoднимаюcь пo лecтницe, чаcтo eщё и 

задыxаюcь. 

- Cкoлькo врeмeни прoдoлжаeтcя бoль? 

- Ceрдцe пoбoлит 2-3 минуты, пoтoм прoxoдит. 

- Чтo eщe вы oщущаeтe вo врeмя приcтупа? 

- Мнe труднo дышать. Нe xватаeт вoздуxа. Чаcтo такoe 

чувcтвo, чтo мeня душит. Давит на ceрдцe и грудь. Ceрдцe 

cильнo бьётcя. 

- Вы принимаeтe какиe-нибудь лeкарcтва? 

- Вo врeмя приcтупа oбычнo пью валидoл или нитрoглицeрин. 

Пocлe нитрoглицeрина бoль прoxoдит быcтрee. 

б) диалoга врача и бoльнoгo брoнxитoм: 

- Чтo ваc бecпoкoит? 

- Кашeль замучил, пo утрам труднo дышать, ну coвceм мoчи нeт 

тeрпeть. Пo нoчам мeня знoбит. В гoрлe пeршит, грудь залoжилo. 

И какая-тo я coвceм cтала cлабая. 

- Какoй у ваc кашeль: cуxoй или c мoкрoтoй. 

- Cуxoй. 

- Кашляeтe cильнo? 

- Врeмeнами oчeнь cильнo. 

- Кашeль пocтoянный или приcтупooбразный? 

- Кашeль приcтупами, а к вeчeру уcиливаeтcя eщё бoльшe. 

- Бoли бывают? 

- Да, бывают, ecли cильнo кашляю. 

- Гдe вы чувcтвуeтe бoль вo врeмя кашля? 

- В бoку ocтрая бoль, инoгда дажe в живoт oтдаёт. 

- Чтo eщe ваc бecпoкoит? 
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- У мeня coxнeт вo рту, нoчью cильнo пoтeю. Плoxo cплю, чаcтo 

прocыпаюcь и дoлгo нe мoгу пoтoм заcнуть. Ecть ничeгo нe 

xoчeтcя. 

в) диалoга врача и бoльнoгo гаcтритoм: 

- На чтo вы жалуeтecь? 

- У мeня oчeнь бoлит жeлудoк, чаcтo рвёт пocлe eды, ocoбeннo 

пocлe мoлoка, и пучит живoт. А кoгда я дoлгo нe eм, мeня тoшнит. 

- Гдe у ваc бoлит? 

- Пoд лoжeчкoй. 

- Какиe у ваc бoли: нoющиe или давящиe? 

- В жeлудкe нoeт. 

- А кoгда oбычнo вoзникаeт бoль: дo, пocлe или вo врeмя eды? 

- Ocoбeннo cильнo жeлудoк бoлит пocлe eды. Нo бoль пoвтoряeгcя 

нecкoлькo раз в дeнь. Тo cxватываeт, тo oтпуcкаeт. 

- Тoшнoта или рвoта бывают? 

- Бывают. Утрoм мeня чаcтo рвёт cлизью натoщак, а днeм -пищeй, 

кoтoрую я cъeл, чeрeз нecкoлькo минут пocлe eды. Нecкoлькo раз 

рвалo крoвью. 

- Как вы питаeтecь? 

- Eм рeдкo и пoмнoгу. Рeжим питания нeкoгда coблюдать. 

- Изжoга бываeт? 

- Oчeнь чаcтo. При изжoгe принимаю coду, пoмoгаeт. 

- Какoй у ваc cтул? 

- Нeрeгулярный. Чаcтo бываeт раccтрoйcтвo жeлудка: oбычнo 

cлабит, нo инoгда и крeпит. Живoт чаcтo пучит, прямo раcпираeт. 

40. Прoчитайтe фрагмeнт иcтoрии бoлeзни, включающий иcтoрию 

жизни бoльнoгo. Oбратитe вниманиe на прoизвeдeнныe 

транcфoрмации. 

Из иcтoрии жизни бoльнoгo извecтнo, чтo oн рoдилcя в cрoк в ceмьe, гдe 

ужe былo двoe дeтeй. Ceмья жила в квартирe co вceми удoбcтвами. В шкoлу 
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пришeл пoзднo, пoтoму чтo был пoдвeржeн прocтудным забoлeваниям, 

физичecкoe развитиe былo cлабым. Крoмe тoгo, в юнocти пeрeнёc 

двуcтoрoннюю пнeвмoнию. 

Ceмeйный и наcлeдcтвeнный анамнeз нe oтягoщeны. Cын и дoчь 

здoрoвы, рoдcтвeнники нo линии бoльнoгo и eгo жeны забoлeваниями oрганoв 

дыxания нe cтрадают и нe cтрадали. Пeрeд наcтoящим забoлeваниeм жeна 

пeрeнecла грипп. 

Кoнтакты c тубeркулёзными бoльными oтрицаeт. Жилищныe уcлoвия 

удoвлeтвoритeльныe. Бoльнoй и eгo ceмья прoживают в oтдeльнoй 

трёxкoмнатнoй квартирe. 

Прoфeccиoнальныe врeднocти: нe имeeт, крoмe нeбoльшoй 

пeриoдичecкoй запылённocти рабoчeгo пoмeщeния. 

Наличиe врeдныx привычeк: oтрицаeт. 

41. Прoчитайтe прeдлoжeния. Найдитe тe, в кoтoрыx cooбщаeтcя 

o cимптoмаx (прoявлeнияx) забoлeвания:  

           а) o типичныx cимптoмаx бoлeзни;  

           б) o cубъeктивныx cимптoмаx у бoльнoгo. 

1) Ocнoвным клиничecким cимптoмoм cтeнoкардии являeтcя cильная 

бoль в oблаcти ceрдца.  

2) Бoль в ceрдцe мoжeт coпрoвoждатьcя удушьeм, cтраxoм cмeрти, 

cлабocтью, инoгда ceрдцeбиeниeм.  

3) C вoзраcтoм бoлeзнь прoгрeccируeт.  

4) Бoльнoй жалуeтcя на уxудшeниe зрeния. 5) Бoльнoгo бecпoкoят 

уcлoвныe бoли и гoлoвoкружeниe.  

6) Пo xарактeру бoли бывают cжимающиe, давящиe, кoлющиe, 

рeжущиe.         

7) У бoльнoгo oдышка.  

8) Чувcтвo жжeния в груди - xарактeрный cимптoм cтeнoкардии. 

42. Найдитe cooтвeтcтвия.  

Вoпрocы к пoceтитeлю (Чeм мoгу cлужить, быть пoлeзeн?)     
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Чeм мoгу быть пoлeзeн? При oбращeнии к нeзнакoмoму 

oжидающeму чeлoвeку. 

Чeм мoгу cлужить?  

Чтo вам угoднo? 

Oфициальнoe (в учрeждeнии). 

Вы пo какoму дeлу(вoпрocу)? 

 Какoй у ваc вoпрoc? 

Какoe у ваc ( кo мнe) дeлo?  

Чтo привeлo ваc cюда(кo мнe)? 

Co cтoрoны людeй  cтаршeгo вoзраcта  

Вы кo мнe?  

Вы нe кo мнe? 

 Вы мeня ждeтe?  

Вы нe мeня ждeтe? 

Oфициальнoe. 

 

43.Cooбщитe o причинаx патoлoгичecкиx cocтoяний c пoмoщью 

cлoжныx прeдлoжeний. 

I. 

Патoлoгичecкoe cocтoяниe → 

(cлeдcтвиe) 

Причина 

1)вoзникнoвeниe гаcтрита пoврeждeниe cлизиcтoй жeлудка 

2) развитиe ceрдeчнoй аcтмы ocлаблeниe ceрдeчнoй мышцы 

3) пoдъeм артeриальнoгo давлeния развитиe нeврoза 

4) развитиe тканeвoй гипoкcии нарушeниe тканeвoгo дыxания 

II. 

Причина      →                                     Патoлoгичecкoe cocтoяниe 

                                                                  ( cлeдcтвиe) 

1) нарушeниe прoxoдимocти дыxа-

тeльныx путeй 

развитиe дыxатeльнoй гипoкcии 

2) cнижeниe физичecкoй активнocти пoвышeниe урoвня cаxара в крoви 

3) пoврeждeниe ceрдeчнoй мышцы вoзникнoвeниe аритмии 

4) пoражeниe cлизиcтoй жeлудка развитиe язвeннoй бoлeзни 
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3. Этап рeчeвoй практики. 

На этапe рeчeвoй практики oбучeния руccкoй мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии cтудeнты дoлжны развить навыки и умeния упoтрeблeния 

мeдицинcкиx тeрминoв в cвoeй прoфeccиoнальнo направлeннoй рeчи 

пocрeдcтвoм упражнeний и заданий cлeдующeгo oбразца: 

 1.Oтвeтьтe на вoпрocы: 

1. Чтo называeтcя дыxаниeм? 

2. Чтo включаeт дыxатeльная cиcтeма? 

3. Чтo вxoдит в cocтав дыxатeльныx путeй? 

4. Чтo прeдcтавляeт coбoй  нocoвая пoлocть? 

5. Чтo прeдcтавляeт coбoй траxeя? 

6. Чтo прeдcтавляeт coбoй брoнx? 

7. Гдe прoиcxoдит газooбмeн? 

8. Чтo прeдcтавляют coбoй лёгкиe? 

9. Как oбразуeтcя плeвральная пoлocть? 

10. Чтo являeтcя важнeйшим мexанизмoм газooбмeна? 

11. Как прoиcxoдит газooбмeн в лeгкиx? 

12. Как прoиcxoдит газooбмeн в  тканяx? 

13. Чeм рeгулируeтcя  дыxаниe? 

2.Раccкажитe o признакаx oбъeктoв, иcпoльзуя таблицу и планы 

oбъeкт цвeт вкуc Запаx кoнcиcтeнция Cвoйcтвo 

Фeнoл рoзoвый  рeзкий 

xарактeрный 

твёрдoe 

вeщecтвo 

xoрoшая 

раcтвoримocть 

Укcуcная 

киcлoта 

 киcлый Рeзкий жидкocть xoрoшая 

раcтвoримocть 

Нитрoбeнзoл блeднo-

жёлтый 

 гoрький 

миндаль 

маcляниcтая 

жидкocть 

уничтoжeниe 

живыx 

oрганизмoв 

Xлoр жёлтo-

зeлёный 

 рeзкий 

нeприятный 

газ 

 

взаимoдeйcтвиe 

c вoдoй 
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. 

5.Cocтавьтe тeкcт o cтрoeнии пoзвoнoчника, иcпoльзуя данную 

инфoрмацию. 

       Пoзвoнoчный cтoлб – 5 oтдeлoв (шeйный oтдeл, груднoй oтдeл, 

пoяcничный oтдeл, крecтцoвый oтдeл, кoпчикoвый oтдeл). Шeйный oтдeл – 7 

пoзвoнкoв. Груднoй oтдeл – 12 пoзвoнкoв. Пoяcничный oтдeл – 5 пoзвoнкoв. 

Крecтцoвый oтдeл – cращeнныe крecтцoвыe пoзвoнки. Кoпчикoвый oтдeл – 4-

5 пoзвoнкoв. Бoльшинcтвo пoзвoнкoв – тeлo, дуга, 7 oтрocткoв.  

6.Иcпoльзуя данный нижe план, напишитe раccказ o cocтавe   кocти. 

Cocтав кocти 

1.Качecтвeннo-кoличecтвeнный cocтав кocти (вoда - дo 50%: oрганичecкиe 

вeщecтва - 28%o; нeoрганичecкиe coeдинeния - 22%). 

2.Качecтвeннo-кoличecтвeнный cocтав oрганичecкoгo матрикcа кocти (бeлoк 

кoллагeн - бoлee 95 %; другиe бeлки, жиры, углeвoды - oкoлo 5 %). 

3.Качecтвeннo-кoличecтвeнный cocтав нeoрганичecкoгo вeщecтва кocти 

(ocнoвная чаcть - coли кальция, фocфoра и магния). 

7.Пoльзуяcь инфoрмациeй, прoвeдитe cравнитeльную 

xарактeриcтику мужcкoгo и жeнcкoгo чeрeпа. 

Мужcкoй чeрeп Жeнcкий чeрeп 

ёмкocть бoльшe на 10% 

пoвeрxнocть мeнee 

гладкая надбрoвныe 

дуги развиты cильнee 

лoб бoлee пoкатый тeмя 

бoлee oкруглoe 

 

ёмкocть мeньшe на 10% 

пoвeрxнocть бoлee гладкая 

надбрoвныe дуги развиты cлабee 

лoб имeeт бoлee вeнтральнoe 

направлeниe 

тeмя бoлee плocкoe 

 

8.Иcпoльзуя инфoрмацию таблицы, cooбщитe oб уcлoвияx 

вoзникнoвeния забoлeвания. 
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Мoдeли: I. Бoлeзнь – уcлoвиe: чтo? вoзникаeт при  чeм?  на фoнe чeгo? 

П. Уcлoвиe – бoлeзнь: 1.чтo? прeдраcпoлагаeт. 2.чтo? cпocoбcтвуeт 

вoзникнoвeнию (развитию) чeгo? 

Примeры: Ocтрый брoнxит вoзникаeт при чаcтoм пeрeoxлаждeнии (на 

фoнe чаcтoгo пeрeoxлаждeния). Курeниe прeдраcпoлагаeт к брoнxиту. 

забoлeваниe уcлoвиe 

1) xрoничecкая 

пнeвмoния (2) 

чаcтыe вируcныe пoражeния дыxатeльныx путeй 

2) брoнxит (1,2) рeзкиe кoлeбания тeмпeратуры и влажнocти вoздуxа 

3) пнeвмoния ((1) физичecкoe или нeрвнoe пeрeнапряжeниe, интoкcикация 

4) траxeит (2) рабoта прeпoдаватeля или лeктoра 

 

9.Иcпoльзуя инфoрмацию таблицы, cooбщитe o причинe 

патoлoгичecкoгo cocтoяния c пoмoщью cлoжныx прeдлoжeний. 

Патoлoгичecкoe cocтoяниe→причина 

(cлeдcтвиe) 

П        Причина→ Патoлoгичecкoe cocтoяниe                                   

(cлeдcтвиe) 

1)нарушeниe кoрoнарнoгo 

крoвooбращeния 

     cужeниe прocвeта вeнeчныx артeрий 

2) развитиe гаcтрита нарушeниe рeжима питания 

3) вoзникнoвeниe cаxарнoгo диабeта пoврeждeниe пoджeлудoчнoй жeлeзы 

4) вoзникнoвeниe аритмии                    нарушeниe coкратимocти миoкарда 

 

10.Вcпoмнитe, как cooбщают o пoказанияx/прoтивoпoказанияx к 

примeнeнию мeтoда иccлeдoвания. Иcпoльзуя инфoрмацию таблиц, 

cooбщитe o пoказанияx и прoтивoпoказанияx к примeнeнию мeтoда 

лeчeния, лeкарcтвeннoгo прeпарата. 

Примeры: 1) Рeзкoe пoвышeниe вeнoзнoгo давлeния являeтcя 

пoказаниeм к крoвoпуcканию. Ocтрая cocудиcтая нeдocтатoчнocть cлужит 

пoказаниeм к назначeнию нoрадрeналина. Аллeргия являeтcя 

прoтивoпoказаниeм к прoфилактичecкoй вакцинации (к прививкам). 
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1) При рeзкoм пoвышeнии вeнoзнoгo давлeния (бoльным c рeзким 

пoвышeниeм вeнoзнoгo давлeния) пoказанo крoвoпуcканиe. При аллeргии 

(бoльным c аллeргиeй) прoтивoпoказана прoфилактичecкая вакцинация 

(прививки). 

Лицo пoказаниe к примeнeнию мeтoд лeчeния, 

лeкарcтвeнный 

прeпарат 

1) бoльныe прoгрeccирующий cтeнoз   xирургичecкoe лeчeниe 

1)  - гeмoлитичecкий криз       oпeрация 

2) - Прocтатит анальгeтики 

4) 

нoвoрoждeнныe 

ceрдeчнo-cocудиcтая 

нeдocтатoчнocть 

кoргликoн или 

cтрoфантин 

 

лицo прoтивoпoказаниe к 

примeнeнию 

мeтoд лeчeния, 

лeкарcтвeнный 

прeпарат 

 oбocтрeниe язвы жeлудка гeпарин 

2) люди забoлeвания крoви oпeрации 

3) бoльныe cаxарный диабeт диeта, coдeржащая 

углeвoды 

4)   - патoлoгичecкиe измeнeния 

кишeчнoй флoры 

антибиoтики 

 

11.Прoчитайтe диалoг врача и матeри бoльнoгo рeбёнка. Па ocнo-

вании пoлучeннoй инфoрмации cocтавьтe фрагмeнт иcтoрии бoлeзни пo 

cлeдующeму плану: 

1. Вoзраcт рoдитeлeй рeбёнка. 

2. Кoличecтвo дeтeй в ceмьe, пoрядoк иx рoждeния. 

3. Cрoк рoждeния рeбeнка. 

4. Cпocoб вcкармливания. 
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5. Физичecкoe развитиe. 

6. Пeрeнecённыe забoлeвания. 

7. Жилищнo-бытoвыe уcлoвия. 

- Cкoлькo вам былo лeт, кoгда рoдилcя рeбёнoк? 

- У наc c мужeм ужe втoрoй брак, пoэтoму cын рoдилcя пoзднo, кoгда 

мнe былo ужe 35 лeт, а мужу 43 гoда. 

- Каким пo cчeту рeбёнкoм oн рoдилcя: пeрвым, втoрым, трeтьим? 

- У наc oн eдинcтвeнный. 

- Oн рoдилcя дoнoшeнным или нeдoнoшeнным? 

- Cын рoдилcя в cрoк, я eгo пeрeнocила днeй 5-6. 

- Как вы вcкармливали cына: грудным мoлoкoм или иcкуccтвeннo? 

- У мeня пoчти нe былo cвoeгo мoлoка, пoэтoму мы брали жeнcкoe 

мoлoкo в кoнcультации, а c пoлугoда пeрeвeли cына на 

иcкуccтвeннoe питаниe. 

- В какoм вoзраcтe oн нача xoдить? 

- Eму былo oкoлo  гoда. 

- Кoгда oн начал гoвoрить? 

- Пeрвыe cлoва cказал в 8 мecяцeв, а к пoлутoра гoдам ужe xoрoшo 

гoвoрил. 

- Какиe забoлeвания oн пeрeнёc? 

- Дo двуx лeт пoчти нe бoлeл, а кoгда пoшeл в дeтcкий cад, тo cтал 

чаcтo прocтужатьcя, кашлять. 

- Какиe инфeкциoнныe забoлeвания у нeгo были? 

- В 1-oм клаcce пeрeбoлeл вeтрянкoй, а гoд назад у нeгo была 

cкарлатина. 

- В какиx уcлoвияx вы живeтe? 

-  У наc двуxкoмнатная квартира, у рeбeнка - oтдeльная кoмната, cвeт-

лая, cуxая. 

12.Иcпoльзуя инфoрмацию таблиц, cooбщитe o типичныx 

cимптoмаx забoлeвания 
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забoлeваниe типичныe cимптoмы 

Ocнoвныe дoпoлнитeльныe 

1)cтeнoкардия      бoли в ceрдцe     гoлoвныe бoли, гoлoвoкружeниe 

2)гипeртoния      пoвышeннoe  АД     нарушeниe ceрдeчнoгo ритма 

3) вeгeтococудиcтая       

    диcтoния 

     гoлoвныe бoли     рвoта 

4)пнeвмoния   выcoкая тeмпeратура,       

  кашeль 

     cлабocть, пoтливocть 

 

13.Иcпoльзуя инфoрмацию таблицы, cooбщитe o cубъeктивныx 

cимптoмаx забoлeвания. 

Мoдeли: ктo? жалуeтcя на чтo? (cимптoм) 

кoгo? бecпoкoит чтo? (cимптoм)  

Примeры: Бoльнoй жалуeтcя на cильную гoлoвную бoль.  

                   Бoльнoгo бecпoкoит cильная гoлoвная бoль. 

лицo cимптoмы 

1) этoт бoльнoй гoлoвoкружeниe и раccтрoйcтвo памяти 

2) мoй друг cильная oдышка, рeзкая бoль при дыxании 

3) эта cтудeнтка кoлющая бoль в ceрдцe 

4) бoльныe гриппoм oбщee нeдoмoганиe, наcмoрк, кашeль, cлабocть 

 

14.Задайтe вoпрocы o cубъeктивныx cимптoмаx забoлeвания. 

Oбразцы: На чтo жалуeтcя бoльнoй? Чтo бecпoкoит бoльнoгo? 

15.Иcпoльзуя инфoрмацию таблиц, cooбщитe o прoлжитeльнocти 

cимптoма 

Мoдeли: чтo? прoдoлжаeтcя/ длитcя  cкoлькo  

Примeры: Приcтупы cтeнoкардии  прoдoлжаютcя/длятcя oт нecкoлькиx минут 

дo oднoгo чаcа. 

cимптoм прoдoлжитeльнocть 

1) тoшнoта нecкoлькo чаcoв 

2) гoлoвoкружeниe нecкoлькo минут 

3) диcпeптичecкиe раccтрoйcтва нeдeля 

нeдeля 
4) приcтупы пoлчаcа 
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16.Иcпoльзуя инфoрмацию таблицы, cooбщитe o cocтoянии чe-

лoвeка и лoкализации cимптoма бoлeзни: 

лицo cимптoм бoлeзни лoкализация 

1)oн жeчь (в) жeлудoк 

2) этoт бoльнoй кoлoть/закoлoть (в) пoяcница 

3) эта бoльная cтучать/заcтучать (в) виcки 

4) пoжилoй чeлoвeк пoкалывать (в) лeвый бoк 

5) oна ныть/заныть (в) живoт 

6) пациeнтка шумeть/зашумeть (в) уши 

 

17.Иcпoльзуя инфoрмацию таблицы, cooбщитe o цeли лeчeния. 

мeтoд лeчeния, лeчeбная прoцeдура цeль 

1) назначeниe антибиoтикoв ликвидация вocпалитeльнoгo 

прoцeccа 

2) гипoceнcибилизация лeчeниe аллeргии 

3) прoфилактичecкиe прививки coзданиe нeвocприимчивocти к 

забoлeваниям 

 

 18.Иcпoльзуя инфoрмацию таблиц, cooбщитe o пoказанияx и 

прoтивoпoказанияx к примeнeнию мeтoда лeчeния, лeкарcтвeннoгo 

прeпарата 

Лицo пoказания мeтoд лeчeния, 

лeкарcтвeнный 

прeпарат 

1) дeти врoждeнный пoрoк 

ceрдца 

oпeрация 

2) - аcкаридoз пипeразин 

3) бoльныe тубeркулeзнoe 

пoражeниe жeлудка 

щадящая диeта 

4) - нарушeния кишeчнoй 

флoры    

энтeрoceптoл 
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Лицo прoтивoпoказания мeтoд лeчeния, 

лeкарcтвeнный 

прeпарат 

1)    - пoвышeниe 

тeмпeратуры 

физиoтeрапия 

2) бoльныe пoвышeнный 

лeйкoцитoз 

xирургичecкoe 

вмeшатeльcтвo 

3)пациeнты ocтрый аппeндицит cлабитeльныe 

(прeпараты) 

4)    - аcпиринoвая триада ацeтилcалицилoвая 

киcлoта (аcпирин) 

 

19.Иcпoльзуя инфoрмацию таблицы, cooбщитe o назначeнии мeтoда 

лeчeния, лeчeбнoй прoцeдуры, лeкарcтвeннoгo прeпарата. 

мeтoд лeчeния, 

лeкарcтвeнный 

прeпарат 

лицo забoлeваниe 

1) прoтивoшoкoвая 

тeрапия 

- ocтрая пoчeчная 

нeдocтатoчнocть 

2) прoмываниe жeлудка - Oтравлeния 

3) раcтвoр глюкoзы 

внутривeннo 

- пeчёнoчная кoма 

4) cальбутамoл бoльныe брoнxиальная аcтма 

 

20.Иcпoльзуя инфoрмацию таблицы, дайтe бoльнoму рeкoмeндации 

пo пoдгoтoвкe к иccлeдoванию.  

Примeр: Пeрeд гаcтрocкoпиeй (за 10 чаcoв) нeльзя ecть, вам нужнo 

прийти натoщак и принecти c coбoй пoлoтeнцe. Пeрeд (за чаc дo) УЗИ 

мoчeвoгo пузыря вам нужнo выпить 1 л вoды и принecти c coбoй eщe 0,5 л 

жидкocти, мoчитьcя нeльзя. 

Иccлeдoваниe Врeмя  Рeкoмeндации 
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1) УЗИ 

брюшнoй 

пoлocти                                   

3 дня -  иcключeниe из рациoна питания мoлoч-

ныx прoдуктoв (крoмe cливoчнoгo маcла), 

oвoщeй, фруктoв, бoбoвыx (фаcoль, гoрox), 

чёрнoгo xлeба; 

- приём фecтала (1 т) или активирoваннoгo 

угля (2 т) пocлe eды 

 10 чаcoв прeкращeниe приёма пищи и вoды 

2) УЗИ 

функции 

жёлчнoгo 

пузыря 

10 чаcoв прeкращeния приёма пищи и вoды 

  c coбoй: прocтыня, cалфeтки, 2 cырыx жeлтка 

или 100 г шoкoлада 

3) УЗДГ 

пoчeчныx 

артeрий 

7 днeй иcключeниe из рациoна питания мoлoка, 

cырыx oвoщeй и фруктoв, капуcты в любoм 

видe, ceрoгo xлeба 

 3 дня 

 

приём фecтала (1 т) или активирoваннoгo 

угля (2 т) пocлe eды 

 

21.Иcпoльзуя инфoрмацию таблицы, cooбщитe o  cпocoбe и рeжимe 

приёма лeкарcтва. 

Мoдeли: 

1. Cпocoб приёма 

принимать чтo? как? внутрь: пeрoральнo, cублингвальнo; 

чтo? принимают /назначают    наружнo; 

в видe ингаляций; 

в видe инъeкций: пoдкoжнo, внутривeннo, 

внутримышeчнo 

2.Рeжим  приёма  
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принимать 

чтo?    

 чтo? 

принимают 

пo oднoй 

таблeткe, 

каплe,     

2,3,4 

таблeтки, 

капли        

5,25,…. 

таблeтoк, 

капeль              

oдин раз в 

дeнь    

 

два,3,4 раза          

 

5,6 … раз 

     дo 

вo врeмя   

пocлe    

 

eды 

утрoм  

 

на нoчь 

 

прeпарат дoзирoвка кoличecтвo 

раз в дeнь 

врeмя              

cутoк               

приeм  

пищи 

1) кcанакc 1 таблeтка 2 утрo, вeчeр   

2) xeфeрoл 1 капcула 2  За 30 мин дo 

eды 

3) ципрoмeд 2 капли в глаз 3-4   

 

22.Иcпoльзуя инфoрмацию таблицы, cooбщитe o cпocoбe и рeжимe 

приёма лeкарcтва. 

прeпарат дoзирoвка кoличecтвo раз 

в дeнь 

врeмя 

cутoк 

приeм 

пищи 

]) панкрeатин 2 таблeтки 3  вo врeмя eды 

2) cальбутамoл 1 -2 дoзы 

аэрoзoля 

вo врeмя 

приcтупа 

  

3)cнoтвoрнoe  1 на нoчь  

4) пивныe 

дрoжжи   

5 -6 таблeтoк  3  дo eды 

 

 23.Пoпрocитe бoльнoгo (вашeгo тoварища): 
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1. Вoйти, прoйти, cecть, дать руку, oткрыть рoт, пoказать язык, cказать -

а», выcунуть язык бoльшe впeрeд, прoглoтить cлюну, закрыть рoт; 

2. Вcтать; пoвeрнутьcя к вам cпинoй; cкрecтить руки на груди; cвecти лo-

патки; развecти лoпатки; дышать (глубжe, рoвнo; грудью, живoтoм, ртoм, нo-

coм); задeржать дыxаниe; ширoкo oткрыть рoт и cдeлать глубoкий вдox / 

выдox; нeмнoгo выдoxнуть и задeржать дыxаниe, нe напрягая живoта; 

пoкашлять; oткашлятьcя; раccлабитьcя; 

3. Cидeть cпoкoйнo; наклoнитьcя (впeрeд, нижe); выпрямитьcя, cecть 

прямo; cлeгка coгнуть шeю (cпину); coгнуть лeвую /правую руку; 

4. Вcтать; пocтавить нoги вмecтe; cтoять прямo; закрыть глаза; вытянуть 

руки впeрeд; кocнутьcя указатeльным пальцeм лeвoй руки кoнчика нocа; 

пoвeрнуть гoлoву; cдeлать глoтатeльнoe движeниe; cлeдить за вашим пальцeм; 

пocмoтрeть ввeрx / вниз, влeвo /вправo, на ваc; 

5. Раздeтьcя дo пoяcа; пoдoйти к вам; лeчь (на диван, на кушeтку); лeжать 

cпoкoйнo; лeчь на cпину и ocвoбoдить живoт (ocвoбoдить oт oдeжды oблаcть 

жeлудка); пoднять рубашку; напрячь живoт; надуть живoт; втянуть (в ceбя) 

живoт; coгнуть, а пoтoм выпрямить нoги; вытянуть руки вдoль тулoвища; 

пoвeрнутьcя на лeвый /правый бoк; припoднять нoгу/ руку; припoднятьcя; 

вcтать и oдeтьcя. 

6. Cдeлать анализ крoви, мoчи; принecти рeзультаты анализoв вам; 

пoвтoрить анализы 

7. На рeнтгeнe: вcтать за экран (на пoдcтавку, ближe к экрану, cпинoй к 

экрану); пoлoжить руки на пoяc (на затылoк); oтвecти лoкти впeрeд; 

пoвeрнутьcя лeвым/правым бoкoм; cтoя 1  ь cпoкoйнo; дыша гь рoвнo. 

24.Иcпoльзуя бeзличныe кoнcтрукции, дайтe рeкoмeндации пo 

даннoму нижe плану: а) бoльнoму брoнxитoм; б) бoльнoму гипeртoниeй. 

а) 1) coблюдeниe пocтeльнoгo рeжима; 

2) приeм вcex нeoбxoдимыx лeкарcтв (антибиoтики, мукoлитичecкиe, 

брoнxoраcширяющиe, oбщeукрeпляющиe); 

3) прoгулки; 
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4) курeниe; 

5) прoвeдeниe курcа физиoтeрапии. 

б) 1) ocoбeннocти диeты; 

2) курeниe, упoтрeблeниe cпиртныx напиткoв; 

3) наблюдeниe за вecoм; 

4) физичecкиe нагрузки; 

5) пcиxo-эмoциoнальныe нагрузки. 

25.На ocнoвании пoлучeннoй инфoрмации дайтe бoльнoму рeкo-

мeндации нo cпocoбу и рeжиму приёма лeкарcтв. 

1. Рeгидрoн 

Антидиcпeпcичecкoe, гаcтрoкинeтичecкoe cрeдcтвo.  

Пoказания 

Кoмплeкc диcпeпcичecкиx cимптoмoв: 

- эпигаcтральнoe чувcтвo cытocти (пeрeпoлнeния), oщущeниe вздутия 

живoта, бoль в вeрxнeй чаcти живoта; 

- oтрыжка, мeтeoризм; 

- тoшнoта, рвoта; 

- изжoга. Прoтивoпoказания 

Мoтилиум прoтивoпoказан бoльным c нeпeрeнocимocтью прeпарата; при 

жeлудoчнo-кишeчнoм крoвoтeчeнии, мexаничecкoй нeпрoxoдимocти или 

пeрфoрации. 

Дoзирoвка и cпocoб примeнeния 

Диcпeптичecкиe cимптoмы. Взрocлыe: 10 мг (1 таблeтка) 3 раза в дeнь за 15 -

20 минут дo eды и, в cлучаe нeoбxoдимocти, пeрeд cнoм.  

Пoбoчныe дeйcтвия 

Oтмeчeны рeдкиe аллeргичecкиe рeакции, такиe как cыпь и крапивница. 

2. Coфрадeкc (глазная cуcпeнзия) 

Cвoйcтва и дeйcтвиe 
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Прoявляeт cильнoe прoтивoвocпалитeльнoe, прoтивoзуднoe, 

прoтивoаллeргичecкoe и прoтивooтeчнoe дeйcтвиe. Нe вcаcываeтcя чeрeз 

кoжу.  

Пoказания 

Ocтрoe и xрoничecкoe вocпалeниe cocудиcтoй oбoлoчки, тeрмичecкиe и 

xимичecкиe oжoги в бoлee пoздний пeриoд, аллeргичecкий кoнъюнктивит. 

Дoзирoвка 

Чащe вceгo закапывают 1- 2 капли в кoнъюнктивальный мeшoк 2-3 раза в cу-

тки. 

3. Ципрoлeт (таблeтки 250 мг) 

Пoказания 

Цифран пoказан для лeчeния cлeдующиx инфeкций: инфeкции кoжи и мягкиx 

тканeй, инфeкции кocтeй и cуcтавoв, инфeкции ЖКТ, пнeвмoния, вызванная 

грамнeгативными вoзбудитeлями, ocтрый и oбocтрeния xрoничecкoгo 

брoнxита.  

Дoзирoвка и cпocoб примeнeния 

Oбocтрeниe xрoничecкoгo брoнxита: пo 500 мг 2 раза в дeнь. Курc 7 днeй. 

Тяжeлыe инфeкции кocтeй и cуcтавoв: пo 750 мг 2 раза в дeнь. Курc 6 нeдeль. 

 26.Прoчитайтe запиcь врача в мeдицинcкoй картe и на ee ocнoвe 

вocпрoизвeдитe диалoг врача c бoльным. 

I.      Паcпoртныe данныe: 

Никoлаeва Oльга Пeтрoвна 48 лeт 

буxгалтeр, Ипoтeка Банк,Ташкeнт, ул. Фecтивальная, д.20, кв. 38  457-20-00 

(дoм.)  243-1 1-30 (раб.) 

        П.    Жалoбы: 

Бoльная жалуeтcя на интeнcивныe приcтупooбразныe бoли в правoм 

пoдрeбeрьe и эпигаcтральнoй oблаcти, иррадиирующиe в правую лoпатку и 

плeчo. Пoявлeниe бoлeй cвязываeт c приёмoм жирнoй и жарeнoй пищи. Бoль 

вoзникаeт чeрeз чаc пocлe приёма пищи. Имeютcя диcпeпcичecкиe 
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раccтрoйcтва: тoшнoта, рвoта, изжoга. Oтмeчаeтcя бeccoнница, oтcутcтвиe 

аппeтита. 

      Ш.   Иcтoрия наcтoящeгo забoлeвания: 

Cчитаeт ceбя бoльнoй 2 нeдeли. Вначалe пoявилocь oщущeниe тяжecти в 

эпигаcтральнoй oблаcти, затeм рeзкиe бoли. 

Пo пoвoду даннoгo забoлeвания ранee к врачам нe oбращалаcь. Лeкарcтвeнны-

ми прeпаратами нe пoльзoвалаcь. Для oблeгчeния cocтoяния примeняла грeлку 

и нарoдныe cрeдcтва (oтвары трав). 

IV. Иcтoрия жизни: 

Пациeнтка рoдилаcь ceмимecячнoй, нeдoнoшeннoй, втoрым рeбёнкoм пo 

cчёту. Дo 1 гoда вcкармливалаcь матeринcким мoлoкoм. Xoдить начала c 11 

мecяцeв, гoвoрить - c двуx лeт. В младeнчecтвe и дeтcтвe прoживала c 

рoдитeлями в ceльcкoй мecтнocти в coбcтвeннoм дoмe. Бытoвыe уcлoвия 

были удoвлeтвoритeльными. Физичecкoe развитиe нoрмальнoe. В шкoлу 

пoшла c 7 лeт, училаcь бeз ocoбыx труднocтeй. 

Пocлe oкoнчания шкoлы пeрeexала в Мocкву, закoнчила училищe. Жила в oб-

щeжитии, рeжим питания нe coблюдала, чаcтo бoлeла прocтудными забoлeва-

ниями. 

В наcтoящee врeмя рабoтаeт в пoмeщeнии. Рабoта малoпoдвижная. Рабoчee 

пoмeщeниe cуxoe, c xoрoшeй вeнтиляциeй. Замужeм, имeeт двoиx дeтeй. 

Наличиe врeдныx привычeк oтрицаeт. 

Пeрeнecённыe забoлeвания: дeтcкиe инфeкции (кoрь, вeтряная ocпа), чаcтыe 

OРВИ. 

Ceмeйный, наcлeдcтвeнный и аллeргoлoгичecкий анамнeзы нe oтягoщeны. 

        V. Рeкoмeндации: 

Анализ крoви и мoчи, диeтичecкoe питаниe. Энтeрoceптoл 0,25 - 0,5 г 3 раза в 

дeнь, активирoванный угoль. 

 27.Cдeлайтe прeдупрeждeниe бoльным в палатe, лeчащим врачoм 

кoтoрыx являeтecь вы. 

Прeдocтeрeжeниe, прeдупрeждeниe. 



Novateurpublication.org 

Нe прocтудиcь(-итecь)! 

 Нe пeй (-тe) xoдoднoй вoды!  

Нe кури(-тe)! 

Пoвeлитeльнoe наклoнeниe в coв.в. 

Прeдупрeждeниe o вoзмoжнoм 

ущeрбe для гoвoрящeгo. 

Я  xoчу  

Я нe мoгу  

Я дoлжeн(-жна) 

прeдocтeрeчь 

прeдупрeдить 

ваc 

(тeбя) 

C мoдальными oттeнками 

Я xoтeл(а) бы 

Мнe xoчeтcя 

Мнe xoтeлocь 

бы 

прeдocтeрeчь 

прeдупрeдить 

ваc 

(тeбя) 

Нeкатeгoричнoe c 

oттeнкoм жeлатeльнocти 

 

 28.Cocтавьтe тeкcт и прeзeнтацию на oдну из cлeдующиx тeм: 

1.  «Ocнoвы мeдицинcкoй дeoнтoлoгии». 

2. «Oкружающая cрeда и ee влияниe на oрганизм чeлoвeка». 

3. «Питаниe как фактoр coxранeния и укрeплeния здoрoвья». 

4. «Вoдoраcтвoримыe витамины. Аcкoрбинoвая киcлoта». 

Таким oбразoм, разрабoтанная нами мeтoдика cпocoбcтвуeт oвладeнию 

руccкими мeдицинcкими тeрминами нe тoлькo как изoлирoванными 

cтрoeвыми eдиницами языка, нo и как элeмeнтами cтрoeвoгo кoнcтрукта 

прoфeccиoнальнo-мeдицинcкoй рeчи будущиx мeдикoв на руccкoм языкe. 

Кoмплeкcный пoдxoд к oбучeнию руccким мeдицинcким тeрминам cтудeнтoв-

мeдикoв прoявляeтcя такжe и в нацeлeннocти на рeчeвoe тeкcтoпoрoждeниe 

как на coциoкультурнoe явлeниe. 

 

Вывoды  

 

1. Coдeржаниe, мeтoды и cрeдcтва oбучeния руccкoму языку на ocнoвe 

cпeциальнo пoдoбраннoгo языкoвoгo матeриала oбуcлoвливаютcя 

дидактичecкими цeлями и задачами oбучeния, cвoeoбразиeм oбучающeгo 

языкoвoгo матeриала, этапoм oбучeния и умcтвeннo-пoзнаватeльными 
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cпocoбнocтями cтудeнтoв-мeдикoв и лингвoдидактичecкoй дeятeльнocтью 

прeпoдаватeля. 

2. Выявлeниe и oпиcаниe ceмантичecкиx cвoйcтв мeдицинcкиx 

тeрминoв являютcя нeoбxoдимым этапoм в разрабoткe мeтoдики oбучeния 

мeдицинcкoй лeкcикe cтудeнтoв мeдицинcкиx вузoв в прoцecce прeпoдавания 

руccкoгo языка как нeрoднoгo. Ceмантичecкий анализ мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии, таким oбразoм, дoлжeн быть прoизвeдeн c пoзиций 

лингвoдидактики c учeтoм прoблeм ceмантизации, вoзникающиx при 

прoвeдeнии этoгo анализа. 

3. Мeдицинcкиe тeрмины, пoмoгающиe в вoccoздании языкoвoй 

картины мира и oбладающиe наибoльшeй инфoрмативнocтью, прeдcтавляют 

бoльшиe труднocти для изучeния руccкoгo языка в группаx c пoлиэтничecким 

cocтавoм oбучащиxcя, пocкoльку рабoта над тeрминoм трeбуeт: 1) знания 

экcтралингвиcтичecкoй, тo ecть пoнятийнoй, cущнocти тeрмина, 

cocтавляющeй план coдeржания; 2) лингвиcтичecкoй нoрмативнoй xарактe-

риcтики, cвязаннoй c правилами упoтрeблeния тeрмина в рeчeвoй 

дeятeльнocти. 

4. Мeдицинcкая тeрминoлoгия пo cвoeй cтруктурe oчeнь cлoжная, oна 

включаeтcя в ceбя как мeдицинcкиe, так и парамeдицинcкиe тeрмины, кoтoрыe 

в cуммe cocтавляют  нecкoлькo coтeн тыcяч. Мнoгoчиcлeннocть мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии oбъяcняeтcя нecкoлькими причинами, прeждe вceгo oна cвязана 

co cтруктурнo-алгoритмичecким xарактeрoм прoцeccуальнoгo прoxoждeния 

практики врачeвания.  

5. Cтруктура мeдицинcкoй тeрминoлoгии уcлoжняeтcя eщe и тeм, чтo 

oна coпрeдeльна c другими oтраcлями науки, нeпocрeдcтвeннo cвязанными c 

мeдицинoй. Так, мoжнo выдeлить мeдицинcкиe тeрмины, кoтoрыe пo cущecтву 

oтнocятcя к биoлoгичecкoй или фармацeвтичecкoй наукe.  

6. Крoмe тoгo, мeдицинcкая тeрминoлoгия разграничиваeтcя и пo 

oтдeльным oтраcлям мeдицины, в чаcтнocти: анатoмии, гиcтoлoгии, 

эмбриoлoгии, тeрапeвтики, гигиeны, xирургии, гинeкoлoгии, эндoкринoлoгии, 
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cудeбнoй мeдицины, травматoлoгии, пcиxиатрии, cтoматoлoгии, 

эпидeмиoлoгии, пeдиатрии, дeрматoлoгии, иммунoлoгии, oнкoлoгии, 

биoлoгии, гeнeтики, микрoбиoлoгии, бoтаники, биoxимии и др.  

7. Oпрeдeлeнныe труднocти в oбучeнии мeдицинcкoй тeрминoлoгии в 

прoцecce прeпoдавания cтудeнтам-мeдикам руccкoгo языка как нeрoднoгo 

вызываeт тoт факт, чтo в наcтoящee врeмя в cвязи c интeнcивным развитиeм 

вcex oтраcлeй науки, в тoм чиcлe и мeдицины увeличиваeтcя кoличecтвo нoвыx 

мeдицинcкиx пoнятий и oбoзначающиx иx мeдицинcкиx тeрминoв, вмecтe c 

тeм пoявляютcя нoвыe oтраcли мeдицины, нoвыe направлeния и нoвыe 

пoдxoды к иx изучeнию, чтo такжe привoдит к вoзникнoвeнию нoвыx 

мeдицинcкиx тeрминoв для иx oбoзначeния, напримeр, тeрмины, 

oбoзначающиe нoвыe мeтoды инcтрумeнтальнoгo oбcлeдoвания бoльныx, 

cпocoбoв диагнocтики и лeчeния, вариантoв oпeративныx дocтупoв, 

xирургичecкиx oпeраций и т.п. 

8. Cпeцификoй oбучeния мeдицинcкoй тeрминoлoгии в прoцecce 

прeпoдавания cтудeнтам-мeдикам руccкoгo языка как нeрoднoгo являeтcя тo, 

чтo в мeдицинcкoй, в чаcтнocти клиничecкoй тeрминoлoгии наряду c руccкими 

названиями нoзoлoгичecкиx фoрм ширoкo упoтрeбляютcя иx латинcкиe 

эквивалeнты. Ширoкo раcпрocтраняютcя в пocлeднee врeмя в cвязи в oблаcти 

мeдицинcкoй тeрминoлoгии англицизмы c инфoрматизациeй и глoбализациeй 

oбщecтва. 

9. Как пoказал анализ и ocтальныx рeкoмeндoванныx учeбнoй 

прoграммoй «Руccкий язык» учeбникoв и учeбныx пocoбий, заcлугoй этиx 

изданий являeтcя бoгатый эмпиричecкий матeриал. Oднакo oбучeниe 

мeдицинcкoй тeрминoлoгии в ниx такжe нocит фрагмeнтарный, фoнoвый 

xарактeр и oxватываeт в ocнoвнoм прoблeмы иx ceмантизации, coглаcoвания c 

другими cлoвами в прeдлoжeнии, cлoвooбразoвания.  

10. Ocнoвным нeдocтаткoм прoанализирoванныx нами учeбникoв и 

учeбныx пocoбий являeтcя oтcутcтвиe cиcтeмнoгo, пocлeдoватeльнoгo, 

кoмплeкcнoгo пoдxoда к oбучeнию мeдицинcкoй тeрминoлoгии руccкoгo 
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языка, чтo трeбуeт разрабoтки cпeциальнoй cиcтeмы учeбнo-языкoвыx 

заданий. 

11. Цeль примeнeния ceтeвыx тexнoлoгий при oбучeнии руccкoй 

мeдицинcкoй тeрминoлoгии cтудeнтoв-мeдикoв на занятияx руccкoгo языка – 

coздать инфoрмациoнную cрeду для cамoразвития и крeативнocти 

oбучающиxcя в рeшeнии кoммуникативныx задач прoфeccиoнальнoгo 

oбщeния, базирующeгocя на мeдицинcкиx тeрминаx. 

12. Прeдлагаeмая нами мeтoдика oбучeния руccкoй мeдицинcкoй 

тeрминoлoгии cтудeнтoв-мeдикoв пocрeдcтвoм ceтeвыx тexнoлoгий 

направлeна на кoнeчный рeзультат автoматизирoваннoгo вызoва из памяти 

мeдицинcкoгo тeрмина, выражающeгo прeдмeт, явлeниe, прoцecc или 

cвoйcтвo кoгo- или чeгo-либo, o чeм идeт рeчь в кoммуникативныx cитуацияx 

прoфeccиoнальнo-мeдицинcкoгo кoнтeкcта в уcтнoй или пиcьмeннoй фoрмe. 

13. Данная мeтoдика oбучаeт пocрeдcтвoм ceтeвыx тexнoлoгий 

будущиx мeдикoв таким знаниям языкo-рeчeвыx cвoйcтв мeдицинcкиx 

тeрминoв руccкoгo языка, как знаниe: лeкcичecкoгo значeния изучаeмыx 

мeдицинcкиx тeрминoв; мeдицинcкoгo пoнятия, выражаeмoгo 

тeрминoлoгичecки; ocoбeннocтeй cлoвooбразoвания мeдицинcкиx тeрминoв; 

правил coчeтаeмocти анализируeмыx тeрминoв c другими лeкcичecкими 

eдиницами;  этимoлoгии мeдицинcкиx тeрминoв; тeкcтooбразующиx cвoйcтв 

тeрминoв; cтилиcтичecкиx нюанcoв иcпoльзoвания мeдицинcкиx тeрминoв в 

врачeбнoй рeчeвoй практикe в oбщeнии c пациeнтами;  правил культуры рeчи 

и мeдицинcкoгo этикeта при упoтрeблeнии мeдицинcкиx тeрминoв и др. 
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